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Lamissiondel Progetto Martina(PM)é laLOTTA Al TUMORI CON LA CULTURA

Gli incontri di formaziongleducazione alla salute3ono rivolti agliSTUDENTi eta compresa tra i 148
annied ai loroGENITORI

| medici docenti sono soci LIONS ma anche non LIONS; anche i medici non LIONS utilizzano solo il mate
didattico preparato dal Comitato Scientifico LIONS e molti di loro diventano, successivamente, soci LIONS

Soci e soggetti coinvolti
Il PM éattuato in tutti i 17 distretti del MD 108 Italy.

SocicheK I vy 2 f QI OO2 dzy (i PrlodettodMAriing: n.§0&1 | G G dz y2 A f

n.x dist| IA1 50| IA2 44| 1A3 28 | IB1 50 | IB2 55| 1B3 32 | IB4 29 | TA120

TA267 | TA368 | TB 54 | A 103|AB 91 |L 77|LA 51| YA101|YB 121

Club coinvolti duante il singolo anno sociale: oltre 500

Suole coinvolte nel singolo anno sociale: oltre 650

Sudenti coinvolti nel singolo anno sociale oltre 130.000

Oltre 850.000 studentK I y'y' 2  LJ- NI iS@2AYLA NOR & 13% Sié GRSt utilianforBéziork | y
salvavita

NB | dati riportati relativi a scuole e studensiono in difetto perché molti incontri non vengono comunicati

ai coordinatori distrettualoppure i coordinatordi clubnon fanno compdre i questionariLa stima globale
degli studenti che partecipano agli incontri si basa su comunicazioni inviate dai coordinatori club.

DATI CERTI: dQUESTIONARbmpilati daglistudenti
N.QUESTIONARI DOPO INCONTRI BASE

20142015:54.311 20152016: 59.408 20162017:63.307
N. QUESTIONARI ANNI SUCCESSIVI
20142015:5.610 20152016 6477 20162017 5.902
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Risultati ottenuti

(i risultati ottenuti sono calcolati esclusivamente sui questionari compilati)

| questionari comilati dopo £ QA v O2 v ipdvdettord | d& §uantificare i risultati ni termini di
apprendimento e di gradimento

| questionari compilati negénni successiyaermettono di quantificare i risultatnitermini di conoscenza e

di efficacia.

Sono riportatj per brevita, solo iNRA & dzf G A NXB f quéstio@aki compildti 1 B2 TarnODdogdA |
f QA y OaghdnhaRevidenziatoisultati eccezionali.

-Oltre i1 50%degli stuaenti ha cambiato stile di vita:

-alimentazione migliorata oltre il 54%

-riduzione o diminazione del fumooltre il 35%

AYAT A2k daByfisica oR&SI689R

In rapporto alle attuali conoscenze basate su evidenze scientifpdreguesti giovani € possibile stimare

un 30-50%di RIDUZIONE DEL RISCHIO DI CONTRARRE ORHigMt QF N2 RSf f | LINEL
-oltre il 65% delle ragazzba deciso si vaccinarsontro il papilloma viruscon conseguente azzeramento
RSA (ddzyY2NA RSt O2ff 2 -38:StR DAdzi N2 O KA 2NARMZI @ 2y (ENIRNEN
6 lj dzStiné ridwlrto riguarda ovviamente anche i maschi)

Questi risultati hanno permesso al Progetto Martina di ottenepatlocinio del Mistero della salute e del
MIUR e di siglardccordi di collaborazioneon molte societa Scientifiche nazionaliconla Ass.italiana
GENITORd la Assnazionale GENITORI INSIEME onlus

Nel 2017 la troupe della LIONS CLUBS INTERNATIONAL FOUNDAIfMAta in Europa dalla sede
centrale di Oak Brook per documentarsi su alcuni service che merita@ssdre portati a conoesoza d
tutti i LIONSNn occasione del centenaridna completab il lavoro di editig del video dedicato al PM

https://youtu.be/aGKxp_YPLKI
Il video e statoproie tt at o nel |l 6area esposi diiChieagodel | a Conventi on

-Europa Forun?016,Sofia (Bulgarig)il PMha avutoampiavisibilita ericonoscimenti:

-due sessioni a disposizione per presentarlo,

-presenza néh borsa dtutti i partecipanti di un volantino in lingua inglese

-presenza di un Roll Up deM ndlo stand del centenarioTale scelta e stata giustificata con questo scritto:
Vogliamo presentare progetti provenienti da diversi Paesi europei sui quattro temi del Centenario. Per
tema "Giovani" abbimo scéto il "Progetto Martina" che eda ritenersi una "pietrad'angolo”. Grande
progetto.Cor L A YSyY (A |eisdidndleQA YLISTy 2

-Europa Forum 201 7Montreux; Il PID Cw2 6 SNIi wSidiGoeéxX LINSAARSYGS RSt
richiesta di presentare il PM St f Q! dzRA ( 2 NA dzY Oeh jhinglebd; fRadebsk 8 wdesca 1 Y «
seminarioé statodedicato alla celebrazione del centenaris@no stati presentatsolo 3 progetti europei.


https://youtu.be/aGKxp_YPLKI
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Progetti afavoredellapr osecuzi one dell dat v vit?’

del P.M. quale service pluriennale di Rilevanza Nazionale

-raggiungerenel tempof Q20 A SU G A @2 R A00.800 Sdighiitaldnindghi ahro;Y Sy 2 p
-RSRA O NB ,fdépb appodrind nSdificteagli studenti under 16ed ai loro genitor;

-dedicare agli studenti over 16 ulteriori INCONTRI DI APPROFONDIMENTO
(SESSUOLOGM,IMENTAZI® DROGHE, ALCOATUAGGI, AMBIENTE, ecc.)

Implementare laCOMPILAZIONE DEI QUESTIONARI PROPRIO SMARTPHMMéEce che sul cartaceo.

Tra i numerosi vantaggi che ne seguono merita menzione il &tomolti studenti adet & O2 y 2 | £ £ ¢
scrivere il proprio indirizzo maiQuesti studenti

-riceveranno periodicheews letterin grado di aiutarlad attuare e mantenere stili di vita corretti,

-otterranno diretta conoscenza dei risultati degticontri e delle nostrerisposte ai loro commenticio
LISNYSGGSNE f QAy &Gl dzNI NBEA RA-damshtt O2YdzyAOlI T A2y S R
- @GN yy2 | OGI®Rad St R 2dzy@@stitcddal Somigaid scietificdetMD

Sa# possibile con idonei questinari, continuare a monii 2 NI NB £ QSTFFA Ol OAl RSt
post-scolare

DIFFUSIONE OLTRE CONFINE

-In molti Paesi si sono formagruppi di lavoro per la traduzione dei contenuti del sitgdla propria lingug
molte sezioni del sitsono ga tradotte in croato dedesco

Nei distretti103cc (Franciag 126 (Croazia)l PMé gia pronto pef afuazione

CRITICITA

La faza del PM ed il suo successderivano da: METODOLOGIA ATTUATIMAIGOROSA,
ARMONIZZAZIONEIOORDINAMENTO SU TUTT@&RRITORIA risultatiottenuti potrannocontinuare

e realizzarsi solo se sara possibile disporre di operatori coinvolti, competenti e con disponibilita di tempc
f QAYLISTYy2 NAOKAS&AG2 A aAiy3azft A  2LISNI (2 Nakerndnzay 2 (
annuale cheper vari e documentati motivirisulta inaccettabile per un service pluriennale di rilevanza
nazionale come il PM. @dispensabile e indifferibileealizzarauna reteefficiente, efficace e duratura.

ASPETTI ECONOMICI

Il PM e unservice a costo zero agie alla partecipazione spontanea gratuita di medici, LIONSB-LIONS.

[ Qdzy A 02 OSNRB 02402 § f | chevérgofhdonséySadyli shudeStal keBrhe di A |
ogni incontro Va sottolineatannanzitutto che la stampa dei pieghevoli no € un obbligoma una scelta

in effetti questo impegno economico deve essere interpretato non coumme costo ma comeun
investimento a favore dgli studentj dei lorofamiliari, del Sistema Sanitario Nazionalelellavisibilita dei
LIONS locali e deli@ostra Associazione Internazionalg S Af t NB3ISdd2 al NIAYL
AYyO2yGNI NB ljdzZ aA Gdzi GA Fsbnb oltte BRERS,Ya indstraR\Ssbciationsd O dz2
suoi risultai saranno noti in tutta laNazione9 Q A y Relzd &lé\ BDF @Kpieghevole pud essere inviato
tramite le scuolea tutti gli studenti e familiaria costo zeroYl &A NAGASYS OKS f Q:
LRNOFG2 | OFal REFEA GFydA addzR§uagidbileOKS KIFyy2 | LL
| costi ddla stampapossono essere sostenuti da sponsor logaii sono3 spazi disponibilnel pieghevolg

e questo evento e gia in atto in alcuni distregli sponsor rispondono positivaminalla domanda: vuoi
spendere 70M0¢ S R reSnyl60RAfamiglie?) | costi della stamppossonoperd essere sostenuti dagli
stessi club LIONS se si organizzano cordate distrettuali edisteettuali GNJ T A S | £ € QF 66 G
per grandi numeri,licosto alla stampa @500.000pieghevolisi riduce &O A NO | wm ebstanancora >
importante, ma20.006¢ Y pnan Of dzd € I RISNIyA BAa®HANizzasI

Cosimo di Maggie Coordinatore nazionale del Progetto Martina
cdimaggio@sirm.org  info@progettomartina.it
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ELABORAZIONRAD DEQUESTIONARN t h

Raccolta2017-2018

a LTRO BABE

| PROGETTO MARTINA -LIONS  Sintesi Globale 2017-2018 MD 108 ITALY - QUESTIONARI COMPILATI DOPO INCONTRO BASE

2

Questionari Riduzione del RISCHIO di TUMORE da STILE DI VITA corretto
CONSEGNATI Messuna Risposta NO 5120-50% S180% TOTALE
47266 944 788 24525 21011 47268
2% 2% 52% A44% 100%
Sesso Tumore pill frequente nei Maschi Giovani
Messuna Risposta Maschio Femmina Nessuna Risposta  Testicolo Colon Prostata TOTALE
1110 21746 24383 733 42134 1445 2956 47268
2% 89% 3% 6% 100%
[r - FEE Tumore pil frequente nelle Giovani Donne
Nessuna Risposta
412 Messuna Risposta  Melanoma Colon Utero TOTALE
1% 1291 28314 1759 15800 47264
Meno 16 3% 60% 4% 34% 100%
3119
7% oy - -
Consigli del Codice Europeo contro il Cancro
16-13
39352 {\Y Messuna Risposta 5l NO TOTALE
83% @3 1337 43512 2419 47268
Oltre 18 L 3% 92% 5% 100%
4206 \&\4; MNessuna Risposta Sl NO TOTALE
9% ,\Q 1056 440936 1274 47266
= 2% 95% 3% 100%
o Nessuna Risposta 5l NO TOTALE
Q\)\‘\ 835 45011 1421 47267

¥ 95% 3% 100%

Papilloma Virus, conoscevi come DIFENDERTI?
Messuna Risposta Sl NO TOTALE
2743 20169 24356 47268
6% 43% 52% 100%

Sentir parlare di Tumori ti ha spaventato?

Messuna Risposta No Poco Maolto TOTALE

656 19404 21101 6107 47268

1% 41% 45% 13% 100%
Linguaggio dei Medici: & stato difficile da capire?

Nessuna Risposta No Poco Maolto TOTALE

691 36192 8849 1535 47267

1% 7% 19% 3% 100%
Consiglieresti questo incontro ai tuoi coetanei?

Messuna Risposta Mo Poco Molto TOTALE

664 1650 4874 40080 47268

1% 3% 10% 85% 100%

RISULTATGLOBALI 2032018 ECONFRONTO CON ANNI PRECEL

DISTR 108 Haly

RIPILOGO anno sociale 2017-2015

2017-2015 2016-2017 2015-2016 2017-2018 2016-2017 2017-2018 2016-2017  20153-2015
N* STUDENTI N* STUDENTI) N* STUDENTI GEHITORI n® JGEHITORI mf| ANNO DOPO n®  |ANND DOPO |ANNO DOPO
2060 3660 4455 1 25 90 123 223
Ja05 5431 4583 o 0 53 118
4586 4337 4331 o 1099 1246 &0a
1045 1200 1268 o 54 0 118
450 335 535 i 3 122 105 164
234 1672 2541 i 254 45 203
748 3002 4152 5 2556 172 237
340 a4 1] o i 0 ]
a45 1096 1115 o 269 53 235
2370 2385 2557 o 180 81 ]
3172 2500 3005 o 38 0 0
5509 4975 4217 o 25 165 188 g1
6125 5774 4358 113 75 T59 528 1030
8220 2904 38359 191 33 618 740 780
4546 3I7e3 2827 121 10 1236 a0v 324
2400 1773 1188 4 0 0 L%l
2689 11335 o686 o a90 1347 1455!
0 52256 53307 | 59408 436 197 G029 5902 3810

47_268 quest. LEGGIEILI
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%L h b QUEBSTIONARIANNISUCCES
¢ Raccolta 20172018

69%

A L 5] 3 F ] H | 4 K L M M u ¥ u R 5
| PROGETTO MARTINA-LIONS ANNI SUCCESSIV| -GLOBALE RACCOLTA 2017-2013
- Un adeguato stile di v ud ridurre il tuo rischio diavere un . " - .
| Questionari Etaattuale <5 “'pt - Dopoil corso, ti sei vaccinata contro il PAPILLOMA VIRUS ?
umare?
| ‘CONSEGNATI Meno di 18 Nessuna Risposta NO 5130-50% 5IBO0%  TOTALE Nessuna Risposta sl Mo, fattoprima  No,malofard  NOMlofard TOTALE
| 5987 1243 167 108 2959 2753 5987 3017 331 1365 348 266 5987 681/931=73%
13-20 3% 2% 49% 46% 1005 503 7% 335 6% 4% 1005
| 4004 TOTALE -Nes.Risp [+ | maschi}Mo,fatto prima=Totale femmine nonvaccinate 921 Si+lofard 353+328=631
21-24 . - . - . . " S - S
| Anno del corso = Indica il tumore pill frequente nei maschi giovani Ritieni ancora utile aver ricevuto informazioni sui tumari?
? | 2013 25-29 Nessuna Risposta Testicolo Colon Prostata TOTALE| Nessuna Risposta No Poco Molto TOTALE
| 2 10 159 ADDS 282 1537 5927 104 177 961 4745 5987
! | 2014 30-34 3% 67% 536 263 1003 2% 3% 163 79% 1003
i 2 3
+ 2015 35-40 . - - s = c .
B l = = Indica il tumare pill frequente nelle giovani ‘Consiglieresti I'incontro ad altri studenti?
P
¥ | 2016 Messuna Risposta Nessuna Risposta  Melanoma Colon Utero  TOTALE Messuna Risposta No Poco Malto TOTALE
' 5526 6D 123 2627 227 2950 5927 118 121 208 4878 5926
B | Nessuna Risposta 3% A4% A% A9% 1003 2% 3% 133 1% 1003
[ 1
, l Sesso
‘ ‘Consigli del Codice Europeo contro il Cancra Ne hai parlato con i tuai amici?
. Femmina
. 2952 | Nessuna Rizposta sl NO TOTALE Nessuna Risposta No Messunint Pocoint Maltoint TOTALE
i - Maschio § 148 5453 386 5387 171 2442 177 1336 1133 5975
Anni intercorsi ) R . ~ ~ R R ~ -
+ 2750 uJ 2% 91% 65 1005 3% 41% 3% 33% 205 1005
P | 1-2 Messuna Risposta Qe‘ Nessuna Risposta sl NO TOTALE
¥ 5824 285 & 125 5655 205 5985 Hai messo in atto accorgimenti di autoesame utili alla scoperta dei tumori di alcuni
&
| 34 e 2% 945 3% 1005 argani{pelle, testicali, mammelle) ?
H 74 Nessuna Risposta sl NO TOTALE Nessuna Risposta No Poco Molto TOTALE
[ | 56 \)“g 102 5762 117 5387 161 1308 2705 1213 5387
| 13 - 25 SE% 25 1005 3% 325 4555 20% 100%
N 78
l 0 Il fumo & la causa principale del tumore del polmone?
| 9-10 e . ) DOPO IL CORSO SEI RIUSCITO A MODIFICARE IL TUO STILE DI VITA APPLICANDO LE
[ s | Nessuna Risposta I No | TOTALE RACCOMANDAZIONI INERENTI | SEGUENTI FATTORI DI RISCHIO?
|w 126 5393 468 5387
| 61 2% 90% 8% 100% (NB. E' PERMESSA UNA SOLA RISPOSTA PER DOMANDA]}
|
11 fi hy latti ddette beni;
Tipa di scuala sl el e el STUDENTI CON ALIMENTAZIONE SCORRETTA 92%
ma croniche e invalidanti?
| MNessuna Risposta 5i No TOTALE Nessuna Risposta 5l-Poco 5l-Abbastanza 5l-Molto NO-TentFal NO-Pigrizia | NO-5Scelta TOTALE
| 2442 147 5538 302 5987 45 1087 2510 809 154 578 273 5502
| Ist. Tecnico 2% 93% 55 1005 15 205 A6 15% 4% 115 55 1005
| 2266 605
Ist. ProffInd
l Ermf = L'alimentazione corretta riduce il rischio? STUDENTI CON ABITUDINE AL FUMO 405
| Altro Messuna Risposta Si No TOTALE Nessuna Risposta Sl-Poco 51- Abbastanza 5l-Molto MO-TentFal NO-Pigrizia NO-Scelta TOTALE
| 63 128 5523 336 5387 E6 473 437 410 364 126 534 2416
| Nessuna Risposta 2% 92% 655 1005 3% 205 13% 17% 155 555 22% 1005
| 23 35%
I Papilloma Virus & la principale causa del tumore del
5 o STUDENTI CON ATTIVITA FISICA "SCARSA/NULLA" 92%
collo dell'utero?
MNeszuna Risposta 5i No TOTALE Nessuna Risposta 5l- Poco 5l-Abbastanza 51-Molto MNO-TentFal NO-Pigrizia | NO-5Scelta TOTALE
300 4704 983 5987 46 766 1313 1870 185 547 163 5497
5% 9% 163 1005 15 14% 35% 34% 3% 105 3% 1005
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PER ILPROGRESSO DELLE SCIENZE
J

Al Dirigente Scolastico
Al Docente referente pet I'educazione alla salute"

-RISULTATIESRAnni SuccessivVIGLOBALR0172018 MD LIONS 108 Italy

OGGETTOELABORAZIONE DATI BRIUESTIONARANNI SUCCESSIVI

{A FEf€S3ly2 A RFGA SYFJS:INSéa)\u)\RIyﬂ NI sszmuaamaalywsmeemﬁsz LJ§
ySttQlyy2 adz00Saai@2 | 3fA AZQIG\Z)MueI\Lm br@é(Somnaehto cﬁiatlymh as
significativj dati che evidenzianb t O2 Ay @2f 3AYSy (G2 RS3IEA addzRSydGa S £
9 Q ibile éo@frontare questi dati con quelli di altri studenti consultando il gitow.progettomartina.it

Si allegano anche i commenti degli studenti, se presenti, e la dovuta risposta a suggerimenti e critiche.

Dt A &GdRSY A OKS KEyy2 AYASNRG2 rdgibtrarsine sittNde@ranioy R A |
ySt O2NE2 RSItA FyyA dzZ GSNA2NR FFIIFA2NYFYSYyGA adzZ S
riceveranno anche isif G GA RSA |jdzSadA2y I NRA S fQlF 00Saaz2 IR dzy

LISNE2Y I fA A YSRAOA RSt O2YAGIG2 aO0OASYyGAFTAO2O® bl
compilare i questionari ed in qualsiasi momento sirho OKA SRSNBX RA y2y NAROSGSNEB
indubbio peraltro che la lettura delle mail sara di grande aiuto personale e che la compilazione dei questiona
LISNYSGGSNE RA GFtdzit NB £ QSTFAOF OA lindiRdBd ef quindi@PoNidiztadreda T A
YSG2R2f 23A1 RA O02YdzyAOIlITA2yS yStftQAy(iSNBaasS RA {Gdzii

Si resta disponibili per eventuali chiarimenti e ci si augura che il Progetto Martina possa continuare col
periodicita annuale.
Cordiali saluti
Cosimo di Maggio
Coordinatore LIONSISNJ £ QI GiddzZl T A2y S RSt t NR3ASGC

Giugno 2018 cdimaggio@sirm.org
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ELABORAZIONE! ¢ L QWESTIONARINNI SUCCESSI¥Raccolta 2012018

SONO STATI RACCGRTBQUESTIONARI

[ S R2YIFYRS LINBaSydA yStfl LNAYEF LI NIS LISNYSGI
guanta parte delle informazioni ricevute sono an& presenti; € corretto tener presente che una parte delle att
conoscenze possono essere frutto di approfondimenti personali, stimolati comunque dal precedente in
Molte domande sono uguali a quelle del questionario compilato dagli studedtiSINY Ay S RSt f QA
nel primo caso servivano solo@l f dzi I NB Qe boidii,Bryreakay Sayldi éapacita del docente sia
jdzt £t OKS Y2R23X Af 3IANIR2 RA FGGSyl A2yS Rduafea pesistezia
delle conoscenze ed i risultati
[ QSt S@F G2 GFraaz2 RA NRALRAGS O2NNBGGS adz € LI2aan
principali raccomandazioni del codice europeo contro il cancro indica chiaramente difierieazioni ricevute sonc
diventate parte del bagaglio culturale del singolo individuo.
aSNAGF YSyiazyS ¢ LINBal RQFddG2X RI LI NIS RS3ItA
- che il fumo é anche causa di patologie cosiddette benigne, ma croniche e inval(i@296)

-cheAf tIFLATE2YF +ANHz § I LINAY QN®AE)efcle pd didriérsi dRlB Stess
conviene vaccinarsi e mettere in atto accorgimenti multipli.

Il progetto Martina porta a conoscenza dei giovani alcune patologie nontguesrizzare e vietare ma pe
suggerire le migliori strategie di difesa. Probabilmente & proprio per questo motivo che:
A) dopo il corso, molte ragazgé3%) si sono vaccinate o si vaccineranno contro il Papilloma;Virus
B) a distanza di tempo molti stenti conservano ancora un ottimo ricordo del primo incontro e consiglian
SaiSYRSNEBE f{ Qleducativeddd altri stien@yoby i A O |
C) gli studenti hanno incominciato a parlarne con gli amici suscitando intd2&:%e
D) incomincia a dfF2 Y RSNBA I LINY GAOF RStfQldzizSalyYS LISNI
obiettivi di probabile patologi§20 %) .

LYFAYSS LISNI |jdzi yi2 lotFaidumbrNgndata SuldeScHlifird ©duiddh sulla Reslfa tohsapivd

del singolo individué ¥ A NA &dz GF A SYSNEA R2L}R Af LINAY2 Ay

necessario comunque che i messaggi vengano reiterati nel tempo in modo da consolidare le conoscenz
RAGSYU(GI NB aadAt ARk GFE@® NBIFfYSYdS LIN

Cl OSyR2 NAFSNAYSYy(?2 €S 02t 2yyS lalinbidiariofidl iu derketta
riduzione/eliminazione del fumanaggiore attivita fisicasi puo rilevare che:

-nel gruppo di studenti che slimentava in modo scorrettd92 %),

O0Qs adldl dzyl O2 NdOhdeizasiS AAIAYATAOFI GADLE ySf

-nel gruppo di studenti fumatori ( 4%)

OQs Al G -SdzyAlY ANAIR d&i 2Ay2Sy SR St ©34%déi aBidzZRAY S Ff Fdzyz2z yS
VSt INHzLILR RA addzRSYy (A @Ko stedsiri@nut®insdfficiéra¢ 9By QI (0 G A G A
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PROGETTO MARTINA i PARLIAMO Al GIOVANI DEI TUMORI

TEST ANNI SUCCESSIVI

COMMENT¢ SUGGERIMENG CRITICHE DEGLI STUDENMiT¢orsivo le risposteitenute utili)

-CREDO CHE LOESPERI ENZA SI A GI & STATA ABBASTANZA U1

IL RESTO DIPENDE DALLA VOLONTA DEL SINGOLO INDIVIDUO

-SULLA BASE DELLE ESPERIENZE OTTENUTE CREDO CHE SIA DI NOSTRO VANTAGGIO SEGUIRE LE
INDICAZIONI FORNITE

-PORTARE CASI DI PERSONE CHE HANNO VISSUTO QUESTA MALATTIA PER EVIDENZIARE | RISCHI
Queste testimonianze richiedono del tempo e la scuola ha un programma didattico da attuare

-NON SUGGERISCO NULLA POICHE RITENGO SIA STATA PERFETTA E ADEGUATA L'ESPOSIZIONE
-LA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE DOVREBBE ESSERE FATTA IN MOLTE CLASSI PER
ESPANDERE LE INFORMAZIONI

-IL CORSO HA GIA LE QUALITA NECESSARIE PER INTERESSARE GLI STUDENTI ANCHE SE NON
SONO RIUSCITO AD ADEMPIERE Al CONSIGLI FERREI RIGUARDO LA MIA SALUTE

A volte non é facile cambiare stile di vita ma sei sulla buona strada, insisti

-FAR INTERAGIRE GLI STUDENTI DIRETTAMENTE CON UNA PERSONA GUARITA DA TUMORE
-FAR CONOSCERE QUESTE COSE Al RAGAZZI FACENDO PIU CORSI

-EFFETTUARE PUBBLICITA CON VOLANTINI. PIU RIUNIONI SCOLASTICHE

-E' GIUSTO INFORMARE | GIOVANI, MI E STATO UTILE, BISOGNEREBBE FARLO PIU

FREQUENTEMENTE E PIU APPROFONDITAMENTE

-CONSIGLIO TESTIMONIANZE DI PERSONE GUARITE CON TUMORE E LORO VECCHIO E NUOVO

STILE DI VITA

-CONSIGLIO DI RICORDARE NELLE LEZIONI DI NON TENERE IL COMPUTER SULLE GAMBE PER NON
SURRISCALDARE | TESTICOLI

Nel corse base di questdanno abbiamo gi " introdott
caldo

-AVREI VOLUTO SAPERE L'INCIDENZA DEI TUMORI SUGLI SPORTIVI: MAGARI CON FREQUENZA DI
ATTIVITA E LEGAMI CON | TUMORI.

E pronto un incontro di approfondimento su Sport-Doping-Tumori: parlatene con i vostri insegnanti

-HO UN' ESCRESCENZA SUL TESTICOLO DESTRO E DOPO IL CORSO MI SONO ALLARMATO MOLTO
PENSANDO AL CANCRO, PERO HO SCOPERTO CON UN' ECOGRAFIA CHE ERA SOLO UNA CISTI,

QUINDI BISOGNA SEMPRE ANDARE DAL DOTTORE IL PRIMA POSSIBILE, PER ESSERE SICURI DI

COSA SI HA, E PER EVITARE ALLARMI INUTILI

I'n alcuni casi | 6allarme = stato molto pi¥ utile

-F- PENSO CHE SAREBBE FONTED&6 | NTERESSE DI ALOGARE CON UNA PERSONA
COME E CAMBIATA LA SUA VITA, QUALI POSSANO ESSERE STATE LE CAUSE E QUINDI VORREBBE
CAMBIARE DELLA SUA VITA PRECEDENTE SE POTESSE TORNARE INDIETRO, MA ANCHE IL SUO STATO
D6OANI MO NELL' AFFROMRRARBRELIRECUFPERRMRE LA VITA DI SEMPRE ANCHE DOPO LA
DIAGNOSI E IL SUPERAMENTO DELLA MALATTIA

Ottima riflessione, complimenti. Ne terremo conto

-PENSO CHE IL PROGETTO SIA ORGANIZZATO IN MANIERA EFFICACE E NON NECESSITA DI EVENTUALI
MIGLIORIE. RITENGO PERO MOLTO IMPORTANTE INCORAGGIARNE LO SVOLGIMENTO AL FINE DI
SENSIBILIZZARE SU QUESTO ARGOMENTO DELICATO

-IL CORSO E STATO UTILE, IL DOTTORE E STATO SODDISFACENTE NELLA SPIEGAZIONE. LO CONSIGLIO
VIVAMENTE. GRAZIE

-SAREBBE STATO PIU INTERESSANTE SENTIRE PIU ESEMPI PRATICI E MENO OPINIONI SCONTATE CHE
GIA SI SANNO, COME LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE VENEREE.

Quasi tutto ci, che raccontiamo =~ noto é ma solo raramen:



-MOLTO BELLO, MOLTO ISTRUTTIVO, CONSIGLIO VIVAMENTE QUESTO CORSO.
-SVOLGERE ALMENO UNA VOLTA ALLOBANNO UN CORSO ALLOI NTERNO
Stiamo cercando di attuare ci, che suggerisci in accordo

-PIU PRESENTAZIONI RIASSUNTIVE ALLA FINE DEL DISCORSO

Lanno scorso uno st uedsesnot es uhgag esrcirmetnttoo leo dsa quest danno
-DISTRUGGETE LE CENTRALI, PREFERISCO STARE SENZA CORRENTE CHE MORIRE A 20 ANNI.

C6 sempre la possibilit”™ di compromessi, comungque: 1) p
cio che serve non é tanto la distruzione delle centrali ma il controllo rigoroso del loro buon funzionamento
-CERCARE DI COINVOLGERE DI PIU GLI STUDENTI VISTA L'IMPORTANZA DELL'ARGOMENTO TRATTATO.

-SE POSSIBILE LASCEREI AGLI STUDENTI UN LIBRETTO PERCHE DOPO QUALCHE MESE LE COSE SONO
DIFFICILI DA RICORDARE

In realta agli studenti viene dato uno pieghevole a 3 ante al termine del corso base; a volte non viene
consegnato ( ha un costo) e quindi stiamo per inserire un file nel sito

-VA BENE COSI MA PERSONALMENTE NON MI PALPEGGIEREI LA TETTA PER CAPIRE IL TUMORE SE LO HO,
ANDREI DA UNO APPOSTA

Alla vostra eta non si attua lo screening mammografico su invito e quindi, se non ti palpi, non ti accorgi di
eventual. cambi ament i e non potrai andare in tempo utile
-RICHIAMARE GLI STUDENTI CHE DISTURBANO

-ASCOLTARE CON ATTENZIONE IL CORSO PERCHE IL TUMORE NON E UNA COSA LONTANA DA NOI MA
VICINO A TUTTI E PUO COLPIRE TUTTI QUANTI.

Per fortuna non proprio tutti ma un terzo si e quindi conviene comunque mettere in atto i suggerimenti che vi
sono stati dati

-BUONA ORGANIZZAZIONE E ARGOMENTI UTILI PER QUALSIASI FASCIA D'ETA

-MI RICORDO SOLO ALCUNE COSE E STO ATTENTO, LO CONSIGLIEREI PERCHE MI ERANO STATE
IMPRESSE MOLTE COSE NEI GIORNI SUCCESSIVI

Il fatto che t giaunsucceasoattent oo

-F E STATO UN BELL'INCONTRO E MI E STATO MOLTO UTILE

-INIZIATIVA MOLTO UTILE PER INFORMARE | GIOVANI SU UN ARGOMENTO MOLTO DELICATO. NESSUN
CONSIGLIO IN PARTICOLARE, MA PERSISTERE CON QUESTA ATTIVITA CHE E MOLTO EDUCATIVA

-M- CONTIUATECON I L PROGETTO CHE DEVE ESSERE Pl U8 FREQUENTE
-NON ME NE FREGA NIENTE

C6 chi fuma e supera i 100 anni e ¢c6 che non fuma ed
proprio rischio del 50% non é una cosa di poco conto, pensaci

-FARE PIU INCONTRI IN MODO DA INFORMARE DI PIU | RAGAZZI SIN DALLE ELEMENTARI. PERCHE
SEMBRA CHE QUESTO ARGOMENTO VENGA SOTTOVALUTATO.

-PENSO SOLAMENTE CHE QUESTE SONO INFORMAZIONI IMPORTANTI CHE OLTRE A QUESTE
ASSOCIAZIONI NESSUNO POSSA DARCI E SONO MOLTO UTILI

Le informazioni che diamo sono effettivamente molto utili ma per fortuna vi sono anche altre Associazioni
che sono impegnate sullo stesso obiettivo

-UN SUGGERIMENTO SAREBBE QUELLO DI COINVOLGERE LA CITTADINANZA PIU ATTIVAMENTE FACENDO
DEI CORSI PUBBLICI ACCESSIBILI A TUTTI.

Suggerimento ottimo ma veramente difficile da attuare; lo facciamo gia con i vostri genitori ma ancora con
SCOrso successo

-SAREBBE UTILE E INTERESSANTE POTER ASCOLTARE LA TESTIMONIANZA DI PERSONE CHE, SULLA
PROPRIA PELLE, HANNO PROVATO LA TERRIBILE REALTA DELLE MALATTIE DI CUI SI E DISCUSSO.



ELABORAZIONE DATI DEI QUESTIOBINRILATDOPQINCONTRBASE
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Papilloma Virus, conoscevi come DIFENDERTI?

Nessuna Risposta Sl NO TOTALE
2084 18185 20231 40500
5% 45% 50% 100%
Sentir parlare di Tumori ti ha spaventato?
Nessuna Risposta No Poco Malto TOTALE
516 15483 18330 6171 40500
1% 38% 45% 15% 100%
Linguaggio dei Medici: & stato difficile da capire?
Nessuna Risposta No Poco Malto TOTALE
479 30870 76535 1496 40500
1% 76% 19% 4% 100%
Consiglieresti queste incontro ai tuoi coetanei?
Nessuna Risposta No Poco Molto TOTALE
635 1335 3930 34600 40500
2% 3% 10% 85% 100%

Questionari Riduzione del RISCHIO di TUMORE da STILE DI VITA corretto
CONSEGNATI Nessuna Risposta NO §130-50% S180% TOTALE
40500 811 615 20270 18804 40500
2% 2% 50% 46% 100%
Sesso Tumore pill frequente nei Maschi Giovani
Nessuna Risposta Maschio Femmina Nessuna Risposta Testicolo Colon Prostata TOTALE
893 18781 20821 596 36300 1102 2302 40500
1% 90% 3% 6% 100%
ETA'- GLOBALE . N "
v — Tumore pit frequente nelle Giovani Donne
essuna Risposta
434 Nessuna Risposta Melanoma Colon Utero TOTALE
1% 11 25151 1373 12855 40500
Meno 16 3% 62% 3% 32% 100%
3383
8% - . ;
T Consigli del Codice Europeo contro il Cancro
32707 0 Nessuna Risposta sl NO TOTALE
81% Q-O(\ 955 37391 1954 40500
Oftre 18 & 2% 3% 5% 100%
3661 &v‘. Nessuna Risposta sl NO TOTALE
9% (§‘ 725 38766 1009 40500
A 2% 96% 2% 100%
o Nessuna Risposta sl NO TOTALE
0\& 550 38848 1101 40499
< 1% 56% 3% 100%

9[ ! . hw! %L h b QUBSTIONARI ANNIS&LESSIYI

¢ Raccola 2018-2019

Indica il tumore pil frequente nei maschi giovani

Il fumo & la causa principale del tumore del polmone?

Nessuna Risposta Si No TOTALE
Nessuna Risposta Testicolo Colon Prostata TOTALE 5113 352 5465
226 3695 214 1487 5396 94% 6% 100%
4% 68% 4% 28% 100%
Il fumo provoca anche malattie cosiddette benigne
o . . . ma croniche e invalidanti?
Indica il tumore piu frequente nelle giovani Nessuna Risposta Si No TOTALE
Nessuna Risposta Melanoma Colon Utero  TOTALE 5184 283 5467
231 2494 191 2706 5391 95% % 100%
4% 46% 4% 50% 100%
L'alimentazione corretta riduce il rischio?
Consigli del Codice Europeo contro il Cancro Nessuna Risposta Si No TOTALE
5161 298 5459
& Nessuna Risposta Sl NO TOTALE T‘ 5% 100%
QQ‘& 202 5077 343 5420
x 4% 94% 6% 100% 1l Papilloma Virus & la principale causa del tumore del collo
.| Nessuna Risposta Sl NO TOTALE dell'utero?
4&6 122 5343 157 5500 Nessuna Risposta si No TOTALE
ks 2% 97% 3% 100% 4457 898 5355
o | NessunaRisposta s NO TOTALE 83% 17% 100%
*\3\“ 141 5371 110 5481
7 3% 98% 2% 100%
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¢ Raccolta 208-2019

contro il PAPILLOMA VIRUS?

Solo FEMMINE: dopo il corso ti sei VACCINATA

Totale FEMMINE RISPONDENTI
NON VACCINATE PRIMA DEL COR50

Nessuna Risposta No Poco Molto TOTALE
182 1652 2534 1254 5440
3% 30% 47% 23% 100%

Hai messo in atto accorgimenti di autoesame utili alla scoperta dei tumori di alcuni organi

(pelle, testicoli, mammelle) ?

Nessuna Risposta Mo, fatto prima S1 LO FARO' MON lo fard TOTALE NON
WVACCINATE
50 1762 406 306 154 266
2% 66% A7% 35% 18% 100%
82%
Solo MASCHI: dopo il corso ti sei VACCINATO contro Totale MASCHI RISPONDENTI
il PAPILLOMA VIRUS? NON VACCINATI PRIMA DEL CORSO
Nessuna Risposta Mo, fatto prima S1 LO FARO' MON lo fard TOTALE NON
VACCINATI
2643 0 0 1] 0 ]
100% 0% f #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIv/0!
Ritieni ancora utile aver ricevuto informazioni sui tumori? Consiglieresti I'incontro ad altri studenti?
Nessuna Risposta No Poco Molto TOTALE MNessuna Risposta No Poco Molto TOTALE
126 112 780 4604 5496 127 148 602 4744 5494
2% 2% 14% 81% 100% 2% 3% 11% 86% 100%
Ne hai parlato con i tuoi amici suscitando interesse?
MNessuna Risposta No Messun int Poco int Molto int TOTALE
221 2216 138 1836 1211 5401
1% 41% 3% 34% 22% 100%

DOPO IL CORSO SEI RIUSCITO A MODIFICARE IL TUO STILE DI VITA APPLICANDO LE
RACCOMANDAZIONI INERENTI | SEGUENTI FATTORI DI RISCHIO?

(NB. E' PERMESSA UNA SOLA RISPOSTA PER DOMANDA)

STUDENTI CON ALIMENTAZIONE SCORRETTA

91%

TOTALE
Nessuna Risposta | SI-Poco Sl - Abbastanza SI - Molto NO - Tent Fal NO - Pigrizia NO - Scelta SCORRETTI
62 1061 2204 847 168 561 274 5115
1% 21% 43% 17% 3% 11% 5% 100%
60%
STUDENTI CON ABITUDINE AL FUMO 36%
TOTALE
Nessuna Risposta | SI-Poco SI-Abbastanza Sl - Molto NQ - Tent Fal NQ - Pigrizia NO - Scelta FUMATORI
69 381 373 349 324 114 466 2007
1% 19% | 19% 17% 16% 6% 23% 100%
36%
STUDENTI CON ATTIVITA' FISICA -
"SCARSA/NULLA" TOTALE
Nessuna Risposta | SI-Poco Sl - Abbastanza Sl - Molto NO - Tent Fal NO - Pigrizia NO - Scelta SCORRETTI
57 690 1712 1749 159 596 165 5071
1% 14% | 34% 34% 3% 12% 3% 100%
68%
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Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI @

2,
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Lezioni contro il silenzio ‘ory,
La lotta contro i tumori si combatte con la cultura ed inizia a scuola
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Al Dirigente Scolastico
Al Docente referente per " I'educazione alla salute”
GENITORI 2012018 Globale Multidistretto 108 Italia

(A FEES83Fy2 A RFEGA S YyBesthrari dR kppréndimeftd & gradideritor 2825y LR S &
GENITORL f i SN A v S e i Dreve @dmyhéndd \ddia Pit significativi dati che evidenzianoil successo
dell'iniziativa e l'opportunita che continui nel temp®.Q L}2 da&aA0Af S O2y FNRyYy Gl NB | dzS
consutando il sitowww.progettomartina.it

Si allegano anchiecommenti, se presenti, e la dovuta risposta a suggerimenti e critiche.

SONO STATI RACCO4L3IDQUESTIONARI COMPILATI

I 96% dei presenti ha compreso che & possibile ridurre il rischio personale di avere un tumore nell'arco della vita
modificando in modo opportuno il proprio "stile di vita" .

Le raccomandazioni piu importanti del Codice Europeo contro il Cancro sugli stili di vita (alimentazione piu
corretta, maggiore attivita fisica, riduzione/eliminazione del fumo) sono state recepite dalla maggior parte dei presenti.
Merita menzione | 6el evata percentuale che H®B%recepito]l

E'ancora una r e alkdndscehzd (30403 au tome difendersitdal Papilloma Virus, oggi riconosciuto come
il responsabile principale del carcinoma del collo dell'utero. Si conferma la necessita di far conoscere le modalita di
contagio, le conseguenze del contagio e gli accorgimenti per evitarlo.

Facendo tesoro dei commenti raccolti nel corso degli anni, & stata attuata una metodologia di comunicazione mirata
a dare messaggi in positivo, senza ter rcomptersibilar e o proj bi
I GENITORI hanno dichiarato a larga maggioranza (81%) di non essere rimasti spaventati e di non aver avuto
difficolta a comprendere i messaggi ricevuti (92%).

Alladomanda: consiglierest:i I 6 i n clamaggioo paide (34%)tha risposto "@&EtN'l T ORI ?
Alla domanda: AAGLI STUDENTI DI QUALE ETA® CONSI GLI HREST
seguenti risposte: A NESSUNO e -

AQUALSI ASI ETASG ( 30%)

AGLI STUDENTI CON MENO DI 14 a ( 5%)

AGLI STUDENTI TRA | 14-16 a (51%)

AGL I STUDENTI CON (A8®W06 DI 16 a

Merita rimarcare che il tasso di "non risposte" & stato molto modesto, testimonianza obiettiva dell'ampio
coinvolgimento e attiva partecipazione di tutti.

Si resta disponibili per eventuali chiarimenti e ci si augura che questi incontri possano continuare con periodicit
annuale dbiennde.

Cordiali saluti
Cosimo di Maggio
Coordiratore NazionaleLJSNJ QI GlidzZ- T A2y S RSt t NR3IS

cdimaggio@sirm.org
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