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La lotta contro | tumori si combatte con la cultura ed inizia a scuolaj

LA STORIA > PADOVA
DAL 1999 IN POI, SOLLECITATI 2 VOLONTA di
VIVERLL

DALL'ASSOCIAZIONE ONLUS "VOLONTA' DI VIVERE",
UN GRUPPO DI MEDICI (alcuni diloro SOCI LIONS del Distretto 108 Ta3 - ITALY)
HA INCONTRATO OGNI ANNO gli STUDENTI di 16-18 anni di alcune scuole di PADOVA
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L vew poi .... Martina

Martina era una donna molto giovane,

colpita da tumore un tumore ... Martina ha lasciato un testamento:

""che I giovani vengano informati ed educati ad avere maggior cura
della propria salute ... certe malattie sono rare nei giovani ma,
purtroppo, proprio nei giovani hanno conseguenze pesanti*'

IL TESTAMENTO DI MARTINA E DA CONDIVIDERE ...

| MEDICI LIONS SI SONO IMPEGNATI A CONTINUARE NEL TEMPO
GLI INCONTRI CON I GIOVANI ... ED E' NATO "UN PROGETTO"

Progetto Martina

The Itemational Association of PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI
LIONS CLUBS

DISTRETTO 108 Ta3 - ITALY LEZIONI CONTRO IL SILENZIO
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2006: il Progetto Martina viene presentato
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2010-2011 il Progetto Martina |

THE INTERNATIONAL ASSOCIATIO!
TORINO 27-29 MAGGIO 2011 OFLIONS CLUBS

59° CONGRESSO NAZIONALE MULTIDISTRETTO 108 ITALY

viene adottato da molti Club
in molti Distrettilions

. P
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il Progetto Martina
diventa

SERVICE NAZIONALE 2011-2012

Dal 2012 il Progetto Martina e
un SERVICE PLURIENNALE DI
RILEVANZA NAZIONALE
e viene attuato in tuttii
Distretti LIONS ITALIANI

GIUGNO 2013

STUDENTI INCONTRATI: >200.000




PERCHE' PARLARE AI GIOVANI DEI TUMORI ?

All- PERCHE' ALCUNI TUMORI COLPISCONO ANCHE | GIOVANI

CHE QUINDI NON POSSONO IGNORARE QUESTA REALTA'

TUMORI PIU FREQUENTI IN RAPPORTO AL SESSO E ALL'ETA'
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PERCHE' PARLARE AI GIOVANI DEI TUMORI ?

- PERCHE’ LA MAGGIOR PARTE DEI TUMORI
B SI MANIFESTA IN ETA MEDIA O AVANZATA ...

.. MA INCOMINCIA IL PERCORSO IN ETA GIOVANILE %
DA POCHE CELLULE CHE SI MOLTIPLICANO NEL TEMPO

SINTOMI

INIZIO

v

8-10 -15 anni

PERCIO" E' Al GIOVANI CHE BISOGNA FAR SAPERE
"COSA FARE" E “QUANDO INCOMINCIARE A FARE”
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PERCHE' PARLARE AI GIOVANI DEI TUMORI ?

perche TUTTI parlano di prevenzione ... ma moltissimi,
sono convinti che il tumore € un evento “che capita” ‘

LA REALTAY, ancora SCONOSCIUTA a molti, E' DIVERSA

C - POCHI sanno che: 1'80% circa del tumori é causato da
"FATTORI AMBIENTALI" e "STILI DI VITA" SCORRETTI

molti dei quali possono essere modificati da noi stessi
...purche siano conosciuti ed evitati fin da giovani!

- POCHISSIMI hanno capito che: - prevenire alcuni tumori
- diagnosticarli precocemente

richiede impegno da parte del singolo ... quando si sente sano ... L 4

ma I'impegno non si ottiene strofinando la lampada di Aladino né vietando

O, LB
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LA BATTAGLIA CONTRO | TUMORI NON S| VINCE CON
Il proibizionismo o con il terrorismo o con gli slogan

LA BATTAGLIA CONTRO | TUMORI
S| VINCE CON LA CULTURA

ANCHE TU /

L PUOI DIFENDERE
[0 I 71 LA TUA SALUTE

: CONOSCENZA PARTECIPAZIONE ATTIVA

La scuola e la culla della cultura; solo la cultura permette scelte consapevoli
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>®: S’i PROGETTO MARTINA PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI é%%



. éﬁ% PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI The International Association
'@* B Progetto Martina of LIONS CLUBS
—= g LEZIONE CONTRO Il SILENZIO MULTIDISTRETTO 108-ltaly

nsintest | GLI OBIETTIVI DEL PROGETTO

PORTARE A CONOSCENZA DEI GIOVANI
LE MODALITA DI LOTTA Al TUMORI, E QUINDI LA

- POSSIBILITA DI EVITARNE ALCUNI .... (oltre il 30% -- fino al 90%)
- OPPORTUNITA DELLA DIAGNOSI PRECOCE che permette

-cure meno invasive
-aumento possibilita di guarigione (dal 50 al 90%)
- NECESSITA DI IMPEGNARSI IN PRIMA PERSONA ...

... FIN DALLA PIU GIOVANE ETA

'2 DARE TRANQUILLITA
E’ indubbio che -il sapere che ci si puo difendere,

-il sapere che si puo vincere,
... permette di vivere con maggiore serenita la propria vita!

O, LB
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PERCHE" ] LIONS DOVREBBERO IMPEGNARSI
NEL PROGETTO MARTINA ?

IN EFFETTI, LEZIONI SUI TUMORI SI ATTUANO GIA" IN MOLTE SCUOLE

-

rrogetto "PICCOLEdonne”
a prevenzione nella scuola

NAPOLI A cura di

Dott.ssa Immacolata Capasso
Dott.ssa Liliana Dama
Dott.ssa Carmela Maffia

GRAZIE ALL'IMPEGNO Dil:

Aziende Sanitarie Locali -Enti pubblici -Privato Sociale

Con LILT ’educazione alla prevenzione passa attraverso
L’ambiente scolastico ha continuato ad essere quello privilegiato dalla LILT per gli i

di informazione e di educazione alla salute, soprattutto nglcottaca dalia ziol
primaria, perché attraverso l'istituzione scolastica € possibi nui
persone, non solo insegnanti, ma anche studenti e famiglie. =) LI LT
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Le terze medie con [ Associazione Oncologica mutilati della voce
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COSA C'E' DI PARTICOLARE SEDE
NEL "PROGETTO MARTINA" ,
dei LIONS?

The International Association of

LIONS CLUBS

CE' IL
"COINVOLGIMENTO

dei LIONS e dei LEO"
CHE... '

- SONO TANTI E DAPPERTUTTQ"

- E SONO BEN ORGANIZZATI

1.334.734

Coordinatore

4
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of LIONS CLUBS
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.. quindi
"IL COINVOLGIMENTO DEI LIONS" offre garanzia di

-CONTINUITA' NEL TEMPO DELL'INIZIATIVA,
-ARMONIZZAZIONE DELLE INFORMAZIONI SU TUTTO IL TERRITORIO,

-CONTROLLO E MONITORAGGIO

-RISPETTO DELL'OBIETTIVO PRIORITARIO DEL PROGETTO 1

OFFRIRE Al GIOVANI INFORMAZIONI UTILI,
GRATUITAMENTE E SENZA SECONDI FINI

SCOPI DEL "LIONS CLUBS INTERNATIONAL"

-PRENDERE INTERESSE ATTIVO AL BENESSERE CIVICO,
CULTURALE, SOCIALE E MORALE DELLA COMUNITA'




METODOLOGIAATTUATIVA

1 -1 club LIONS e LEO sono impegnati a che le scuole ol
organizzino incontri “informativi-formativi” X
con gli ALUNNI di 15-18 anni

e, successivamente, anche con i1 loro GENITORI

Le conferenze saranno tenute da medici, anche non LIONS,
ma sempre coordinati da un socio LIONS

e "".fl
2 {f} Cy
-Nelle citta ove sono gia in atto iniziative con analoghi obiettivi | |\ C?[%ESQY?
| LIONS offriranno integrazione e collaborazione Ennd
asEioielardien iG] 5,:®/ SR SOIBIE1LS Se questa sinergia avra luogo
VOLONTARIATO ¢ 2K () SCIENTIFICHE

il Progetto potra estendersi
a macchia d’olio sul territorio

The International Association of
GENITORI LIONS CLUBS INSEGNANTI

STUDENTI




IL CONTRIBUTO DI TUTTI
E' STATO PIANIFICATO ...

GOVERNATORE LIONS =
-- NOMINA COORDINATORE DISTRETTUALE o
-- PROMOZIONE NEI CLUB A
AAAAAAA

-- LETTERE di presentazione a
Assessori - Ufficio Scolastico Regionale

COORDINATORI INTERMEDI DISTRETTUALI
Formazione - Aiuto ai club alavorare in sinergia

PRESIDENTE DEL CLUB LIONS

-- NOMINA DEL COORDINATORE DI CLUB

COORDINATORI DI CLUB e INTERMEDI

- COSTITUIRE IL GRUPPO DI MEDICI

- PRENDERE CONTATTI CON LE SCUOLE

- ORGANIZZARE GLI INCONTRI

- FAR COMPILARE | QUESTIONARI

- VALUTARE | RISULTATI CON | MEDICI

- CONSEGNARE ALLA SCUOLA | RISULTATI

MEDICI
-- FILE DELLE LEZIONI
-- FILE CON COMMENTO DELLE IMMAGINI

... ED E' DISPONIBILE
IN FORMATO ELETTRONICO

Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVAN| DEI TUMORI
Lezioni contro Il silenzio
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TUTTE LE LEZIONI (immagini e didascalie) SONO GIA’ PRONTE
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INTRODUZIONE ALLA LOTTA Al TUMORI 3540 min |
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ARMONIZZAZIONE E COORDINAMENTO SUL TERRITORIO
-- sono gli strumenti vincenti del Progetto Martina --




Le informazioni
piu utili

sono state
sintetizzate

in un
pieghevole
che viene dato
agli studenti
in modo che
ricordino ...

e ne parlino
con i familiari

SUGGERIMENTI PRATICI PER LA LOTTA Al TUMORI

@ Maggio, Universith di Padova.
Giovanni Sissnets, Pordaions Policinico Unhverstan Torvargats Roma.  govanal simonemi@uniromal it

DIAGNOSI TEMPESTIVA DEI TUMORI DELLA MAMMELLA

PREVENZIONE E DIAGNOSI DEL TUMORE DELLA “PORTIO”
Cosimo di Maggio, medivo-radiciogo. Padova.  odimagglo@eirm. org Michele Gangemi - Luckano Bovisoqua, gineociogh, Padova.  michele_gangemi@unipd it
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gLy B E% Progetto Martina of LIONS CLUBS

alcuni risultati del test di apprendimento ...

UNO STILE DI VITA CORRETTO PUO’
RIDURRE IL RISCHIO DI TUMORE ?

NON RISPOSTA /SN NO
2 % \_96%/ 2%

COSA RACCOMANDA IL
CODICE EUROPEO CONTRO IL CANCRO

MANGIARE PIU' FRUTTA 79 %
PIU' ATTIVITA" FISICA 70 %

ELIMINARE IL FUMO

LE INFORMAZIONI E LE RACCOMANDAZIONI SONO STATE RECEPITE




. éﬁ% PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI The International Association
Il"”? i Frogettolinarting of LIONS CLUBS
= g LEZIONI CONTRO IL SILENZIO MULTIDISTRETTO 108-ltaly

« LE CARENZE SONO EMERSE

SCELTA
LLAR\SPGSTJX
Le0 &

ETTO

ENTE SOLO. L CERGH Y oL
muamaecom‘i\fg“‘.o wonsooree™ @5 T
#0DQ GORRETTE /
e | Papilloma Virus, conoscevi come DIFENDERTI?
Messuna Risposta | NO TOTALE
2655 18548 24973 46176
6% 40% 54% 100%

o s

... ma noi sappiamo che
Il 35% delle ragazze trai 15e117 anni
Il 60% delle ragazze di 19 anni
e gia venuto in contatto con il virus

etanom3)

17 - Pl \

L'EVIDENZIATA SCARSA CONOSCENZA DEL PAPILLOMA VIRUS
HA CONFERMATO LA NECESSITA' DI FAR CONOSCERE AT GIOVANI
LE CONSEGUENZE DEL CONTAGIO E GLT ACCORGIMENTT PER EVITARLO



L . PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI
E> é% Progeﬁo Martina ST NS

IL SILENZIO

Alcuni risultati del “test di apprendimento e di gradimento”
compilato dagli studenti al termine degli incontri ...

of LIONS CLUBS

The International Association ]
MULTIDISTRETTO 108-Italy

L'INCONTRO AD ALTRI?

¢ NON RISPOSTA NE-_ P_OE? MOLTO

L Thesavemaroy 1%\ | 88%
oo | | %
CONSIGLIERESTI 1% 8%

-IL BASSO TASSO DI "NON RISPONDENTT" INDICA AMPIO COINVOLGIMENTO

-LE INFORMAZIONI NON HANNO CREATO PANICO

-IL LINGUAGGIO E' STATO COMPRENSIBILE

"L'ELEVATO GRADIMENTO"” HA DECRETATO IL SUCCESSO DEL PROGETTO E INDICA j‘>
CHE I MEDICT HANNO IMPARATO A COMUNICARE CON I GIOVANI




S ) A . Multidistretto 108-Italy
Lezioni contro il silenzio

N @\Q L )
Progetto Martlna {f & The International Association of
PARLIAMO CON| GIOVANI DEI TUMORI & 5 i ' ILIOINECILLTERS

-NON LEZIONI RIGOROSAMENTE FRONTALI, NON TERRORISMO NE’ PROIBIZIONISMO ...

LR Al LAl B

e e o ]

... MA CHIACCHIERATE AMICHEVOLI SUPPORTATE SPESSO DA IMMAGINI “CABARETTISTICHE”



I CONTENUTI E L'ACCATTIVANTE
METODOLOGIA DI COMUNICAZIONE
(non si vieta ma si informa)
HANNO INDOTTO GLI STUDENTI A SCRIVERE
PARERI E SUGGERIMENTI MOLTO INCORAGGIANTI

.h—g“
v,
1 W}§ .

‘? .

1 PIU'LEZIONI SU QUESTI ARGOMENTI ... MOLTO INTERESSANTI E ISTRUTTIVI

10- Vuoi dare qualche suggerimento? WK/ Qgﬂbl@{\‘f(\plﬂ
LS (& XUl SOFSWom oo TidIA ((AMAA o

AMPLIARE QUESTO INCONTRO IN TUTTE LE SCUOLE DI TUTTAITALIA |

PORTATE L'INFORMAZIONE ANCHE ALL'INTERNO DELLA FAMIGLIA

COINVOLGERE ANCHE | GENITORI E GLI INSEGNANTI

FARE QUESTI CORSI ANCHE Al GENITORI

28 L
I} PROGETTO MARTINA PARLIAMO CON I GIOVANI DET TUMORT ég?




il suggerimento é stato condiviso ed attuato ... ed anche i genitori compilano un questionario

INCONTRI CON | GENITORI RISULTATI DEI QUESTIONARI E SUGGERIMENTI

FAR CONOSCERE DI PIU" QUESTI ARGOMENTI, ANCHE Al PIU' GIOVANI

Conoscevi il Papilloma Virus?

MOLTO ISTRUTTIVO E UTILE

Non Risponde| S1_ | NO |[TOTALE SAREBBE UTILE PORTARE ALLE MEDIE SOPRATTUTO IL DISCORSO VACCINO, PREVIA FORMAZIONE >>
11 319 65% ls: >> DEGLI INSEGNANTI CHE PREPARINO GLI STUDENTI- FAR FUNZIONARE MEGLIO | CONSULTORI
%o 4% 100%

INFORMARE ANCHE | RAGAZZI DELLE MEDIE PER L'HPV- ANTICIPARE ALLE PRIME CLASSI SUPERIORI
ESTENDERE QUESTE INFORMAZIONI ALLE CLASS! | E Il SUPERIORE, PRIMA CHE INIZINO A FUMARE
PARLARNE DI PIU' Al GIOVANI - GRAZIE
INFORMARE | GENITORI
Mon Risponde| Mo | Poco | Malta | TOTALE INTERESSANTISSIMO-DI NOTEVOLE UTILITA' -NECESSARIO PIU’ TEMPO -INFORMARE A PARTIRE DAl >>
0 7 85 >> PRIMI ANNI DELLE SUPERIORI (NON ALLE INFERIORI) PER POCO CONOSCENZA E MATURITA'
Sl _ | . I PORTARE QUESTI ARGOMENTI ALLE MEDIE E PRIMI ANNI DELLE SUPERIORI

OFFRIRE QUESTE INFORMAZIONI Al GENITORI DEGLI STUDENTI DELLE MEDIE
MOLTO ISTRUTTIVO - BENE CHE PARTECIPINO | RAGAZZI

Sentir parlare di Tumori ti ha spaventato?

Linguaggio dei Medici: & stato difficile da capire? "TROVATE IL MODO DI PRESENTARE L'’ARGOMENTO ALLE MEDIE E SOPRATTUTTO Al LORO GENITORI
Non Risponde| Mo | Foco | Molto | TOTALE ANTICIPARE ALLE MEDIE PERCHE' IL TEMA DELLA SESSUALITA' E' GIA' TRATTATO ALLE MEDIE
0 - 5 a5 | GENITORI DEGLI STUDENTI DELLE MEDIE DEVONO RICEVERE PER PRIMI QUESTE INFORMAZION
%% 2% 100%%

Genitori, insegnanti e gli stessi studenti chiedono sempre pil
frequentemente di estendere i_suggerimenti del “Progetto Martina” anche

aqgli studenti di et inferiore ai 16 anni. Gli adolescenti di oggi infatti sono

Consiglieresti I'incontre a Studenti tucl coetanei?

Mon Risponde Mo Paoco Molte | TOTALE Y’ X : AR 0
3 0 0 ac precoci, ... precoci anche nell'adottare stili di vita sbagliati.
.-_'I_\:-" jo.s L 96% _ o
i LY LY 100

ASONS, L
PROGETTO MARTINA PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI @1@%



Il Progetto Martina e «tarato» per studenti di 15-18 anni

Trasferire le informazioni salvavita agli adolescenti e una necessita
Indiscutibile, ma gli studenti piu giovani non percepiscono la gravita
del problema, né si puo rischiare di terrorizzare o indurre ansia.

PROPOSTADEI LIONS PER LASOLUZIONE DEL PROBLEMA:

OFFRIRE LE STESSE CONOSCENZE Al GENITORI

In modo che siano di esempio e siano loro a traferire queste conoscenze
ai loro giovani figli nel modo e nei momenti piu opportuni.

E’ NECESSARIO «RIPORTARE» I GENITORI A SCUOLA E QUINDI
SI STANNO INTENSIFICANDO GLI INCONTRI SU QUESTO TEMA

EDUCARE GLI ADOLESCENTI ALLA SALUTE

EDUCARE

il ruolo di insegnanti e genitori ¥\ GLI ADOLESCENTI
o ALLA SALUIE

PADOVA 28 marzo 2014 ore 17.30-19.30 g .
| ‘ ‘ w " ‘r ,‘ 4“ s

\ | M 9

L = 5.

M-"’ v Y

- K’} '.J v '!'
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“UN ANNO DOPO”

VIENE CHIESTO AGLI STUDENTI DI COMPILARE,

A CASA, UN NUOVO QUESTIONARIO

L'INCONTRO

OBIETTIVO: VALUTARE

PERSISTENZA ED EFFETTI
DELLE INFORMAZIONI RICEVUTE

=)

LEZIONI CONTRO IL SILENZIO

Progetto Martina ‘

14410/ 2010

| PARLTAMO AT 6IOVANI DEI TUMORI |

The Intermational Asso ciation
of LIONS CLUBS

{ QUESTIONARIO SU APPRENDIMENTO E RISULTATI - UN ANNO DOPO]

Obiettivo: valutare la persistenza delle informazioni ricevute e gli effetti

SEUOLA Classe........... Ci
LICEC o IST. TECMICO o IST. INDUSTR/PREOFES o Data
Maschioo Fe
| Indica la tua risposta ritenuta corretta con una X
1-Lao stile di vita personale pud ridurre
il tuo rischio di avere un tumaore? NO o | §
Z-Indica il tumare pid frequente nei giovani | Testicolo
F-Indica il tumore pid frequente nelle giovani Melanoms

4-Cosa consiglia il Codice Europeo contro il Cancro®?
(puoi scegliere pid di una risposta) l-mangia pio frutta e verdura g
b-fai piu attivita fisica Slo N

8- Il fumo e la causa principale del tumaore del polmone??
B- Il fumo provoca anche malattie diverse dai tumari?
7- L'alimentazione corretta riduce il rischio 7 o
8- I Papillama Yirus & la principale causa del tumore del collo dell'ute
8- In che mado una donna pud difendersi dal papilloma virus?
fouoi scegliere pid di una risposta) a-gvitando le con
b-vaccinandosi o e-fag
d-controllandosi periodicamente con il pap-

10-Sei stato contento di aver ricevuto infarmazioni sui tumaor ¢ noo pocoo maoltoo
11-Consiglieresti ancora l'incontro ad altri studenti 7 noo pocoo molto o
12-Me hai parlato con i tuoi coetanei noo pocoo molto o
13-=e ne hai parlato hai notato interesse? oo pocoO molto o

Dopo il corso, sei riuscito a medificare il tuo stile di vita applicando le raccomandazioni inerenti |
seqguenti fattari di rischio®
14-ALIMENTAZIONE (poni piu attenzione alla tua alimentazione?)

S| pocoo abbastanzao moltoo
NO, perche ... .. ... ... ... .. Seguivo gia le raccomandazioni o

Figrizia a cambiare le abitudini o

15-FUMO ( hai ridotto o eliminato il fumo 7)
S| pocoo abbastanzao maoltoo
NO, perchée . . ... ...

Tentativo fallito o
Scelta personale o

Tentativo fallito o
Scelta personale o

Mon fumaywo o
Figrizia a cambiare le abitudini o

16-ATTIVITA FISICA (stai cercando di evitare |a sedentarieta?)
S| pocoo abbastanzao  molto o

NO, perché .. .. ... .. ... .. Tentativo fallito o

Scelta personale o

Seguivo gia le raccomandazioni o
Figrizia a cambiare le abitudini o

- Sulla base delle tue esperienze successive al corso, daresti gualche suggerimento per favorire |3

messa in atto delle informazioni ricevute | cioe per migliorarne l'efficacia) ¥
(scrivere sulla facciata posteriore)




,&% Proaetto Martina | PARLIAMO AT GTOVANT DET TUMORT | ERSHESTSeN
5] 9 LEZIONI CONTRO IL SILENZIO |

14410/ 2010

[ QUESTIONARIO SU APPRENDIMENTO E RISULTATI |- UN ANNO DOPO |

Obiettivo: valutare la persistenza delle informazioni ricevute e gli effetti

A DISTANZA DI UN ANNO ...

- le informazioni ricevute non sono state dimenticate

5- IL FUMO E’ LA CAUSA PRINCIPALE DEL TUMORE DEL POLMONE ? ......... Sl 92%
7- LALIMENTAZIONE CORRETTA RIDUCE IL RISCHIO? ... Sl 86%
8- IL PAPILLOMA VIRUS CAUSA IL TUMORE DEL COLLO DELL'UTERO ? ...... Sl 96%

- il gradimento e’ rimasto elevato

10- SEI STATO CONTENTO DI AVER RICEVUTO INFORMAZIONI SUI TUMORI? . SI 92%
11- CONSIGLIERESTI ANCORA L'INCONTRO AD ALTRI STUDENTI? ................ Sl 96%

- molti studenti hanno coinvolto spontaneamente i loro coetanei

12- NE HAI PARLATO Al TUOI COETANEI? .....cooiiiiiiiiiiiiieeeeee Sl 85%
13- HAI SUSCITATO INTERESSE? .........coooiiiiiineeee POCO 33% ......... MOLTO 44%



m 3 I‘ | e International Association
Pr'oge‘H'o Martina ‘ PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI |juf Ilo'r LI(;];‘S (]‘ifﬁl?.‘.‘ tio 1]
(i) L LEZIONI CONTRO IL SILENZIO )

A DISTANZA DI UN ANNO ...

{ QUESTIONARIO SU APPRENDIMENTO E RISULTATI - UN ANNO DOPO]

| risultati sono stati superiori ad ogni previsione
“l giovani sono un terreno fertile”

Dopo il corso, sei riuscito a modificare il tuo stile di vita
applicando le informazioni ricevute?
ALIMENTAZIONE FUMO ATTIVITA’FISICA
poni piu attenzione hai ridotto stai cercando
allatua o eliminato di evitare
alimentazione? il fumo? la sedentarieta?
m poco 19-28% 15-25% 16-20%
ABBASTANZA
----------------------------------------- 49-58 % 11 26-45 % |—-L——{ 58-71 % |-
MOLTO

(le percentuali sono state calcolate sul numero di studenti che non seguivano i consigli del Codice Europeo contro il cancro)

Il “TEST DELL’ANNO DOPO”
ha sancito il successo dell’iniziativa e la necessita che continui nel tempo
in modo da coinvolgere il maggior numero possibile di giovani




of LIONS CLUBS

The International Association ]
MULTIDISTRETTO 108-ltaly

L'ESPERIENZA ACQUISITA PERMETTE DI AFFERMARE
CHE IL "PROGETTO MARTINA"

I:> HA GRADIMENTO ED EFFICACIA DOCUMENTATI

E' ATTUABILE CONCRETAMENTE

I:> DA TUTTI | SINGOLI CLUB LIONS
CON LE PROPRIE RISORSE UMANE

=) NON CHIEDE MA OFFRE AL PROPRIO TERRITORIO
(... al propri giovani, ai propri figli, ai propri nipoti)

)  |NON HA COSTI ECONOMICI




Progetto Martina: PARLIAMO CON | GIOVANI DEI 7

The International Association of

LIONS CLUBS

Tutti questi giovani

cresceranno ...

..alcuni di loro potranno
continuare a sorridere
grazie alle
informazioni ricevutel!

_in effetti mmm)

JOELE L
%%% PROGETTO MARTINA PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI %g%



| RISULTATI OTTENUTI AUTORIZZANO A RITENERE CHE IL PROGETTO MARTINA
PERMETTERA’ Al GIOVANI DI METTERE IN ATTO “SCELTE CONSAPEVOLI”
PER RIDURRE IL PROPRIO RISCHIO ED ESSERE “ARBITRI DEL PROPRIO DESTINO ”

INCIDENZA - TUTTI | TUMORI PER ETA’ INCIDENZA - TUTTI I TUMORIPER ETA’
10 000
- I 100.000 —— vomini e@= Incidenza uomini
e onne i ITALIA
B i —_— «=@= Incidenza donne 430.000

casi/anno

1000 1000

0. casl . / 290.000
x 100.000 ! casi/anno

100

soggetti

anno

10

I
E STIMA DI RIDUZIONE DEL RISCHIO
! IN RAPPORTO AGLI STILI DI VITA
|
t

0 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 eta
1

IL RISCHIO DI CONTRARRE UN TUMORE 0 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 ETA’
AUMENTA CON LETA ...

... MA 1 GIOVANI DI OGGI HANNO
LA POSSIBILITA’ DI RIDURRE IL PROPRIO RISCHIO,
ANCHE DEL 50 %, PERCHE’ = =



Bl C Yolume 105, Issue S§2 (Si-581)

British Journal of Cancer Published 6 December 2011

... perché noi oggi sappiamo che:

UNO STILE DI VITA SANO PREVIENE
QUASI LA META’ DEITUMORI

Uno stile divita migliore & pid sano potrebbe prevenire quasi 1a metd di tutti | tumori negli wamini 2 il
40% nelle donne. Lo rivela uno studio pubblicato sul British 1o = LIk

| i | JOURN CER
fmgnost O STUDIO PUBBLICATO SUL BRITISH JOURNAL CAN

eccesso| ) EvIDENZIATO CHE QUASI IL 50% DI TUTTI TUMORI o
nenire 6| SONO PROVOCATI DA 4 FATTOR| CHKA\éI(—::.C CesODIPESO |
mportant MO, DIETE SQUILIBRATE, ALCOOL., e

The Fraction of Cancer Attributable to Lifestyle and Environmental Factors in the UK in 2010

Authors: Dr D Max Parking with Lucy Boyd, Professar Sarah C Darby, David Mesher, Professor Peter
Sasieni and Dr Lesley C Walker; with a Foreword by Professor Sir Richard Peto




dalla semplice
INFORMAZIONE ...

. Istituto Oncologico Vee, u"ﬂl WJG“AMII PI“'TEGGEI““
Senologia A\ 'CONLE W\Bﬂlﬂﬂllﬂﬂl

destinazione destinaton

ROMA TERMINI

partenza deporture

Ay
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™ e, RITARDO ’ | Informati s
\ 11:88 55 15 * | P
3 = T —— 3 VACCINARS['VENETO
< - §Y IGO0 (11.38) - FERRARA 11 _ www.vaccinarsinveneto.org

m i The International Association
¢ (L) éE@ . PARLIAMO CON I 6IOVANI DEI TUMORI
i A " 0 " Progetto Martina LEZIONI CONTRO IL SILENZIO MSI%&%TNRSETQIS%E%

.. al COINVOLGIMENTO

n diritto.

Le v

n md /pdt
Chd nali della tua ULSS.

Dopo il corso, ti sei vaccinata
contro il PAPILLOMA VIRUS ? | RAGAZZE

FATTO NESSUNA (S1) NON
PRIMA RISPOSTA LO FARO’ | LO FARO’
26% 38% 28% RISULTATI 2018-2019
64 % 837%

il cancro del collo dell’utero e molte lesioni condilomatose saranno evitati




goved i 08.05.20

ANTICANCRO
UNDER 40

ande male colpisce a ogni eta. I aumentano i casi tra i giovani
adulti ﬁa con la prevenzione la ballaﬁha si pud vincere, Comineiando
presto a fare i controlli, Abbandonando fumo e grassi. E: vaccinandosi
contro 1l virus dell Hpv. Il eelebre oncologo spiega come salvarsi la vita

di UMBERTO VERONESI

LT | “Comunicare la Salute ai Giovani”
it MERC OLEDi 14 MaGCIO 2008

___________________________________

GLI OBIETTIVI del
PROGETTO MARTINA
SONO CONDIVISI

SCUQIAYAIR

GIOCA DITTICCO EDNTROI CINCRO
Gloca con no! per restare sempre In ILFUTURO DELLA RICERCA COMINCIA A SCUOLA

I

I LIONS ed i LEO
SONO
LA "TASK-FORCE"
CHE PUQ' REALIZZARLI
con il

PROGETTO MARTINA

guardia contro fumo, alimentazione AT RC = PROGETTO « LA RETE DI SCUOLE « VOLONTARI = EDIZIONE 2010 4

scorretta, sedentarieta, rapporti

sessuali non protetti, sole e lampade || & con

abbronzanti, alcol e dipendenze,

divid|

VISITA IL SITO
www.progettomartina.it

SE SEI UN INSEGNANTE O UN
MEDICO OFFRI IL TUO ATIUTO

doping.

ASCNS, L
PROGETTO MARTINA PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI é‘ﬁ%




Il progetto Martina € cresciuto,
ha ottenuto prestigiosi patrocini

('con il patrocinio di

('_ ™
% Senato
=Y della Repubblica

R

\
ﬁ§z,\:/LILT

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI

’ 0,«‘ ~
Meninero olls Tetots)

T

Fondazione
Umberto Veronesi
\ PER IL PROGRESSO DELLE SCIENZE )

‘ EUROPA

2,4 Europa Donna

| | connia - Forum itali:m(;/

Con il Patrocinio di

=XPO

MILANO 2015

NUTRIRE IL PIANETA
ENERGIA PER LA VITA

sta favorendo

il Ministero dell’Istruzione,

in considerazione dell’alto
valore formativo

del Progetto Martina - LIONS,

la diffusione del Progetto

MIUR - Ministero dell'lstruzione dell'Universita e deila Ricerca
AQODGSC - Direzione Generale per lo Studente, Integrazione, la
Partecipazione ¢ la Comunicazione
REGISTRO UFFICIALE
Prot, n. 0000848 - 21/02/2012 - USCITA

22-2-2012

AMeniitore dolt Frunione, doddPbecuoricits o oty Poorc
Dipartiments pox & Sitsusions
Direwione Gonerale por lo Hudonte, ! Snlogranione, lo Prortoohanions o o G

Agli Uffici Scolastici Regionali

Oggetto: “Progetto Martina: parliamo ai giovani di tfumori” — sito internet
www.progettomartina. it

Con riferimento alla nota prot. 107 del 10 gennaio scorso, questo Ufficio in
collaborazione con il Multidistretto Italy Lions Clubs, ha presentato per ’anno scolastico
2011-2012 il “progetto Martina: parliamo ai giovani di tumori”, ispirato all’eredita morale
di Martina, una ragazza morta a causa di un tumore mammario, che nel suo testamento
aveva lasciato scritto: “..i giovani vengano educati ad aver maggior cura della propria salute..
certe malattie nei giovani hanno consequenze pesanti”.

Il progetto rientrando all'interno delle competenze dell’Ufficio IV relative
all’educazione alla salute, ha riscosso presso le scuole notevole successo, essendo
un’iniziativa molto interessante e che tratta temi degni di nota ed attenzione.

Al fine di agevolare il contatto delle scuole con i Lions Club italiani (espressione del
Lions Club internazionale) e di diffondere e comprendere sempre pill il Progetto Martina,
si informa che & disponibile il sito www.progettomartina.it, all’interno del quale, nella
sezione "CONTATTACI" & possibile compilare ed inviare un modulo di richiesta
attraverso il quale sara fornito il nome ed i recapiti del coordinatore LIONS che &
responsabile dell'attuazione del Progetto nella citta sede della scuola.

La mail di risposta ¢ indirizzata per conoscenza anche allo stesso coordinatore per
cui il contatto avviene in tempo quasi reale.

Considerando l’alto valore formativo delle tematiche trattate, si pregano le SS. LIL.
di voler dare massima diffusione alla presente, anche, favorendo o permettendo il contatto
tra le istituzioni scolastiche interessate ed i Lions .

Si ringrazia per la consueta collaborazione.

Il DIRIGENTE

Dott. Mich orsi
0T




PER FFRONTARE CON RIGORE LE SEMPRE MAGGIORI RICHIESTE
| LIONS STANNO STILANDO ACCORDI DI COLLABORAZIONE con
SOCIETA’ SCIENTIFICHE e ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO

—e —

Condividono e collaborano

'{7@? Wl O =

Gemton lns‘eme Projecttor oople G g a5

Fodera.z' e Nazionale Insognanti

X\D]’l : ..‘ ‘ ‘

@
W B - ey
Associazione ltabana Y /v P e 16T GO S

N evenire € vivere

di Oncologia Medica

A SIGO NOGOI

M - ASSOCIATIONS o
0 ME ) SOCIETA' [TALIANA  ASSOCIAZIONE
Yags? DI GINECOLOGIA € OSTETRICIA g e

SOCIETASTALEANA
o USSLOaM




& DISTRETIO MULTIFLO 108 - ITALY

The lmtaratonal Asocuanion of

LIONS CLUBS
MULTIDISTRETTO
108 1TALY

I1 PROGETTO MARTINA ¢ un “SERVICE” che
OGNI CLUB LIONS, in OGNI PARTE DEL MONDO,
PUO’ “ADOTTARE”

- -
Project Martina T

TALKING TO TEENAGERS ABOUT TUMOURS
Lessons against silence

Tho International Associstion of
LIONS CLUBS

K The battle against cancer can be won by knowing

001 .= .} .= .EN .ZE

Main Page Lionism Material for the Project v Press Reviews International v Useful Links Contact us Access Test (non LIONS)

La diffusione nel mondo e favorita dal sito multi-lingue che contiene

sia la metodologia attuativa sia tutte le lezioni

(naturalmente i contenuti vanno discussi con i medici locali)
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102a Convention di Lions Clubs International: Milano,

Da: Cicero, Valerie [mailto:Valerie.Cicero@lionsclubs.org]
Meetings Logistics Coordinator Lions Clubs International
Inviato: mercoledi 20 marzo 2019

Il Comitato per la selezione degli interventi in Campfire ha ritenuto il Progetto Martina
un service particolarmente rilevante per le “Cause Globali” e quindi lo ha programmato in
uno spazio piu importante, il “Service Journey stage”.

1-Project Martina: |:> Service Journey Stage
talking to teenagers about tumors 5 July, 11:00 -11:45
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