
 

 
 
 
 
 
               

                                                                                       
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

MARTINA 项目的目标 
 

1 告知青少年抵抗癌症的方法，一些预防的可能，及时诊断的机会，积极做榜样的必要。 
 

2 给予平静 毫无疑问要知道如何应对一个疾病，知道是可以保护的以及是可以战胜的，从平静中。 
 
 

为什么要和青少年谈论癌症？ 
 

1-因为一些癌症， 一些黑色素瘤以及睾丸癌也会影响到青少年。 
 

2-因为，即使大部分癌症发生于中老年，但大部分诱发于年少的年纪，所以年轻人需要知道在要诱发时
做什么。   
 

3-因为大多数癌症源于生活中的“环境因素”以及“错误的生活方式”所造成的诱发基因突变，从年轻认识及
避免这些“风险因素”，降低风险。 
 

4-因为感觉健康时是困难的，改变一些生活方式及定期接受检查以便早些发现癌症。 
 
 

综上所述，对癌症的对抗要求知识及个人积极性，所以要求“文化”。。。并且只有文化允许选择意识和执着。 
 
 

  
 

“教育年轻人了解一个正确的生活以及 

个人积极的保护自己” 
可以认为是 LIONS 的首要承诺 

 
 
 

 

             各个城市的志愿者协会，遵守类似现有举措，将被邀请合作并有助于项目的传播。 
  

方法的实施 

  

1 课程的幻灯片及课题已经准备好了，分为章节并以电子稿呈现。一个科学委员会会定期更新课程。每
个学生会收到一个 3 门的彩色书册并附加信息摘要。 
 

2  —LIONS与 LEO 俱乐部每年被邀请参加学校组织的 16-18 岁青少年及父母参加的信息咨询会。 
 

3 会议由医生举行，并不是 LIONS，不过会议由一个 LIONS 的成员协调，保持与中心委员会的联系，
要求学生完成学习测试，以监督并提高工作。这些数据集中统计并发送给老师和学生。 

 

MARTINA 项目是为 LIONS 俱乐部及学校“零花费”服务。 
 

在 www.progettomartina.it 提供所有必要的信息不过在一个俱乐部只有协调人/相关人员接受登陆来储存
文件。          

            在开始被称做 PROGETTO MARTINA是为了纪念一个名叫 Martina 的年轻人，她身患癌症，她
坚持的要求：“年轻人应该被详细的告知并教育更好的照顾自己的健康。。。” 
 

由。。。翻译编辑   :      Wang Yu ,  Li Da Zhang ,  Naomi Fracassi 
         

受。。。赞助 



 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
     
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  I 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                            
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

        信息与链接：  www.progettomartina.it  cdimaggio@sirm.org  cell: +329.096.9071    


