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Un progetto... peri giovani

Di Ameha Casnic Marciano *

1 sexvice nazionale di quest’anno ha l'obiettivo di

informare gli sindenti delle scuole medie supe-

riori su come evitare 'insorgenza di molti tamori
o come aumentare la possibilita di gnarigione.
Il coinvolgimento dei giovani & fondamentale, pexche
vi sono tumori che sono particolarmente frequenti
alla loro eta e perché molte neoplasie che si manite-
stano in efa media-avanzata iniziano il loro percorso
quando chi si ammala & ancora giovane.
La necessita di informare e coinvolgere i giovani sui
pericoli dei tumori & condivisa dai Ministeri della
Salute e dell Tshrurione, da molte societa scentifiche,
da associazioni di volontariato e ha patrocini presti-
giosi, primo fra tutti il Senato della Repubblica, ma
solo i Lions possono essere la task-force in grado di
portare avanti il progetto in modo costante nel tempo,
pexché solo i Lions coprono 1'intero termitorio italiano.
Attraverso il “Frogetto Martina™ noi possiamo comm-
nicare con i giovani. E lo possiamo fare dopo aver letio
irisultati dei questionari che gli stadenti hanno com-
pilato in questi ultimi anni al termine di ognd incon-
to programmato dai respomsabili del “Progetto®.
Questo continno contatio sul campo ci ha permesso
di sapere che gli stndenti non hanno paura di questo

argomento e capiscono il linguaggio dei medici. Inol-
tre, grazie ad un secondo queshionario compilato
dagli studenti ad un anno di distanza dall'incontro,
si evince che oltre il 907 dei ragazzi ricorda bene cio
che ha ascoltato I'anmo prima e ha tenuto conto delle
raccomandazioni Acevote.

Il progetto Martina & un service che ogni club puo
attmare in modo antonomo e senra interferire con
i service che ogni presidente ha deciso di portare
avanti nel proprio anno. E' un service che non chiede,
ma offre cultura e possibilita di salute per i nostri figli
e i nostri nipoti. E’ un service che da ampia visibilita
ai Lioms, poiché ogni stndente porta a casa un pieghe-
vole con la sintesi delle leziomi. B un service che non
costa mmlla a1 clob & alle scoole.

Dal 2007 ad oggi, I'attnazione del “Frogetio Martina®™
sta crescendo in modo esponenziale e somo molte le
scnnle che si prenotano di anno in anno, ma & bene
ricordare che dare concretamente “lezioni contro il
silemzio” ai nostri ragarzi dipende solo dall impegno

che noi Lions metteremo in campo.

“Governatore del Dhstretto 108 Ib? ¢ delegato dal Con-
sigho dan Governator al Service Nazionale.




Magazine

Come attuare il service

|| Progetto Martina & attuabile da ogni Club Lions. L'iniziativa e stata denominata “Progetto Martina”
in nicordo di una giovane colpita da un tumore, che aveva chiesto con insistenza: “che | giovani
vengano accuratamente informati ed educati ad avere maggior cura della propna salute_.”. Di

Cosimo di Maggio

1. Tutte le diapositive per le lezioni e le relative dida-
scalie sono pronte, suddivise in capitoli e dis il in
formato elettronico nel sito del progetto. Un comitato
scientifico gluﬂdjfﬁpljime aggiorna periodicamente
le lezioni. Ogmi studente riceve un pieghevole a color
con la sintesi delle mformazioni ricevute,
2 Twan club Lions e Leo sono mvitati ad impegnarsi
a che le scuole secondane di 2° erado, con perodicita
annuale, organizzine incontr informativi-formativi
con gli alunni delle dlassi I o IV (a tal fine & disponibile
un pieghevole mformativo da consegnare al docente
referente per “T'educazione alla salute” della scuola. "1l
] ole contiene el obiettivi, la sintesi della meto-
dologia attuativa e der risulfat g1a ottenuti).
3. Le conferenze sono temiite da media, anche non soa
Lions, ma gh moontn sono sempre coondinati da un
socio Lions che mantiene continui contatti con 1 comi-
tati centrali. Agli studenti viene chiesto di compilare un
questionario di apprendimentc-gradimento m modo
da monitorare e mighorare 1l contributo offerto. I dati
raccolti vengono e tin sede cenfrale e comunicati

agh msegnanti.

I coordinamento centralizzato Lions offre garanzia

che venga sempre condiviso e rispettato l'obiettivo pri-

oritario del progetto: dare a1 giovan informazion wutili
atuttamente e senza secondi find,

Progetto Martina & attuabile da ogmi Club Lions in
modo autonomo (2 ovviamente consighiabile un'a-
zione coordinata nelle atta ove sono presenti piia club),
Liniziativa e stata denominata “Progetto Martina” m
ricondo di una giovane colpita da un tumore, che aveva
chiesto con insistenza: “che 1 giovani Vengano accura-
tamente informati ed educatt ad avere maggior cura
della propria salute...”.

11 "Progetto Martina™ sta attuando, in pratica, le recenti
raccomandazioni dell organizzazione Mondiale della
Sanita suglh stik di vita e le raccomandazion del Min-
stro della Pubblica Istruzione e del Ministro della
Salute sulle necessita di attuare un piano di educazione
alla salute nelle scucle.

5i ritiene che 1 Lions, in rapporto sia alla propria mis-
ston s1a alla loro capillare presenza sul ternitorio, stano
l'unica associazione in grado di portare gratuitamente
al glovani queste importanti mformazioni offrendo




anche garanzia di continuita nel tempo.
II “Progetto Martina™ & un service a “costo zero” per
il club. I costi di stampa del materiale cartaceo sono

coperti da sponsor, molti det seelgono di non
E”fm 111enz1onap011m]1 materiale c;‘;'ltm@ 1.'3“ spedito

tustamente secondo necessita. Ad ogni buon conto

“progetto grafico” dei pieghevoli e gia inserito nel
sito per una eventuale stampa nella Empna sede. I
progetto non ha ovviamente onen per

Obiettivi del progetto Martina

Lottanta per cento dei tumor & causato da “fattori
ambientali e stili di vita” scorretti Molte di queste
cause sono modificabili dal s'tngolc-, pun:hé siamo
conosciute e siano evitate fin da giovan. In effeft, la
maggior parte dei tumori che 5t manifesta in eta media
0 avanzata incomineia il .;:. percorso mn eta giova-
mule. B a1 glovani, blﬂgl‘lﬂ far sapere cosa
fare e quando fare. Mettere m atto poco
impegnativi ma mdispensabili e controllars quando a

=1 sente sani, richiede conoscenze e Impegno personale

e, quinds, richiede “cultura” e la scuola & 1 luogo ideale
diffondere questa “cultura”,

1 obiettivi del Martina sono soprattutto due:

- informare 1 grovam sulle modalita di lotta a1 tumon,
sulle possibilita di evitarne alcuns, sulle opportunita
della diagnosi tempestiva, sulla necessitd di impe-
11N Prima persona;

- dare tranquillita. E' indubbio che sapere come affron-
tare una malattia, sapere che i 51 pud difendere e che st
pud vincere, da tranquillita. La tranquillita che deriva
dalla conoscenza coinvolge tutti e permette di vivere
COM Maggiore serenit,

I soggetti coinvolti nel etto: 1 club Lions e Leo,
come ori e mrdjglamt%n dell iniziativa; 1 medici
Lions e non Lions; gl istituti scolastic; gl studenti

delle scucle secondarie di 2° grado (preferibilmente le
classi terze e quarte).

Perché parlare
ai giovani dei tumori?

1- Perché aleuni tumort, qual 1l melanoma ed 1l tumore
del testicolo, colpiscono anche 1 giovan,

2 - Perché molti tumoni incominciano il proprio per-
corso colpendo 1 malcapitato in eta giovanile e quindi
& ai giovani che bisogna far sapere cosa fare e quando
mncomineiare a farlo.,

3 - Perché molti tumori sono causati anche da muta-
ziond di geni indotte nell'arco della vita da “fattort
ambientali” e da “stili di vita scorretti”; conoscere ed
evitare fin da giovani questi “fattont di rischio” riduce
le possibilita di essere colpiti da una neoplasia.

4 - Perché 1a diagnosi tempestiva di alcurns tumori ha
bisogno di controlli periodics, che difficilmente 1 gio-
vani fanno.

Pertanto, Ia lotta ai tumor richiede conoscenza e o
gno personale, richiede quindi “cultura”... elascuolae
la culla della cultura.

Il sito del “Progetto Martina”

Per maggion mformazion entrate nel sito www.pro-
getmmartim.it e dere atto dei nisultatl ottenufi
2007 ad oggi. Al coordmatore di club verra asse-
gnata dall'officer distrettuale addetto al service nazio-
nale 1a login per accedere alla del sito riservata ai
Lions e che contiene le sstruzioni per I'attuazione ed 1
file con tutte le lezioni gia pronte e testate,
Attraverso il sito e cliccando su “confattac” la vostra
mail verrh letta dal socio Cosimo di Magg'ﬂ, il quale,
s lo vorrete, sara il vostro angelo custode per la fase
attuativa iniziale del service.
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Andate avanti, per c
andate avanti!




Multidistretto
Andate avanti, per carita, andate avanti!

E’ il grido di incitamento che il famoso oncologo romagnolo Dino Amadori lancia ai club
impegnati nel Progetto Martina. “Non so se il controllo globale del cancro avverra a breve,
ma sono certo che cid accadra”. Di Alessandro Emiliani

ey E uno di pid famosi oncologi italiani, primario del reparto di oncologia dell’ospedale di

y Forli, fondatore dello lor (Istituto Oncologico Romagnolo), direttore dell'lrst (Istituto
Scientifico Romagnolo per gli Studi e la Cura dei Tumari). Mon solo, ma Dino Amadaori
(questo il suo nome) per quasi vent'anni ha fatto parte della nostra associazione “dalla
quale sono uscito, mio malgrado, solo per i molteplici impegni professionali che
| spesso mi porano anche all'estero, impedendomi gquella frequentazione e
partecipazione attiva, che, al contrario, ritengo necessaria se ne vuol continuare a far
parte”.

Chi meaqlio di lui, quindi, pud intervenire e valutare il nostro Semnice nazionale, il
“Progetto Martina™?

Un'idea eccellente, una delle pid importanti portate avanti, neqgli ultimi tempi, dai Lions.
Se riuscite, voi con il vostro progetto, e, in generale, noi che da anni interagiamo can le
scuole, a sensibilizzare i ragazzi sulla necessita di uno stile divita che rafforzi le difese
immunitarie, invece che indehalirle, ne possiamo salvare un numero elevatissima.
rischio di patologia tumorale nell’apparato gastro enterico, ad esempio, nei primi anni
di vita & enorme. Prevenire, quindi, e fare informazione & fondamentale. Stesso dicasi
peril rischio derivante dal fumo. Pensate che circa il 30% dei ragazzi di 12-13 anni fuma
& beve alcoolici: & mai possibile? Sono ragazzi a forte rischio tumari. Dobbiamo parlare
con loro, dissuaderli. Senza contare che un ragazzo che impara a vivere in maniera
corretta finisce per essere il primo vero educatore dei suoi genitori, che, anche senza volere, ne controlla e corregge gli eventuali vizi. Andate
avanti con questo progetto, per caritd, andate avanti il pid possibile!

| Lions italiani hanno deciso di intraprendere questa strada perché i tumori rappresentanc ancora una delle principali cause di decesso.
Conferma?

FPurtroppo, si. E si configurano chiaramente come patologia tipica dei Paesi altamente sviluppati, soprattutto quelli nord occidentali. In Europa
abbiamo ogni anno circa 1.300.000 nuovi casi di ammalati di cancro, con circa un milione di morti, con il 3% della popolazione che ha vissuto o
sta vivendo questa dolorosa esperienza. In ltalia, ogni annao, abbiamao 255.000 nuovi casi, ma i decessi sono “solo™ 120.000, nonostante fra i 40
e 60 anni il tumore sia la prima causa di morte.

IIn situazione pesante che potrebbe portare allo scoramento.

Potrebbe, infatti, ma non & il nostro caso. Tale aumento dei casi & dovuto all'invecchiamento della popolazione, il cui genoma, con Fandare degli
anni, diminuisce sempre pid la sua capacita di riparare questo tipo di danni. Ma da 10 anni a questa parte ¢'& una regressione della malattia del
2-3%. Ogagi, ben il 7T0% delle persone diagnosticate di tumore, dopo 5 anni & ancora viva, con oftime possibilita di guarire definitivamente.

Cuali i principali fattori di rischio?

Decisamente, il fumo, quindi una dieta shagliata con un alto consumo di carne, soprattutto rossa, e latticini, e un'alirettanta alta carenza di frutta
e verdura. A seguire, i fattori infettivi, I'abuso di alcool e droghe, 'obesiti e 'eccessiva esposizione ai ragoi ultravioletti. Se evitassimo tutto cid, il
75% dei tumaori non esisterebbe. Poi, naturalmente, vi sono i rischi ereditari, soprattutto nella donna, soprattutto alle ovaie e al seno. Ma la
prevenzione attraverso esami specifici pud difenderla da molti turnori. A volte, per comprenderne i rischi, basta un semplice esame del sangue.
Inoltre, con il proliferare di nuaovi farmaci che arrivano sul mercato con frequenza altissima, se riusciamo a prolungare la vita di un paziente anche
solo di pochi mesi, gli aumentiamo notevelmente [a probabilita di guarigione o, comungue, di buona soprawivenza.

IIn cenno a queste nuove metodologie di contrasto ai tumori?

La ricerca traslazionale (quella ricerca biomolecolare pre-clinica che produce risultati rapidamente trasferibili all'attivita clinica stessa, ndr.)
innanzitutto, che ci fa andare verso una direzione di grande efficacia nella cura al cancro. Poi, 1a mappatura del genoma umana. Quindi, il
fenomeno dell’angiogenesi che ci permette di ragoiungere 1a radice profonda del cancro, cioé quella cellula staminale difficilmente raggiungibile
dalle terapie, sia radio, sia chemio. Infine, in grande sviluppo, ogai, 1a terapia radiometabilica, sempre pid efficace. Il futuro, in ogni caso, & legato
all'interdisciplinarietd dello studio e della ricerca, grazie ad una preziosa collaborazione con altre discipline come |a bio ingegneria & e nano
tecnaologie.

Miente scoramento, quindi, si diceva poc'anzi.

Assolutamente, anzil Messuno pud dire se il controllo globale del cancro awerra fra dieci, venti o pid anni. Ma sono sicuro che cié accadra. Le
premesse o sono tutte, soprattutto perché la medicina non & pil una scienza empirica, ma sempre pid in linea con le legoi della natura. Cid la
rendera sempre pil efficace.

Intervista effettuata durante l'intermeeting dei club della zona B, 17 circoscrizione, del Distretto 108 A



Pill le

della Salute (T

ﬁmummm
wrie Fidiere I8 pancolosits @ alls
nane di particelari tuinoe muali |

i di educars | ragasn alia conosCense
® 2l Hmpetin de! loro corpa, #ile cana:
sceirs diel feebod] Qi guboesame guali
Farmpnspanone Bela mpTemeia, Ge) e
Blibtla & Mossatvasans déolle jelle, He
imaitre & finaltd di promuovere la cong-
sbenes del papilioms wirus, responeat
ol Lumeiee Oed oolio D8I Ui & della A
PrRETINGNE AILrEvETIO | sRcCinEnone
mmmmmm-
1 informare | govanl sulls modalith ol
it mi furmon, sulle possidns d evilarne
dlewnl, sul ooportenith dells diagras
ERMpERINL. BUlA NECOSAIE O STOegtam
in [¥ima persona.
2 Dafe tranquilith. [ moutibao che sapers
ome aifanmare wna mainra, sapore
m-mm-mumm
JmevE, di tranguaing.
L tranuillitd che dorva date cono

ko i tifLaT
(Ul (Seha L

; R T TR

Ll e Y

N b i ovpep | ) g P

Fnliseany & mengnn perean o
® W i @ e

m Ei=an| & vanmiclerare 1o vila
A BN BT e R (DT
ml‘ﬂ!’ll‘ll wila wum dikees" & un (M
pERnD DS dei |ipn Sl |riesns
i,

Lt Amsnainzion| ol Violontanetn dells wirds
ctid, pel tpEts g snalogis miive
B asSImIRl. KOhn mvifiie @ collabiarae
o 8 comribuirm slle dffusione del prio

pEnn.

METODGLOGIL *7T1AT 1w

1 La lapioni vangono eradicnmame G
Pornake da un COmMiLAn scientifan phar
fisciplinans. che § oocups anche d
famies mjY ebuceTt] mitenis e et
i sunporio

2 Lir conferands Son0 1B e imedic
mnche Hior o Lions, ma gil noonin
000 BT cogrdinall da un socio Liong
che mantiene cantil comtattl con | co
il EEntral. A Sludent viens chiesto
i goenipilten i guestiohano di apprend
mento-gradiments in modo da monito-
rare @ magliorara 8 comMribio offerto. |
aats mconlti vengono dlaboratl i sede
CEALrile & comisnicatl mg insognant

|| ceordiramanto centvaligmaio Liors offre
gafansia chs wonga sempe condiviso e
nspettan obietive pnantanio del po
petn dare ol Povan informanonl wkil
drsuilamants & senen second) finl,

0 Frogedio Marting & un sendce @ “cosfo
oro” 8 per | ot Lions che per e
Bltiadie

hal witz rina.t ol sono
Tutte je nformarion) necessarle,
Linizintiva & slats densminats Pragertn
"Martina® in eords dl uhe govane di
AT Mrin. coipan da un tumane delis
maAmmella, che ha chissto con ey
mente informai & BdLCl g gvers
MAREIDr cura delln prria ssis_ per
chill gBfte malitte sono rae el

- dumnre molin pesan®.

Neil mhao scolistico 20102011 ke ietion
ummmmumm
Eriuite s Kitha) | Werinele gt =

] mmlﬂmhi

IL PROGETTO MARTINA
NELLE SCUOLE PUGLIESI

cormyiati dagl stiigent! al iErmine degh
seatrl

- ff verameEniE modesin [FEE0 O "o #
Spondanfi™ hesdimania I'ampio oo ig-
g

- L indformarioni dele non hanno creadn
paifon ad § imgueagien & Sfar compr
sibily

= Usfsvato gragimerdn gecrata | g
COES0 Ol progedio & 3 necessls che
COTEInui

| diati ragcalti con | guestionan, pitr che
Eratificare i lavaro svallo inctang a con-
TMUSFE Anchn per | prossin anni gieesto
poderoso impegno sopratiutic alla isce
i un fatto mequivocabiis: grase agl i
contr butt g studenti partecipmntl hanna
apprasa § pil elementar metod! par ln
diagrios precoce dei LMo glovanii e
NAESAND AFEVErRD B CONOECRIZE O
Rroprio cormo (sunsalparione @ Fumne
samsl | rsultall somo stali ecoazionas
vialn cha dallo scorso sanng =i reevono
notise o agars che successiusmants
Agll Incomin., apprendenda e pid eaman
Tari tacniche &) sulnesame o prestando
ittelrions ad ogri sltemzione del inm
MMMWWH#
w ClHEle & guarie in lempo




IL

PROGETTO

| relatori del Progetto
Martina. Parla Gilmo
Vianello. Sotto,
l'intervento dei
giovani presenti

MARTINA

'importante ed innovativa Service
|_Naziunale "Progetto Martina" & arrivato

anche a Bologna, proposto dal Lions
Club Valli Savena e Sambro e con I'adesione
di altri undici Lions Clubs della citta e della
provincia: Argelato San Michele, Bologna
Fiancro degli Ariosto, Bologna San Luca,
Bologna San Petronio, Bologna San Vitale
Valle dell'ldice, Bologna Valli Lavino Samoggia,
Castenaso Villanova Gozzadini, Castiglione
dei Pepoli Valle del Setta, Grizzana Morandi
Caterina De' Vigri, Malalbergo Lyda Borelli,
Minarva Minerbio,
Al tema base del Progetto, quello dei tumori giovanill, di
come individuarli precocemente & di come cercare di
prevenirli evitando comportamenti rischiosi, si & voluto
aggiungere la tematica strettamente correlata dell'uso ed
abuso di alcool & droghe, soprattutto per | danni neurclo-
gici che ne possono derivare e per i pericoli personali e
nei confronti degli aliri come nel caso di guida di un vei-
colo in stato di ebbrezza,
La manifestazione si & svolta | 12 novembre 2011
nell’Aula Magna della Facolta di Agraria, gentiimente
concessa dalla Facoltd stessa, con la presenza del
Governatore Francesco Antonio Ferraretti, del due relato-
r e del giornalista della Rai Giorgio Tonelli in qualita di
moderatore del dibattito. Era presente una folta rappre-
sentanza dei Club che hanno aderito alla Service e stu-
denti universitari delle quarte e quinte classi delle scuole
secondarie superior accompagnati da dirigenti scolastici
e rappresentanti del genitori.
Dopo il saluto del socio Gilme Vianello, docente presso la
stessa Facolta e l'introduzione del nostro Governatore, il
dott. Cesare Calandri, Responsabile dell'Area Oncologica
Sud dell'Azienda Usl di Bologna, ha trattato dei tumeri
giovanili secondo lo schemna preparato da chi ha propo-
sto il Progetto Martina. Poi il dott. Giovanni Cang,

Motiziario del Distretto108 Th

Direttore U.O. Medicina Interna dell'Ospedale di Loiano
dell'Azienda Usl di Bologna, ha trattato il tema della peri-
colosita dell'alcool e delle droghe in generale e degli
effetti devastanti che possono avere quando ci si mette
alla guida.
Entrambe le relazioni sono state accolte con grande inte-
resse e hanno suscitato viva impressions: molte le
domande e gli interventi al termine delle relazioni.
La mattinata si & chiusa con un ricco buffet di specialita
tipiche dell' Appennino bolognese.
Mella convinzione dell'utilita e dell'importanza della mani-
festazione in linea con lo spirto del Service Nazionale,
rimane tuttavia il rammarico di una limitata partecipazione
di giovani universitan e delle scuole secondarie superior,
nanostante I'elevato numero di scucle contattate tramite
i loro Dirigenti. Si & potuto appurare una certa opposizio-
ne da parte delle famiglie a ché i loro figli venissera coin-
volti in temi cosi delicati; evidentermente manca la consa-
pevolezza che se tali argomenti non vengono affrontati &
discussi con estrema chiarezza e senza inutili reticenze, i
problemi, che stanno alla base della prevenzione della
salute delle giovani generazioni, difficilmente potranno
essere affrontati ed adeguatamente risolti. Forse prima
che i giovani si dovrebbero educare i loro genitori,
Antonio Bolognesi

aprile 2012 / 21
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ALTAVILLA SILENTINA IS TIRETTO 108 ¥a
P Martina

Martina era una donna molto giovane,
colpita da tumore alla mammella.. Martina ha lasciato un testamento:

"che 1 giovani vengano informaii ed educati ad avere maggior cura
defla pmpnu salure...certe malattie sono rare nei glovani ma, purtroppo,
praprio nei giovani hanno conseguenze pesanti®

Presentazione in Campania del:

PARLIAMO AI GIOVANI

Progetto Martina DEI TUMORI

Lezioni contro il silenzio

W
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Sabato 15 ottobre 2011 - ore 9,30

Salone Melograna
Cerrelli di Altavilla Silentina
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Mewsletter n.1192 del 15 Dic 2011 04:45
Rubrica: Tema di Studic Nazionale

Progetto Martina:
conoscere Il cancro al
seno per sconfiggerilo.

Coinvolgere i giovani nel processo di riconoscimento precoce dei
tumori ed in particolare del tumore al Seno. Cosi il Service
MNazionale "Progetto Martina" a Frosinone con il coinvolgimento
di esperti medici, di professori e di responsabili Lions del
Circoscrizione e del Club Nova Civitas.
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Parlare ai giovani dei
tumori
Lezioni contro il silenzio

Il giorno 29 novembre 2011 il Lions e Leo Clubs
Frosinone Nova Civitas hanno realizzato un incontro
con gli studenti del Liceo Scientifico " F. Severi " di
Frosinone mirato a far conoscere ai giovani, senza
alcun allarmismo, che alcune forme di tumore
iniziano il loro percorso in eta giovanile anche se a
volte si manifestano in tutta la loro gravita in eta
piu avanzata.

Il progetto Martina adottato quest’anno dai Lions
come service Nazionale & stato cosi denominato
perché una giovane studentessa di nome Martina,
alcuni anni or sono, ammalatasi di tumore al seno,
quando era ormai in stato terminale, manifestd
|'accorato desiderio che ai giovani fossero date in
tempo utile tutte le necessarie informazioni sui
tumori nella consapevolezza che, conoscendone le
cause, si possano in gran parte evitare e comunqgue
curare.
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Laziorl corfd o il mlamzlo

Lincontro con gl studenti del Liceo™F, Seven™ accolto con grande
sensibilita dalla Dingente Scolastica prof.ssa Adnana Anelli e con
|la collaborazione interna della prof.ssa Rita Spinato, ha registrato
la presenza di oltre 80 alunni e di var insegnant.

Erano presenti alcune autonta Lionistiche tra cui il Presidente
della 1 Circoscrizione

Lion Luigi Capezzone, Il responsabile Distrettuale del Service Lion
Gluseppe Lio, la presidente del Lions Club Frosinone Mowva Civitas
Lion Bianca Maria Baldassarre, la coordinatrice del Service per |l

Club Lion Tina Amodio e |a Presidente del Leo Club Enza Venditht .

Encormiabili relaton sono stati: il dott. Norberto Ventun, chirurgo
oncologo, Il prof. Francesco Tomaselli, specalista in ostetricia e
ginecologia ed il dott. Massimo Menichini, specialista in
dermatologia.

Gl studenti hanno seguito con visibile interesse le informmazioni e
le raccomandazioni del tre medicl specialisti ed al termine
dell'incontro hanno conmpilato e consegnato le schede del test di
apprendimento e gradimento loro distribuite in precedenza.

Lions & Leo Clubs Frosinone Mova Civitas ringraziano ancora tutte
le personalita sopra citate per avere, conil loro specifico impegno,
contribuito al lusinghiero risultato delliniziativa che con buone
probabilita verra presto ripetuta anche in altn Istituti scolasticl.

La stampa locale ha dato ampio nlieveo all’evento e non sono
mancate interviste e riprese effettuate da emittent televisive
territonali .

Andreina Clotoll
Addetto stampa
Lions Club Frosimone Mowva Civitas



[ "FROCETTO MARTINA" E SERVICE NAZIONALE

SALVIAMO | GIOVANI DAI TUMORI

di Closimo D Maggio

el 2008 il pdg Franco Galemm scriveva del

‘progetto Marting”, "Finalmente un service

veramente attuabile a ivello nazionale, che
pud essere attoato da ol § club  con minimo
impagno, che & rivolio &l proprio terriorio, a
proprifigli, s proprindpoti, cheoffreunforteriiomo
d'Immagine. La nostra attivita 4 informazione pod
galvare maolie giovand vite: non perdiamo questa
possihiita” Franco Galera fu facile prfsta. In
pochi ammi il ‘progeto Marting' & creschmo, ha
distredti =, &l congresso nazionale di Torino,
grazie anche dl'ato di molh Leo, & diventato
“service nazionale". E' superfloo enbetizzare
obisfiivi, metedologia & risultat offtenul poiche
n=l sic www.pregetiomartina it c'e fuoio.
Comriens softolinears imece che i Lions, preso
atto della neceseita G far sapere ai giovand che &
poasihile non solo guarire ma anche evitare molt
turnori, hanno capito che biscgna evitare vecchi e
ancora persistenti ermori di comumicazions, che i
termorismo ed il proibizionismo non sono metodi
cfficapi Cocorme puntare sulla conoscenza &
gulla mesponsabilizzagone dei sngol wando
un linquaggio coerente con 'etd. 1 resferimento
delle concecenze deve adatiarsl ai destinatan o
culira & quindi spontaneo stle df via. [ risulist
hamo dimostrato che i Lions hanmo imparato a
comumicans con i giovan”. E' simolante leggerne i

eyl el nsi : .

& quelli di insegnanti e Lions.
-C'e sisla una maspefialy grands atiermone da parfe
degli abinni
Siang hmngal df &er swfo Foccagone df conosoere
i progetic Marima f mgasr m banno merio di escere
siafi mollo conlent’ dell'mcontro.
-Monostanis b delicaferrs oot fernr foorait, Faosin skidenb
hanno noonossrln Veso & pna modaldd comenicaing R
linma oon s oo eta B dain vemments un aiooesess

-Graxis, come incegnanie = oome persona, a oy fa
firdrafo af mAgazn e posabulifa o prevensons ded
fumarr 1 modo ofFan ad acoesgbde. | i ittt
alle J=mioni sono momend o quadagno di wita

-G sfudenti hanno spprezzain molo § modo dedicalio,
cirarns & pur so=nifics deql nfervent ed hanno chissn
cfe Smill approibndiment’ divenino folfo dif percors
- M=l roclo df dooenis sono foremenfe ocomdnia
della vabdis dellminsine Lions menendo oececen
iesti interyenti It guanio foremenis sdpcaber’ per da
Jormarions mmang del nostn QiovEng.

-¥f rngrmazamo per aver “oealn™ 1m serwoe df oosl
grands vaknza.

-Gramies per quandy aefe fafio; & Saly un'espensnza
ephEizcmanis

- Sono =afa pracevolmenis sfgpda = ammiraly per la
“Iegoererza” con o sonc salf afrontal F problemnr’ dedla
prevernmons oncoioEoa. Jeedo modsio df aopnoooio &
oerianents [z sada giasla da pemormere.

-Mon of sono pamnde bastewoll ad esprimens [3 mia
soddifazions per [ofimo mmitsc  offenrs M
corpdrmenio & 1 nhgrass per orenm dalo b posatulita
di proparre umn perrorss tanio inlereccante per i gaovan
- Quando ami § giowant e la wia almne jorc 2w b
scabdano  onore.

Abhiamo realizzato & festato 1N s=rvice che
gta colmando wn pericoloss vooio culhoale dei
giowan & che, per la sua metodologia athistiva,
pud rienersi 1ma vera pagina & honismo. | risuliat
cittenli dimeetrano chedgiovani S stenmomeritando
il tempo che i Lione dedicano a creare, in lom, la
cultura necessaria al mantenimendn della propeia
galuie. In fulfll i dismett I'nferesss per il 'progetio
Marfing" cresce di giorno in gioimo ma spesss
emerge anche la preccoupamions di non ruscire a
g crede nell'cbisttivo che =i voole regglmgens.
We serve and we believe!
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['intensa vita del club
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ha celebrate la sua VII
Charter Night il giorno 11
novembre il Ristorante
Villa Maiella a Guardiagrele alla
resenza del Governatore Giu-
jetta Bascioni Brattini,

Su indicazione del presiden-
te Giacinto Tenaglia inoltre la
Charter & diventata un servi-
ce di club a tutti gli effetti, in
quanto con l'occasione il club
e diventato 100% sostenitore
della fondazione LCIF. Sono,
pertanto, intervenuti gli officer
distrettuali David Giuliodori e
Giulio Obletter che hanno pre-
so atto della donazione ed hanno
illustrato a tutti gl ospiti le attivi-
14 della fondazione ed i metodi di
contribuzione alla stessa.

Nella medesima serata & inter-
venitto anche il PDG Carlo D'An-
gelo, officer distrettuale per il Pro-
getto Martina, che ha trato i
nisultati del service nazionale che
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il Club di Guardiagrele ha svolto
per primo nel distratto 108 A.

E' emersa una lettura interes-
sante dei dati: sono stati raccolt
76 questionari compilati: il 96%
degli studenti ha compreso che &
possibile ridurre il rischio perso-
nale di avere un tumore nell'arco
della vita modificando in modo
opportuno il proprio “stile di vita”.

Merita menzione il fatto che |
89% degli studenti ha recepito
l'importanza della eliminazio-
ne del fumo. B’ ancora una re-
alta l'insufficiente conoscenza
(59%) da parte dei giovani del
Papillama Virus, oggi ricono-
sciuto come il responsabile
principale del carcinoma del
callo dell'utera.

Durante la conviviale & poi
avvenuto il tradizionale scam-
bio dei doni; il Governatore
ha regalato al Presidente una

s scultura raffigurante il proprio

doncino ed il Presidente
a consegnato a Giulietta una
“presentosa’, un giojello a?ﬁa-
nn];rﬂ tipico della citta di Guardia-
ele,
grsimmnmnte la charter & sta-
ta un interessante momento di
riflessione, nonché di consolida-
mento del club, alla quale ha par-
tecipato la quasi totalita dej soci
del club di Guardiagrele,




I promotori dell accordo all'isututo Cesaris

Tumori, la prevenzione parte da scuola

— CODOGNO —

IL LIONS Club Codogno erlen-
go, in collaborazione con il Lions Club
L Lodigiano, ha siglato un proto-
collo di iniziative con liceo Novello di Co-
dogno e istituto Cesaris di Casale per sen-
sibilizzare gli studenti alla prevenzione
oncologica. L'i va prende il nome di
Progetto Martina. «E nato — afferma Gio-
vanni Battista Corsico, presidente del Li-
ons Club Codogno Casalpusterlengo —
da Il Giorno 24 novembre 2011

I coinvolt nel progettoal liceo Novello

per rispondere al testamento spirituale di
unansnmd:l'adonchcchmcdnd:f
fondere la prevenzione oncologica fra i
pmll.:md:?m:aﬁuom:pnml
ad avviare la campagna». Andrea Mauric-
chi, oncologo dell'Istituto Tumori di Mila-
no, da febbraio dedichera sessioni di un
paio d’ore per illustrare ai ragazzi come
un corretto stile di vita, e la giusta preven-
zione, diminuisca le probabilita di avere
problemi in eta adulta.



I Lions vanno nelle scuole per sensibilizzare gli
studenti su prevenzione e stili di vita

~f
=" 1
i !
Giovani protagonisti del Lions Club Codogno-Casalpusterlengo. Il Lions Club della Bassa. in

collaborazione con il Lions Club Lungopo Lodigiano, ha suggellato ['accordo di collaborazione conil Liceo
Novello di Codogno e I'TIS Cesanis di Casalpusterlengo per dare il via al Progetto Martina. «5i tratta di un
progettonato alcuni anni fa, - ha spiegato Giovanni Battista Corsico, presidente del LC Codogno
Casalpustetlengo, - per nspondere al testamento spirituale diuna ragazza di Padova che chiese di diffondere
l'informazione e la prevenzione oncologica presso i giovanis. Il testimone venne proprio raccolto dai Lions
di quella citta, promotor del progetto che, crescendo, ha coinvolto dapprima il Veneto e oggi tuttala
nazione. Le modalita di approccio eil linguaggio sono opportunamente tarati sugli studenti delle classi 11T
degli istituti superiori. Unmedico oncologo dedichera sessioni di un paio d’ore per illustrare ai ragazzi come
un corretto stile di vita, associato ad una giusta prevenzione, possa diminuire le probabilita di avere
problemi in eta adulta, - ha spiegato Corsico - e alla fine della sessione verra chiesto agli studenti di
compilare un questionario di gradimentoy». [ ritomi ricevuti nelle scuole, dove negli anni precedenti e partito
il progetto, sono stati positivi e hanno spronato 1 Lions ad estendere |'esperienza nel lodigiano.
Fondamentale e la scelta del medico, - ha precisato Corsico - e la nostra e ncaduta su Andrea Maunicchi,
giovane e stimato oncologo dell' Tstituto Tumor di Milano, ma ottima e stata anche la risposta delle scuole
coinvolte, Novello e Cesaris. presso le quali abbiamo concordato di partire all'inizio del secondo

quadrimestre, quindi da febbraio 2012». Obiettivo? Continuare a promuovere progetti che lascino un segno
nel tempo e creino collaborazioni durante fra i Lions e il temitorio.

Dall Cittadino 10 dicembre 2011
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LC SABAUDIA SAN FELICE CIRCEO (DISTRETTO 108L) LATINA 24 dicembre 2011
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Sono llete d Invibans la 3.V, con gantile Consore

& graditl ospll al convegno organtzzato nell'anbito
dil Service MultiDistretiucle

“Progetto Martina"
Prevenzione malattie oncologiche

"MALATTIE ONCOLOGICHE"
Quate provenzions ¢ cua. .,

VENERDI 9 MARZO 2012 - ORE 16.30
Consiglio regionale della Calabria
Palazzo Campanella - Sala Guditta Levato

Programma

are 15.30-16.30 Amivo & regishazions partecipant

are 16,30 - 16,45 Infrochzions dal Service

ore 16,45 - 17,00 Saluto Autorta

are 17.30- 1830  Intervent programmat|

ore 18,.30- 1900 Dibattito & intarvant libed

are 19.15-19.30 Saluto & conclusion! dal l Vice
Govemators del Distretto 108 ya

Con la partecipazione di

Dr. Luigh Buffard! - 1 Vice Govesnatere del Dishesto 108 yo
Dr. Leonardo lacoping - Presdente Sezione LILT, Regglo Coldbsla
Rog. Pasquale Contl - Presidente Comuncle ALDO. Reggio Calabria

Service Nazionale

Frogetto Marling
parlioms ol glovani dal fumod. Lezioni conbro § slanzio.

Resporsabile Disiratheale
Pred. De. Giull Taw - LC. Pomped Hast

Coordinatons per Calabila
[ Francesce lulana - LE Cabareonn Medienanes

bill di Chreoserizians
Cv. Pasauale Suad - L.C. Reggle Calobda Hast
[ Fediee Ronn Costobile - LT, Lomesia Teme
[, Bounc Miczzal - LC Comanza - Rowiio - Sha Gronds
Dx., B Lrds - LC. Pelicaro
[x. Albeso Mosala - LT Mopol Yeauwo
[k Saabvahere De Maring - LC Snuesaa Ager Falenus
Cr. Lorenze Rerell - LC Campl Flagrsl - Cuna
Drssan Clemeniing Savosiano - LC. Solemo 2000

hoderators
Dr. Domenico Nunnarl - Giomalsia

Intraduce
Dr. Domenico Pistone = Presidents L C. Regglo Calebea Host

Saluti
O, Dr. Francasco Telarico - Preidss del Coniglo rgionale defio Colobria
Dr. Giusappe Raffa - Presidente della Provingia
Dr. Demetrlo Arena = Sndoes di Repole Calabila
Dr. Micola Pavons - Presidente Zona 31
Dr. Paole Mobrlc! - Presidente Vil Choosetzons
Dr. Domenico Lanifa - Post Govematons

Or. Rino Mancini = Cocdinatoes Regianale Canha Nazlancle Tragiant Relazioni
Dr. Pasquale Venaziono = Peddee defOnde de Mede d Regio Calabra Prof. Dr. Ciullo Tame
Rieerea & prevanziong
|| Presidante Dr. Agosting Larnffa
Dr. Domenico Pistons Il ruale dal valoniaiaho nela sanlit
Dr. Edoarda Lanberd Castronuove
Sabiato 10 mareo, alle o 10,30, Prot. Dr. Giuio Tamo & | . Glovanni Utia della diagnostica nele patologle oncologiche
Micalizz! inconkaranno gl shudeni del Liceo Classico “Tonmaso Compo- Dr.ssa Marla Antonla Fasanella
nel” e del Convitio Nozionde di Sialo presso [Aula Magna dellsiulo Il sostegne pacologica In ancologla
rekazionando s nuow feufioli dello icesca in malesio df prevenzione On-
cologica Discusslone ad Intervent libed
A defio inconlro partecioeranng i presidente del L C. di Cuordia Premon-
fese cilka dei Voldes - Ing. Rodoalio Trota e i presidente del Leo Cib Conclusioni

Vithorio G 5 Porceli - D, Luigl Grillone. Dir. Luigl Buffard| - Il Viee Govenciore: del Disketio 108ya



PATERNO’ DISTRETTO YB settimanale | VESPRI
Tumori, informare ed educare i giovani
Progetto Martina dei Lions

Il Progetto Martina, “Parliamo ai giovani di tumori. Lezioni contro il silenzio”, & un Service Nazionale dei
Lions che sta svolgendosi nell’anno sociale 2011-12, con I’obiettivo di informare ed educare i giovani delle
scuole superiori alla lotta contro i tumori, perché la Scuola ¢ la culla della cultura. 1l Distretto 108 Yb Sicilia,
governatore Sebastiano Di Pietro, ha preso I’'impegno di realizzare nelle scuole, in modo concreto, tale
progetto istituendo un comitato, di cui e presidente la prof.ssa Franca Stivala. L’iniziativa e nata dalla storia
toccante testamento, molto apprezzato dai lions: “che i giovani vengano informati ed educati ad avere
maggiore cura della propria salute e maggiore attenzione del proprio corpo...”.
Il Lions Club di Paternd, presidente dott. Vincenzo Auteri, ha accolto con grande interesse e con entusiasmo
tale progetto e si sta impegnando a programmare incontri nelle scuole superiori di Paterno e di Belpasso per
sensibilizzare i giovani studenti alla prevenzione ed alla lotta ai tumori.
Il primo incontro con gli studenti & stato realizzato il 21/01/2012
presso I’Istituto Monsignor Savasta di Paterno. Il Preside, prof.
Carmelo Rapisarda, socio e past presidente del lions club di
Paterno, ha dato grande rilievo all’iniziativa dei lions per la tutela
della salute dei giovani e per la prevenzione dei tumori e ha
comunicato che I’lstituto Mons. Savasta assegnera un punto di
credito formativo agli studenti partecipanti. Inoltre, destinera una
borsa di studio allo studente che svolgera con piu merito un tema
sulla prevenzione dei tumori.
Relatori dell’incontro sono stati i medici soci lions: prof.
Giuseppe Calcagno che ha introdotto il tema con suggerimenti
pratici di prevenzione e d| diagnosi precoce per la lotta ai tumori,
dott. Francesco Belvedere che ha parlato dei tumori del collo
dell’utero e della mammella e dott. Salvatore Ciancitto che
ha parlato dei tumori del testicolo. In particolare i relatori hanno
informato gli studenti sulla lotta ai tumori in generale ed ai
tumori piu frequenti in eta giovanile (tumore del testicolo nei
maschi e melanoma nelle femmine), mettendo in evidenza
Ilimportanza della prevenzione che consiste, soprattutto,
nell’osservare le modalita per evitare infezioni da virus
(papilloma virus per il tumore del collo dell’utero), nel tenere
conto dei fattori ambientali, nell’evitare gli stili di vita errati
(fumo, abuso di alcol, dieta scorretta, obesita, sedentarieta, ecc.),
con la possibilita di ridurre I’insorgenza dei tumori dal 30% al
70% I relatorl si sono soffermati, inoltre, su quanto sia importante in eta giovanile I'impegno ad avere

; attenzione per la propria persona (tenere sotto controllo nei che si
modificano, fare caso a noduli nella mammella o nel testicolo o in
altri organi, sintomi vari, ecc.) perché la diagnosi tempestiva dei
tumori (con accertamenti di laboratorio, PAP test, mammografia,
dermatoscopia computerizzata ecc.), comporta cure meno
intensive e un aumento della possibilita di guarigione dal 50% al
90%.
Gli studenti che hanno partecipato hanno compilato un
questionario di test di apprendimento e di gradimento, dal quale &
risultato che la maggior parte ha ritenuto I’incontro abbastanza o
molto utile. Hanno anche ricevuto un pieghevole con le
informazioni pit utili sintetizzate per parlarne con i familiari e con gli amici.
In conclusione é stato ribadito che Prevenire ¢ meglio che Curare. Sapere che ci si pud difendere e che si pud
vincere permette di vivere con maggiore serenita e tranquillita.

Giuseppe Calcagno




Tumori, per i Lions la prevenzione parte dai banchi di scuola

Fuoribia. Al viail primo incontro al liceo scientifico Da
Vinci con il «Progetto Martinar del Club Lions. Un'inizia-
tivache porta il nome di una ragazza malata dicancro,
che neisuoi anni di vita ha voluto investire il suo impe-
gnonella campagna alla prevenzione e lotta controi tu-
mori per promuovere la giusta informazione nelle
scuole. Attraverso un approccio non specialistico, i
medici che collaborano con i Lions, cercheranno di far
apprendere in modo corretto i suggerimenti pratici
per la lotta ai tumori volti a una diagnosi tempestiva.

Presentato ieri mattina da Salvo Correnti, presiden-
te del Lions Club Floridia Val D'Anapo, e poi illustrato da

Gaetano Gallo, medico chirurgo, il «Progetto Martinas
alle classi terze e quarte. Al termine di ogni appunta-
MENto Verrd consegnato ai ragazzi un test di apprendi-
mento. sLa scelta degli studenti - ha precisato Corren-
ti-  dettata dal ragsiungimento delle finalita del pro-
getto stesso, Il prossimo anno agli stessi alunni verran-
no somministrati dei questionari sulle loro abitudini
perrilevare i cambiamenti in positivas,

L'BO% circa dei tumori riconosce «fattori ambientali
@ stili di vitas modificabili dal singolo, purché siano co-
nosciuti. La maggior parte dei tumori in effetti si mani-
festa in eta media 0 avanzata ma incomincia il proprio

?‘ SLASICILIA_____ DOMENICA29 CENNAIO 2012

percorso in eta giovanile. |
giovani sono quindi il «terre-
no privilegiato per piantare
piccoli semiin grado di per-
mettere importanti e utili
cambiamentiv. Da parte loro
i membri del Lions Club si
ritengono soddisfatti del-
I'accoglienza dei ragazzi al progetto, oltre sessanta gli
alunni presenti al primo incontro, Il progetto prevede
altri due appuntamenti a marzo,

M.C.

DOMEN!C.A 29 GENNMO 2012

FLORIDIA Progetto del Lions Club

Prevenzione dei tumori
incontro con gli studenti

Salvatore Eppnlardu
FLORIDIA

Si € svolto il primo incontro con
gli studenti delle terze e quarte
classi del liceo scientifico di Flo-
ridia nell'ambito del "Progetto
Martina" del Lions Club Floridia
Val D’Anapo, dal nome di una
giovane ragazza che affetta da
tumore alla mammella non riu-
sci a curarlo in tempo e prima di
morire chiese che i giovani ve-
nissero informati ed educati al-
la cura del loro corpo.
All'incontro erano presenti il
presidente del lions Salvatore
Correnti Gaetano Gallo che ha
intrattenuto i giovani sul tema
in argomento, il segretario del
club Vincenzo Pappalardo e
Gaetano Angelino. Erano pre-
senti tre classi per un totale di

poco meno di 60 studenti.

La prima parte si & basata su
informative generali ed effica-
cia della lotta ai tumori attra-
verso la diagnosi tempestiva e i
controlli fin dalla giovane eta
perché se & vero che la maggior
parte dei tumori si manifesta in
eta avanzata, il loro percorso
inizia molto prima. Durante
I'incontro si & parlato piti detta-
gliatamente del melanoma, tu-
more alla pelle, e del tumore ai
testicoli che, invece & tipico dei
giovani. Subito dopo c’& stato il
dibattito a seguito delle doman-
da fatte dai ragazzi ma anche
dalle insegnati presenti in aula.
Alla fine ai ragazzi & stato pro-
posto un test di apprendimento
e gradimento. Le risposte saran-
no inserite nel data base nazio-
nale. «

Gazzetta del Sud Martedi 31 Gennaio 2012
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MNell'ambite del Convegno sara consegnata
dal Lions Club Eboli Battipaglia Host
all'Ospedale di Eboli una bilancia pesa persone
per i pazienti con problemi di disturbi alimentari,
acquistata con il contributo della Fondazione
Amedeo Pesce.

Si ringrazia

per la generosita
FONDAZIONE AMEDEO PESCE

per la collaborazione
docenti Liceo Classico “E. Perito” di Eboli

www.lionsebaolibattipaglia.it

LIONS CLUBS INTERNATIONAL
MSTRETTO 108 YA = as. 200112012
Governatore: avv, Michele Roperto
LIONS CLUB
EBOLI BATTIPAGLIA HOST
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Progetto Martina
“Parliamo ai giovani dei tumori.

Lezioni contro il silenzio”

SABATO 11 FEBBRAIO
ore 9.30

Liceo Classico Enrico Perito
Eboli (SA)

"Educare i giovani
a considerare la vita un bene prezioso
e a sentirsi impegnati
personalmente nella sua difesa
& un impegno dei Lions,

La lotta contro | tumori richiede conoscenza
e impegno persanale, richiede guindi “cultura”
.2 la scuola & la culla della cultura,

OBIETTIVI DEL "PROGETTO MARTINA"

INFORMARE
| giovani sulle modalita di lotta ai tumori,
sulla possibilita di evitarne alcuni,
sulla opportunita della diagnosi tempestiva,
sulla necessita di
impegnarsi in prima persona.

DARE TRANQUILLITA'
£’ indubbio che il sapere
come affrontare una malattia,
il sapere che ci si pud difendere e
che si pud vincere, da tranqguillita.
La tranquillita che deriva dalla conoscenza
coinvolge tutti e permette di vivere con
maggiore serenita.

Riva Franco
Presidente Lions Club
Eholi -T!arn']-meEa Hast

Indirizzi di Saluto

Dott. Martino Melchionda
Sindaco di Eboli

Prof. Giuseppe Sorrentino
Dirigente Scolastico Liceo Classico Enrico Perito

Dott.ssa Rita Franco
Presidente Lions Club Eboli Battipaglio Host

Intervengono

Dott. Tommaso Di Napoli
Direttore Sanitario P.O. di Battipagiia ASL Salerno

Dott. Crescenzo Formicola

Primario radiologo ASL Salerno

Dott. Nicola lovine
Endocrinolago P.O. Ebali ASL Salerno

Conclusioni

Dott. LUIGI BUFFARDI
Il Vice Governatare Distretto 108 YA




La prevenxions s scuola: | ragarsl del Virgillo durante s lezbone

LEZIONE AL LICEO VIRGILIO

Il cibo e la diagnosi precoce
Cost si prevengono i tumori

Lions club Maniova Host ¢ [l
oo classico Vieglio insieme
peer Sensibllizeare § pil glovani
stel terne delbe mialattie ancolo-
giche, Nell'ambito o un proget

o educative baiteeznio Ml

may o & penueo ke pedl'lsdivio
di via Ardigh un incontro dal t-
tls " Leziond comntra il silen-
fin”, rivolto alle class] terre e
quane, L'obilettive: informarne |
ragazzi su un argomento che,
pur apparendo loro molo di-
stiante, ¢ fondamentale, la pre-
veneione died tumor. L'incoan

troy & stato ntrodotto dal jrreesd -
dente |:|i"| |J|||'|'. |'|.|:h .'\I_||:'|||w.|
Hoat, Angelo Bellank: o1l proget-
to Martina ¢ nato nel 1999 co

mii eredita i unma ragees mala

ta di tumore - ha spiegato - ha
chiesto che si parlasse al giova

i di una malaita che & neces-
sario canosceres, Il dolior Pao-
la Predetin ha padato del rap-
porio tra allmentazione errta
& cancro: o[ 30 % del tumor &
legnito alle cattive nbitudini ali

mentarl. La formuna & che su
QUBSTD POSSIMO. INEeTVenies
Centrale nell'intervento  dell’
ancalogo Endco Adtind il fema
della provenzione: «fl tsso di
curnhilits & migliomto negl ul
tmi snnd, ma non & l'unico mo-
do per rsolvere [ pioblema
Servana una Fru-n-u..'mm- pii-
miaria, Aok |eliminasdone delle
cmise che inducono la patole
pia, ¢ secondaria, vale a dire |a
diagnosl precoces, [l dottor Lu
gl Miseroechi ha lwece pardato
del tumore alla rsmmella, i t-
o i canicro plis diffuso nel |a
popalazione femminile, Soddi
sfatio U vice |||l'l|“!l‘ Massimn
Pantiglioni: «E' inparante che
Iy scunkn i apra alls societh o
vile @ nol facclamo ls nostrs
parte - ha detto - da due anni
qui c't un gruppo di donator
Avis del leeo Tormain da stu
denti & professori ¢ che [ 10°%
del s ragazz] & lmpepnatn
nelvalontardaio con Cavme
Matteo Sharhada

Prevenire sin da giovani
per sconfiggere il cancro

i Parlare ai giovani del cancro per
imparare da subito a modificare le
proprie abitudini. E farlo tra i ragaz-
Zi del territorio «perché nel Lodigia-
no I'incidenza dei tumori & altissi-
mar. Sabato mattina al liceo Novello
di Codogno é stato il dottor Andrea
Maurichi, oncologo dell Tstituto Tu-
mori di Milane, a spiegare ai ragazzi
la genesi e lo sviluppo dei tumord, av-
vertendo: «Un corretto stile di vita,
associato ad una giusia prevenzione,
pud diminuire le probabilita di avere
problemi in eta adultas. «I1 fumo e
nocivo, troppo burro e troppo dolei
fanno male, - ha spiegato Maurichi -
mentre sali minerali e vitamine ci
proteggono: in ogni caso ci deve esse-
re equilibrios. Nell'aula magna del
liceo codogmese, gli studenti delle
classi ferze si sono ritrovati per af-
frontare un tema delicato quanto im-
portante su invito del Lions Club di
Codogno - Casale e del Lions Club
LungoPo Lodigiano che promuovo-
no fra le nuove generazioni il Proget-
to Martina (prossime tappe previste
al Cesaris di Casale il 18 febbraio e il
3 marzo). A fare gli onori di casa, la

SN

Gli esperti che hanno parlato ai ragazzi

preside Ornella Casse. «5i tratta di
un progetto nato alcuni anni fa per
rispondere al testamento spirituale
di Martina, - ha spiegato il presiden-
te del Lions Club di Codogno-Casale
(Glambattisia Corsico - una ragazza
di Padova che chiese di diffondere
I'informazione e la prevenzione on-
cologica presso 1 giovaniv. [ testl-
mone venne poiraccolto dai Lions di
quella citta che avviarono il proget-
to, coinvolgendo tuttl gli alfri Lions
Club italiani e organizzando progetti
di intervento nelle scuole superiord,
apprezzati anche dal Miux «E impor-

Gli allievi del Novello che sabato mattina hanno partecipato all’evento Lions

tante parlare deil tumori anche ai
giovani proprio perché é sempre dif-
ficile modificare le abitudini di vita,
-ha spiegato 'oncologo - dallalimen-
tazione al fumo fino all’esposizions
al solen. Cisono comportamenti perd
che possono ridurre le probabilita
ma non impedire con certezza il can-
cro: si fratta in questo caso di pre-
venzione primaria. Per prevenzione
secondaria invece si intendono 1 con-
trolli specialistici.

«] tumori inoltre hanno la loro geo-
grafia, - ha precisato 'esperto - per-
ché si sviluppano per esempio dove

c'e molta sovrabbondanza di cibo o
massiccia presenta di attivita indu-
striali, e s tratta di masse abnormi
di tessuto che si sviluppano con mo-
dalita e tempi indipendenti rispetto
agli altri tessuti normali; sono ma-
lattie che nascono dentro di nol con
mufazioni a carico dei geni e poi
esplodonon, La percentuale di chi so-
pravvive & aumentata negli ultimi
anni grazie alla scoperta di terapie
it efficaci e proprio a maggiori dia-
gnosl precocl. Purtroppo perd é an-
cora alte il numero di chi muore.
5.6.




Lotta ai tumori, coi Lions la prevenzione ascuda |

— L EOCATIONE EETT
rionabe Lions clubs ha sopfto B
=PTOgeno Marting- (ome Sftivith
uficiaie 2012 1l progetto vuole
dormane | povan sl modatity
S oTTE 8 RUmor ¢ wila pOLSIDaITE
o guaririL fatendo cagire loro che
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Aftraverso medic specualise
il progetto ¢ portato in tutye be
mﬂiltﬂ.ﬂfﬂihh‘htﬂr
pa » Bergumo al liveo artistico
Fantond. Cosdmo 4 Maggio, se-
nuologa, docente di Radiclogis
allUnivenuts di Padova e ides-
tare del « Progetto Martinas, ks
trattate U lema tumori a 360

&rachy, pantando soprsttutto sul-
Uimportanea dells comunics-
none ¢ sulls necessith di cono-
scere Uargomento in maniers
pit dettaghiats possibile. < Par-
lare ai giovan di tumor - ha of-
frrmato [h Mago - ¢ tecessa-
rio per tantl motivi: il primo ¢
o sy £
ono

diervanile che un tumere comin.
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manifesta ad anni & distanea
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LA SICILIA

«l giovani devono essere educati
ad avere cura della propria salute»

Si chiama “progetto Martina®, ed & I'iniziativa che ha visto protagonista il
Lions Club di Paterné, arrivato, nei giorni scorsi, al liceo linguistico e delle
scienze umane "De Sanctis”. "Parliamo ai giovani di tumori. Lezioni contro
il silenzio”, questo il titolo dato agli incontri tenutisi nelle scuole di Paternd
e Belpasso, organizzati con |"obiettivo di informare ed educare i giovani
alla lotta contro i tumori, "perché - evidenzianoiLions - lascuola éla
culla della cultura’.
Nasce cosiil progetto Martina. "L’iniziativa & nata perché Martina -
sottolineano dal club service - una giovane di 25 anni colpita da un tumore
allamammella, ha lasciato un messaggio, apprezzato dai Lions, chei
giovani vengano informati ed educati ad avere maggiore cura della
propria salute e maggiore attenzione del proprio corpo’.
Ad aprire gliincontri al "De Sanctis”, dopo un saluto della preside, Santa Di
Mauro, & stato il presidente del Lions Club di Paterno, Vincenzo Auteri, che
ha, poi, lasciato la parola ai diversi relatori: il professore Giuseppe
Calcagno; ei dottori Francesco Belvedere, Nunzio Peci, Giuseppe Butto, e
Angelo Torrisi. Particolare attenzione e stata posta alla prevenzione
oncologica, con la possibilita di ridurre I'insorgenza dei tumori dal 30% al
70%. Molta attenzione, & stato detto, va fatta anche nei confronti del

papilloma virus.
M. §.




CODOGHD

ONCOLOGO in cattedra, icri, ol liceo Novello per ri-
sulla prevenzivne dei tumori, dayanti o oltre 130

mhum;mmemwﬁu
Chub Codogno-Casalpusteriengn, €
scunld e ha svuto come relatore Andrea

chi, stimato dell'Taitutn Tumard di Milano,  gpa.

mwﬂ Pietro Calvi e i

i ded s Frunco Hignami ¢ Gabraele Cigotini. Dopo

'mtrodiazione dells preside Crenella Cassé che b sottoli-

— CODOGNO —

ONCOLOGO in cattedra, ieri, al liceo Novello per ri-
flettere sulla prevenzione dei tumori, davanti a oltre 150
studenti delle classi terze. L’iniziativa & promossa da Li-
ons Club Codogno-Casalpusterlengo, Lions Lungopo e
dalla scuola e ha avuto come relatore Andrea Mauric-
chi, stimato oncologo dell’Istituto Tumori di Milano.
Sono intervenuti il dottor Pietro Calvi e i rappresentan-
ti dei Lions Franco Bignami e Gabriele Cigolini. Dopo
I'introduzione della preside Ornella Cassé che ha sottoli-

‘Oncologo in catted

INIZIATIVA DI SCUOLA E LIONS
Il «Progetto Martina» & nato
per sensibilizzare i giovani

aun corretto stile di vita

neato la coincidenza dell’evento con la “giornata della
salute”, ha parlato il presidente del Lions Codogno-Ca-
salpusterlengo, ingegner Giovanni Battista Corsico, con
una riflessione sugli obiettivi dell’iniziativa che hail pa-
trocinio del Ministero: «Diffondere informazione e pre-
venzione oncologica fra i giovani, secondo il testamento
spirituale di Martina, ragazza di Padova che aveva chie-
sto di stimolare i coetanei a un corretto stile di vita asso-
ciato alla giusta prevenzione per abbassare la soglia del-
le criticita in eta adulta», Il “Progetto Martina” coinvol-
ge anche Distituto Cesaris di Casalpusterlengo.  P.T.
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Pizzi, il dottor Kamal Faraj, la

SAN SECONDO dermatologa Stella Mirizzi e il
1Si @ svolto nei giorni scorsi consigliere comunale Gisella Ai-
all'Ttis Galilei di San Secondo, il mi.
primo incontro nell'ambito del «Il progetto proposto agli stu-
Progetto Martina. denti riguarda temi particolar-

L'iniziativa, promossadaime- mente importanti in quanto la
dici volontari membri del Lions maggior parte dei tumori @ do-
Club «Colorno la reggia» in col- wvuta a stili di vita e situazioni
laborazione con il sindaco An- ambientali modificabili dall'in-
tonio Dodi e il consigliere comu- dividuo e riconoscibili sin
nale Gisella Aimi, ¢ compostada dall'adolescenza - ha spiegato la
dueincontriduranteiqualiime- Aimi -. Il Progetto Martina rien-
dici dell'associazione mettono a tra nell'ambito di una serie di
disposizione la propria profes- iniziative, relative alla preven-
sionalitd per informare e forma- zione tumorale, che il Comune
reiragazziriguardo alla preven- intende promuovere in ambito
zione primaria delle malattietu- scolastico».
morali. Il prossimo incontro & previ-

Il progetto & dedicato a Mar- sto tra circa un mese e vedra la
tina, una giovane donna che ora presenza di due medici: un gi-
non ¢’8 pill, ammalata di tumore necologo e un urologo. Al ter-
al seno che aveva espresso lavo- mine della serie di incontri verria
lonta che i giovani venissero ac- distribuito agli alunni un que-
curatamente informati ed edu- stionario volto ad accertare il
catial finediavereunamaggiore grado di comprensione degli ar-
cura della propria salute. gomenti trattati e delle cono-

Durante l'iniziativa sono in- scenze in merito, oltre ad evi-
tervenuti il presidente del Lions denziare eventuali situnazionide-
Club Colorno la Reggia, Angelo gnedi attenzione. ¢

GAZZETTA DI PARMA
GIOVEDI 9 FEBBRAIO 2012

#r=----Messaggio originale----

Da: gisella.aimi@unipr.it

Data: 7-feb-2012 1.05

A: "gu.patty@libero.it"<gu. patty@libero.it>

QOgg: progetto Martina

Gentili Signori,

desidero anche a nome del Sindaco e dei docenti dell'lstitute Galilei far pervenire a Lei, al Sig. Pizzi e ai

Detteri Kamal e Mirizzi | nostri pid sentiti ringraziament! per ['ottima riuscita del prime incontro con gli

alunni nell'ambite del Progetto Martina.

Ci complimentiamo per le modalita di approccio agli argomenti delicati trattati che sono stati tradotti e

trasmessi in modo chiaro, diretto e molte coinvolgente..

In attesa di rivederci in occasione del prossimo incontro, vi auguro bucn lavoro e vi saluto cordialmente.

Gisella Aimi

Universita degli Studi di Parma (http://www.unipr.it)




/LionS Club "Colorno La Reggia”

rogetto ‘MARTINA’

Grazie al Sindaco di San Se- CERTE MALATTIE SONO RARE NE| GIOVANI, MA PURTROPPO PRO-
condo Pse Antonic Dodi, PRIO NEI GIOWANI HANNO CONSEGLIEMZE MOLTD PESANTT",

nonché nostro Socio, € al Pre- Eceo il testamenta di Marting, colpita da un tumore afla mammel-
SIOE SCORSTion, 1 NOSIT0 Lions la. E il Lions Club ha fatto swo guesto testamento con il "Progetto
Club, prima nefla Provineia d Martina® che & il Service Nazionale 2011/2012,

Parma, ha potito dar, cofso Nella scuola di San Secondo, la Dssa Stefla Mirizzi e || Dott. Faraj
stamattina aill- Kamal, hanno Infarmato | giovani studenti con due

stivtuto Tecnico
Industriale 3. Galilel® di San Secondo Permense al
*Progetto Marting” & portare in questa scuola il pro-
gramma sullinformazione € la prevensione del tu-
mor

riumioni, Une di sequita slaltrs, sulls possehifits di
prevenine & diagnosieare tempestnamente alcun
tumpry, dando contemporansamente tranguillits: & I
sapere come afironiare una malattia, & il sapere che
oi si pud difenders & che s pud vinoers

*Marty (Martina) sta continuando a vivere nel cuore
di chi I'ha amata; e la stanno amando anche senza
averla conosciuta..”

*‘Quando nocoue aveva gid | capelll che col crescere
saretibero diventst] color del grano; gh ocohi azzurr
€ tants vogls di vivere. Essendo nita il ¥ gennaio non
poreva fregquentare |3 scuala elementsre statale per
ui fu [scritta presso la scuola delie Sunde Domenica-
e del Mespolo vicino casa

Pratich il nucto per circa 9 annl ottenendo brillant
risultati. Consequl || diptorma di Ragionena e presto
entri a levarare in un ufficio amminstrativo a Pisto-
i@, el gennaio 2002 Marty s accorge di un piccola
maanfiamento allngwine destro... Un tumone durato
LR @nno e meEn, ol ha portato via il nostro bellissimo
gngeio biondn. dolce & coragginsa, che ha affrontan
fa mastha facendo forza & chi ke stava vicino. Marty
£l k& donato 22 anni i grande gicia ¢ amare, con il

L tranquillits che deriva dalia conoscenza coimvalge
tutth, anche coloro che non s ammaieranno ma) di
Lumaore, £ permetic i vivere con maggiore serenita
U'BOMW circa del tumae riconcsce “fattori ambéentali
& still di wita™ modificablli dal singalo, purché siano
conosciuti & siano evitati fin da glovani; la maggior
parte del tumon in effetts 5 manidesia n otd media
0 avinzata, ma comincia i prophio percosa in etd
giovanile, | giovani sona quindi il “tésreno privilegiato
per piantase piccol semi in Qraco di permettere im-
portant & wtilt cambiarment”

Mettere in atto accorgiments poco Impegnativi ma
indispensabsll e controliarsl quando o si sente sani,
richigde cuitura” e |3 scunta & 1 luogo ideale, essendo
553 |8 culls gella cultura

Ha presentato | relatod || nostro Presidents Angela
Pizzi, allz presenza de! Seqretario Patrizia Gualerzi e
ol Socio Raffaelia Romita

SUD perare 3ol altn prima che a s& stessa. Marting era, &, 2 san FOTG

sempre R nostra figha_ | Monica e Giordano Tesl, genitari]”, 1 Laaalh granits Sistudenti
*THE | GIOVANI VENGAND MAGGIORMENTE INFORMAT! ED EDU- & = 5 k3 Dot ssa Stefla Mirtze e || Dott. Kamil Bar| durinte

CAT) ED AVER MAGGIOR CURA DELLA PROPRIA SALUTE, PERCHE TR e T forsim)

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS
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2011/2012

LIONS CLUB
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Il Progetto Martina approda al Gioia

Grazie ai Lions la campagna contro le neoplasie. Coinvolti 270 studenti

% Martina & morta . a ZEITnni

T una neoplasia che non Je e-
?aeaata diagnosticata pii di die-
¢l anni prima. Ma prima di mo-
rire la ragazza ha lasciato una
sortadi“testamento” per mette-
re in guardia i giovani affinché
ascoltino il proprio corpo. Quel-
lalezione & diventata un proget-
uiiii educazione alla aﬁglht:lle eap-
proda ora, grazie egno
della zona A -IV (‘.a‘rmscx'l:done
del Distretto 108 Ib3 Lions, al li-
¢eo Gloa. Lo fa nell'ambito di
un‘attivita pilr ampia di educa-
zione alla salute che da anni |'i-
stituto guidato dalla dirigente
scolastica Gianna Arvedi ha
messo in campo ¢ sostenuto

fortemente, Circa 270 sono gli
studenti delle terze classi coin-
volte e sei le opzioni di scelta:
sono questi i numeri del t-
to complessivo coordinato dalla
docente Antonella Ciocchi che

offrird al ragazzi la possibilith di
:ﬁguire d:g[l incurr:?r? dedicati

affettivita e sessvalith, alla di-
versita, al rapporto fra alimen-
tazione e :ron. all'hiv e Aids ¢
alle dipendenze. A completare
Fofferta perd & anche il “Proget-
to MEHE' che, attraverso “f,h
interventi di medici e speciali-
$ti, vuole garantire un'informa-
zione corretta su alcune delle
forme neoplasiche che possono
presentarsi anche in et giova-

nile e la cui conoscenza pud
permettere efficaci azioni pre-
ventive: «ll progetto si fonda in-
nanzitutto sulle raccomanda-
Zioni del Ministero affinché |'e-
ducazionc alla salute venga pro-
mossa nelle scuole» ha spicgato
il presidente della zona A -1V

one del Distretto 108
1b3 Paolo Pili durante la presen-
tazione dell'iniziativa svoltasi al
liceo Gioia alla presenza di Mile-
na Tibaldi Montez dei Lions,
della dirigente scolastica Arve-
di, dell'assessore Giovanna Pal-
ladini, del dottor Stefano Donel-
li di Ematologia, della professo-
ressa Ciocchi e dei rappresen.
tanti dei vari distretti Lions coin-

volti. Due sono gli appunta
menti previsti a scuola: venerdi
2 e martedl 6 marzo dalle 9,55
alle 12.40 gli studenti che a-
vianno scelto di partecipare al
“Progetto Martina” incontre-
ranno i medici Massimo Am-
brggﬁi. Stefano Donelli, Daria
Sacchini e Francesco Glangre-

rio, oltre all’educatore ﬁ
ﬁ?ea Roda. I'oblettivo ¢ chiaro:
«Gli incontri vogliono offrire
I'vecasione per I'im-

rtanza di ascoltare i segni che

corpo ci da fin da giovani» ha
spiegato Tibaldi Montez. Il pro-
Feun. che come ha evidenziato
a dirigente Arvedi «si inserisce
in un discorso piit ampio di e-
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ducazione alla sahute che fa par-
te del curricolo in modo stabi-
les, va anche nella direzione se-
gutita dal circuito “Citta sane™ di
cul Piacenza fa parte: «Sicura-
mente quesia inizativa risults
in linea con 'adesione che la
nostra cittia ha dato al circuitos

ha confermato I'assessore Pal-
ladini, «e con il primo incontro
che ci sara il | marzo all Urban
Center intitolate “La sahite nel

piatto” al quale mi a pos-
Sano essere presenti aleuni rap-
presentanti del Gioias,

Batty Paraboschi
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Progetto Martina : |

Lezioni comtro il silenzio
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SERVICE
“PROGETTO MARTINA:
PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI
LEZIONI CONTRO IL SILENZIO”

SALUTI
Rodolfo TROTTA

Prandewts Tiony Chly Guerdie Parmawisss Crite e Feldan
Eﬁ;&fﬂ)ﬁpe AIETA
Giorgio CLARIZIO

Intttuin "5 Lopiena™

'MODERATORE
Dr Bruno MAZZEI

'RELAZIONT
Prof. Dr Giulio TARRO

Rasponsstely Dinirefively dal servace " Precewsaoms Gomory & sizle & eobe”

Dr Alde D’ANDREA

Pt Governriors Dasivativ 108 T4 - Grescologs

Dr.ssa Valema TRUSCELLI
Faspoeachile Sirutture Samplice & Senslogsie - Gupadels £ Catrars

CONCLUSIONT
Dr Antonio COSENTINO
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Michelangelo,
si parla

di prevenzione
dei tumori

Domani mattina, con
inizio alle 11,30, nel-
I'aula magna del liceo
scientifico Michelange-
lo, in via Belgrano, si
terra un convegno nel-
I’ambito del “Progetto
Martina”, dal titolo
“Parliamo ai giovani
dei tumori, lezioni con-
tro il silenzio”. Dopo i
saluti del dirigente sco-
lastico Ada Pinnaore,
sara la volta del presi-
dente dell’ordine dei
medici della provincia
di Cagliari, Raimondo
Ibba. Interverranno,
uindi, Enrico Valdes
che proporra alcuni
suggerimenti pratici
per la prevenzione dei
tumori in genere, e Mi-
chele Floris, che invece
illustrera le precauzio-
ni da seguire per pre-
venire i tumori del cavo
orale. A fine mattinata,
dopo gli interventi dei
relatori, si aprira il di-
battito con la parteci-
gazione degli studenti
elle quarte classi, se-
L D R 7 R
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Service

Martina” alseo

Il Lions Club Sebinoha presentato agli studenti dell'Istituto di Istruzione Superiore “G. Anfonietti” il progetio“Martina”.

icolefla Belgiorno, medico chirurgo, specialista in anestesia
pressola casa di cura 5. Roceo di Ome, Laura Franceschett],
medico chirurgo, specialista in ginecologia & ostatricia presso
I'Azienda ospedaliera di Desenzano del Garda, e Raguel Femandez,
specialista in anestesia e rianimaziona presso |a casa dicura di Ome,
hanno incontralo 200 student] del liceo scientifico, istitulo tecnica
commerciala & |PS per offrire informazioni corrette, con metodologia
non raumatizzante, su alcuni tumerd, guall quelio del collo dell’utero,

della mammella, del testicolo e il melanoma, che possono presentarsi
anche in eta giovanile & Ia cui conoscenza pud permettere afficac
azioni preventive.
Gli studenti, che hanno mantenuto un comportamento encomiabile
durante le due ore di lezions, alla fina dall'intervento hanno compilato un
queslionaroe, interessali, hanno fatto domande alle relatric salleciiando
che tal iniziative di educazions alla salute vengano fatte pid spesso.
Lidia Joanna Franceschetti
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LIONS CLUB PAEST UM
Poesidenre: Diocr.ma Teresa Bellelli

Progetto Martina

"Parliamo ai giovani dei tumori. Legiony
contra il silenzio.”

Sabaro 26 Novembre 2011 - ore 9,30
Liceo Scientifico A. Gatto

Agropoli (S4)

J’ggu‘sw” e,
maﬁ;ms}&uwmm'

Programma
INDIRIZZED DI SALUTO

Diorr.ssa Teresa Bellelli
Presidente del Lions Club “Paeseuns”
Prof. Ren are I'a liara
Provvedivore apli Soudi o Salerna

Prof. Pasquale Monaco
Dirigense scolastieo Lices Sctenrifico Affonse (Garwe Agropoli
Avv. Franco Alfieri
Sindaco di Apropoli
Dot Francesco Lombardo
Dhiresiare Samivario PO dgropoli
INTERVENGONO
Do Maurizio Borcoleod
Commissaric Smmaordinario Aud Salerno
Prof. Ginlio r.im:
Professore Ordinario di Virslogia Oneologica
LUlniversicd i ;"..zm.r
Responsabile dismrerowale Progeree Marvina

Dotssa Teresa Bellelli
Oncologa Dirigenee Medico ULC. Oncologia Asl Salerns
P Fallo della Locania

Dot Gin hpp-: Fumv:-a:lll Chirorgo

Direstore R.x-f
Chpeaale

Climrica

Dhorr.ssa Rosema Lanna]nnm
{'—m-w.,ﬁ-f.z Diriy e | Medico
Servizio Materno- Infansile Asd Salerma

Diover. Massimo de Maio
Chirarpe Dirigente | 'l!m,n:- LU Chirngia Generale
Ldimrica Malzoni Agropoli

Drorr.ssa Ada C:Lulla.nn
Yirigewie J.:l..:lg,
Dipardmenio di prevenzions Ard Salermo

Dot Carmine Matola
Dhipisione di Chivargia Clinica Malzoni Agropoli

MoDERA

Dorrssa Clemenrina Savastanao
Responsabile E“-'H Oncologice
Agiends (}rjcm aliera Universitaria
Sam Givvarni di Die ¢ Ruge 1) arapona Salerno

CoNcLuDE

Drorr. Gianfranco Sava
1 Finegooernasore Diserense 108 YA
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Progetto Martina

"Parliamo ai giovani ded tumori. Lezioni
contro il silenzio
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Comiraro Organizzarore:

Dort. Giuseppe Funicelli
Dotr.ssa Teresa Bellelli
Dortr. Marco Bora
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CAPACCIO. I TUMORI IL CONVEGNO: AL “PIRANESI” IL PROGETTO “MARTINA" PER I GIOVANI

CAPACCIO PAESTUM. Si &

a Giuliano, & la dot
lli, president
i Paestum, in qualita di
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GIORNALE DI BRESCIA DOMENICA 29 GENNAIOD 2012
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Contro il male del secolo
prevenire e informare

‘r’.m_ili;mn Mondonico ha raccontato la sua malattia
agli studenti per il «Progetto Martina» dei Lions
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Castelsangiovanni,i Lions in prima fila nella cam

di sensibi

AlliceoVoltail 14 marzo il primo incontro co

CASTELSANGIOVANNI - | Lions di
Castelsangiovanni scendono
in campo nella lotta contro i
tumori e si fanno portatori di
una campagna di sensibilizza-
zione circa i temi della pre-
venzione che avra come pro-
tagonisti un centinaio di stu-
denti del Hiceo Volta di Castel-
sangiovanni. Liniziativa de-
nominata “Progetto Martina”
& partita a livello nazionale ed
& stata ripresa all'interno del
distretto Lions di cui fa parte
anche Piacenza, e quindi Ca-
stelsangiovanni, insieme a
Cremona, Lodi e Pavia. In so-
stanza a Castello 'iniziativa
consistera in un incontro che
si terré al liceo Violta la mattina
di mercoledl 14 marzo. «Desti-
natari - ha spiegato ieri matti-
na il presidente di zona Gio-
vanni Bellinzoni - saranno un
centinaio di studenti di tre
classi terze, una quarta e una
quinta del liceo i ‘?uah: potran-
no partecipare ad un incontro
con tre medici espertiv. Si trat-
terd dell’'oncologo Luigi Ca-
vanna, del ginecologo Renato

EPREVENZIONE

Lotta ai tumori, Lions in campo -

nelle scuole superiori

A

S 0

Llobiettivo & quello promesso
una dozzina di anni fa a Marti-
na, morta a 28 anm per un tu-
more alla mammella: fare in
modo che i glovani siano infor-
mati ed educati ad avere mag-
or cura della propria salute.
oprattutto informarli sulle
metodologie dilotta ail tumori.
Su questa base, tutti i Lions
ella provincia di Cremona
hanno aderito al ‘Progetto
Martina’, portato avanti con il
atrocinio di Lilt, Fondazione
eronesi, Europa Donna, Se-

T

De Dominicis e del radiologo
Vincenzo Cannalire tutti pre-
senti ieri mattina i quali fanno
parte del comitato scientifico
chesi oc:::]pa del progetto a li-
vello zonale. «1l lore compito
- ha spiegato Giovanni Fasani,
medico e coordinatore distret-
tuale del progetto per i Lions -
non sard quello di creare allar-
mismo, ma di informare i gio-

Con il ‘Progetto Marina’ medici cremonesi

-
i el A i

zzazione contro i tumori rivolta agli studenti
n tre medici esperti

L i~

CASTELSANGIOVANNI - L'incontro con cui & stata presentata Finiziativa (foto Bersani)

vani circa la prevenzione e la
cura precoce dei tumoris. In
particolare si parlera di mela-
nomi, tumori al seno, all'utero
e al testicolo. Saranno anche
distribuiti una serie di gue-
stionari anonimi che verran-
no restituiti al coordinare di-
strettuale, e poi a quello dei
Lions di Castello Massimo Al-
pegiani, per una rielaborazio-

GEE

ne di tutte le risposte date da-
gli studenti. 1l risultato verra
restituito alla scuola. «A livello
di zona - hanno spiegato Bel-
linzoni e il presidente dei
Lions di Castello Giur%n Ga-
rolfi - quello di Castello & il
primo incontro organizzato, il
quale sard avviato in via speri-
mentale in attesa di poter ri-
proporre I'iniziativa anche in
altre scuole», «E' necessario -
ha proseguito Garolfi - creare
nei giovani una cultura della
consapevolezza perché siano
artefici del proprio destinos.
Un plauso & giunto anche dal-
la preside del Volta. «Avere
I'opportunita di ospitare rela-
tori di tale livello & senz'altro
un valore aggiunto - ha detto
la dirigente Maria Luisa Giac-
cone - ma ancora di piit & un
valore aggiunto cid che lezioni
come queste rappresentano in
quanto danno la possibilita ai
giovani di sperimentare un si-
stema di cittadinanza attivas.
«Se i consigli arrivano da uno
specialista - ha detto anche
Antonio Cavanna (Lions) -
vengono meglio recepiti dai
iovani piuttosto che non se
ossero messaggi passati dalle
famiglie con cui spesso i gio-

vani faticano a dialogares.
mar mil

-
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Alcuni degli studenti che hanno partecipato al ‘Progetto Martinag’

nato della Repubblica e mini-
sterl della Salute e dell'Istru-
zione. Un gruppo di medici cre-
monesi ha cosi iniziato a incon-
trare gli alunni delle scuole su-
perior: di Cremona per una se-
rie dilezioni di prevenzione su
varie forme di tumore. 51 deve
tutto al service nazionale del
multidistretto Lions 108 Ttaly,
al povernatore Lions distretio
108 1h3, Adriana Cortinovis

- Sangiovanni e al coordinatore

distrettuale del progetto, il pe-
diatra Giovanni Fasani. -

I . - I A

I medici hanno impartito lezioni sulla prevenzione al Torriani e all' Agelli

no aderito i Lions Clubs Host,
Stradivari, Duomo, Europea,
Campus Universitas Nova, Cit-
tanova, e i Leo Clubs Host e Vi-
aling Jﬂla zoma di Cremona,
con presidente Augusto Canta-
relli, A livello locale, il patroci-
nio & di Comune e Provincia.
Per ora gli incontri 0 avil-
to luogo in alcune classi I e

ceo tecnologico “Tor-
riani’ e del Liceo scientifico
*Aselli’. I professori coinvolti
sono Roberta Mozzi, Marina
Cavalli, Laura Parazzi e Mari-

na Cristina Bertonazzi. In cam-
su specialisti in ginecologia,
ermatologia, patologia mam-
maria, dermatologia, urolo-
gia. Eccoli: Aldo Riccardi, Ta-
zio Sacconi, Enrico Pezzaros-
sa, Elisabetta Domaneschi, Al-
Eeﬂ.ln Bn%h:li, Daqie_IeLng%'a-
, Lanra Perrucchini, Lui e-
nel:l:h.i,bﬁ.sguem Lupi e Eujgi
Mancabelli. Nelle prossime
settimane ¢ nei prossimi mesi
incontri e lezioni avranne luo-

20 in dltre scuole.
£ AFROLUDCNE RSERVATA
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LIONS CLUB DERUTA Deruta

Educare, Informare, Prevenire.
La conoscenza migliora la vita.

Sabato 3 marzo ore 9.15
Sala Cinema, via Tiberina, Deruta (Perugia)

Ore 9.30 Saluti Ada Girolamini,
Presidense Lions Club Derwsa

Alvaro Verbena,

Samdaco o | Derusa

Alberto Stella,
Lrigenmse Scolasion Liceo Ardptico “A. Magmind®

Comunicazione Franco Tomassoni,
Arses oo Ruglone Umbeks all o Theseba dal b Sobuse

Relazione Prof Silvio Garattini “La vita tra usi ed abusi”
Disaone Sclensylco bz M Negri di M lano, Farmacol opo
s ermzsl omale

Ore 1030 1045 Pansa
Ore 10.45 Progetto Martina

(con la esclusiva presenza degli studenti del Liceo Artistico)

Coordinatori Scientifici
Dr. Giuseppe Lio,
Responiabll¢ Distwtiual ¢ [ bomi propetio Mariina
Prof. Cosimo di Maggio,
ording rio di radio bogls Untverslad di Padovea, coordingt om mazional ¢
propeso Mardma “Comunmdcare l¢ conoscense of glovand ™




SALUTE. Incontro conildott. Carlo Ferrari

Conoscere i tumori IL GIORNALE DI VICENZA

Domenica 11 Marzo 2012

per combatterli

Il Lions trai giovani
Il progetto preventivo “Martina”

presentato agli studenti del Tron

Il progetto Martina entra per
laprimavolta alliceo Tron gra-
zie al Lions Club Schio perché
come recita lo slogan dell’ini-
Ziativa “lalotta contro i tumo-
risivince con lacultura”

Martina & una giovane di Pa-
dova vittima di un cancro alla
mammella che ha lasciato un
testamento in cui ha chiesto
che proprio i giovani siano in-
formati ed educati ad avere
maggiore cura della loro salu-
te e maggioreattenzione del lo-
ro corpo per evitare conse-
guenze pesanti.

Leultime volonta della giova-
ne sono state accolte dai medi-
ci Lions che ne hanno fattoun
progetto con coordinamento
nazionale e venerdi mattina,
per la prima volta, gli studenti
delliceo Tron hanno potuto as-
sistere ad unalezione per capi-
re meglio la natura dei timori
e come combatterli.

«Non esiste un paese al mon-
do in cui non ci si ammali di
tumore e purtroppo € una ma-
lattia che colpisce anche i gio-
vani- spiega il dottor Carlo Fer-
rari ai ragazzi - nel 70-80 per
cento dei casi i tumori sono

causati da fattori ambientali e
da stili di vita scorretti, che in
buon parte dei casi possiamo
modificare. Lalottacontroitu-
mori sicombatte, oltre che evi-
tando fattori di rischio, con
una diagnosi tempestiva,
quando non ci sono ancora se-
gni evidenti dellamalattia».

Tra i tumori pitl frequenti
per le giovani donne @& stato ci-
tato quello alla mammella e al
collo dell'utero mentre il tumo-
re ai testicoli & il pili comune
per i maschi di etd compresa
trail5 ei 35 anni. Agli studen-
ti & stato spiegato che imbaraz-
70 e pudore non sono scusanti
valide per evitare la visita me-
dica, sottolineando che una
diagnosi tempestiva permette
una guarigione in oltre il 90
per cento dei casi.

Anna Basso, presidente del
Lions Club Schio, ricordando
la pluridecennale presenza
del Club nel territorio scleden-
se e i numerosi progetti attiva-
ti nel corso degli anni, ha riba-
dito ai ragazzi di non perdete
mai il rispetto e la stima in lo-
ro stessi.e AL

& RIFRD UENME REERVATA
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Cristina Cortese

Prendersi cura della propria sa-
lute e del benessere con uno stile
di vita che raffarzi le difese im-
munitarie: ecco come il deside-
rio espresso da Martina, prima
che il tumore al seno ne vincesse
le ultime forze, wova posto
all'auditorium Calipari di Palaz-
zo Campanella. E quicheil Lions
Club Reggio Calabria Host ospi-
ta il convegno “Malattie oncolo-
giche, quale prevenzione e cura”
ed & sempre qui che il progetto
sulla prevenzione delle malattie
oncologiche legato proprio a
questa giovane donna trova un
momento di sensibilizzazione
concreta_«[l io di Marti-
na & vivo in noi e si realizza con
I'informazione che i nostri medi-
a offrono agli studenti delle
scuole superion sulle modalita
di lotta ai tumori, sulla possibili-
ta di evitarli e sulle opportunita
della diagnosi tempestivas; cosi
il presidente Mimmao Pistone
apre il convegno (fattiva la col-
laborazione di Sandro Borruio)
pensato e studiato nell'ambito

prof. Giulio Tarro, Agostino La-
ruffa, Edoardo Lamberti Castro-
nuovo, Maria Antonia Fasanella
¢ il vicegovernatore del Distret-
to 108va Luigi Buffardi che ha
tratto le conclusioni: tutt parte
integrante di quell'obiettivo lio-
nistico di contribuire al benesse-
re civico, culturale, guardando,
in partinnlnm ai giovani, visto
che alcuni rumori li eolpiscono
in modo particolare ed altri an-
cora sono causati da mutazioni
dei geni indotte nell'arco della
vita da fattori ambientali e stili
di vita scorretti. «E una questio-
ne culturale prima ancora che
diagn:ntiﬂ;d:cdﬂepnrﬁredal
nostro di dentro per poi trovare
il necessario supporto negli stru-
menti e nella professionalita del
medicos: questo 'importante
messaggio del prof. Tarro che
indica nell'informazione e nella
consapevolezza la strada effetti-
va del volersi bene. Suppaortato

da tutta una seric di considera-
zioni, come la poca incidenza di
tumori al colon nei Paesi africa-
ni, legata ad un pid sano stile di
vita, il prof. Giulio Tarro innesta
l'importanza della multidiscipli-
narieta nella ricerca e nella cura.
Ma quale il ruolo del volontaria-
ta? Lo richiama Laruffa. «Non &
un valore aggiunto, ¢ molto di
piii. Un valore primario anche
alla luce delle tante carenze che
registriamo  quotidianamente
sul fronte dell’assistenza e dei
servizi. E una risorsa indispen-
sabile, che per fortuna & in gran-
de crescita sul nostro territorio e
che, nutrendosi di formazione e
di motivazioni, per forza di cose
si rivolge ai giovani=. Fumo, die-
ta shagliata, alto consumo di
carne, alcool, droghe; carenza

Dieta sbagliata, alto
consumo di carne,
alcooled e, poca
frutta e verdura tra i
fartori di rischio

sulla base della sua esperienza
quotidiana, invita a una distin-
zione spesso trascurata,
«Prevenzione e diagnosi pre-
coce sano due cose distinte: la
prima evita al soggetio di am-
malarsi; la seconda ne riduce al
minimo le conseguenze grazie a
strumentazioni raffinate, come
Ia tac multislice che “vede™ il tu-
mare quando ancora & una “ca-
pocchia di spillo-. Ed infine,
quanto pud fare una politica
adeguata di aggressione sul
fronte della prevenzione delle
malattie oncologiche? «Non so-
lo pud fare, ma anche e soprat-
tutto deve fare molto=: ¢ la ri-
sposta del consigliere regionale
Giovanni Nucera che, nel saluto
istituzionale, sottolinea «l'im-
portanza che la politica indivi-
dui e actui sul territorio scelte di
indirizzo ¢ di organizzazione
per dare risposte concrete ai cit-
tadini calabresi e al dinitto fon-
damentale alla salute e ad una

migliore qualita della vitax, +



INIZIATIVA DEL LIONS CUB PRlAMAR SAVONA

SAVONA. Che la prwen:ﬂ_une sal- La prevenz10ne
vilavitaéunosloganormainotoda

tempo, ma quanto i giovani sono delle malame
davvero al corrente del v;ﬁ;ﬂr& del p | - .
controllo preventivo, sin dall’ado- :

- Insegnata

Da questo interrogativo nasce il
progetto “Martina”, a cura del Li-
omns Club Priamér Sawuna, che ver-
ra presentato domani alle 9, nel-

agli studenti dei licei

[l progetto “Martina” sara presentato

I'Aula Magna del Liceo Artistico
Martini, agli studenti delle classi
terze e quarte del Classico Lingui-
stico e Artistico savonese,

Una iniziativa di sensibilizzazione
alle malattie tumorali estrema-
mente importante che coinvolge-
ra circa trecento studenti e due
medici relatori, Alberto Maccid e
Cristina Ferro, che analizzeranno
ildelicatotema con glistudentiper
sensibilizzarliaunconcetto: sinda
giovani, quando le malattie appa-

iono lontane, & importante stare
allerta e non sottovalutare nessun
sintomo. .
La storia di Martina, purtroppo,
insegna. Un nodulo al seno in eta
precoce, ignorato, e riconosciuto a
uno stadio assai avanzato. Oggi lei
non ¢’é pil,, ma trale sue ultime vo-
lonta proprio I'attivazione di ogni
forma di prevenzione possibile
verso i giovani. “La lotta contro i
tumori si vince con la cultura”, il
sottotitolo del progetto che verra
presentato ai ragazzi in un incon-
tro dove non verranno trascurati
gli aspetti medici.

Seguiraladiffusione diundepliant
informativo sulla malattia e, anco-
ra, una sorta di sondaggio e di bi-
lancio, da riconsegnare agli orga-
nizzatori, per comprendere l'utili-
ta della mattinata e i concettipiu o
meno noti legati al tema della pre-

domani alle 9. Coinvolti 300 ragazzi

liceo Chiabrera a Savona

venzione e della malattia. Temi,
certo, non facili da affrontare tra
giovani studenti che hanno davan-
ti aloro tutta la vita, ma unainizia-
tiva che, in alcuni casi, potrebberi-
velarsiassai importante, sino asal-
vare delle vite. “Crediamo nell’ini-
ziativa - ha commentato il
dirigente del Liceo Chiabrera
Martini Alfonso Gargano - e per
questo abbiamo deciso di aderire
numerosi, con I"auspicio che molti
deiconcettiappresivengano diffu-
si anche nell'ambito familiare”.
Unainiziativacheverradiffusane-
gli anni coinvolgendo altri istituti
superando quelle remore che
spessoimpedisconodi guardare in
faccia la realta e di intervenire per
sconfiggere la malattia in modo
precoce.

s.C.

B RIFRODUZIONE RISERVATA,
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I Prevenzione e stili di vita
. Cosl aiutiamo i giovani

DI LUCIANO BEVILACQUA*

o gia manifestato in altre occasioni la stima che nutro nei
confronti della collega ed amica Alessandra Graziottin,
per la sua cultura, la sua umanita e soprattutto per il buon
senso che pervade i suoi scritti. Tutto cido si evidenzia in
particolar modo quando l’argomento trattato € di grande
importanza, in questo caso la prevenzione della patologia
tumorale mediante la adozione di stili di vita adeguati. E mi
associo a quanto riportato dalla Graziottin nel suo articolo
settimanale di lunedi 21, e non solo a parole, ma a fatti.
Da alcuni anni si realizza prima in Padova, ed ora si sta
diffondendo in tutta Italia il “Progetto Martina”. Tale progetto
porta il nome di una giovane donna morta per tumore al seno,
~che ha lasciato quale testamento spirituale I’'impegno di
parlare ai giovani di prevenzione dei tumori. Tale progetto,
iniziato dai Lions padovani e fortemente voluto dal prof.
Cosimo Di Maggio, & stato ora scelto come Service nazionale
da tutti 1 Club Lions Italiani. Con la entusiastica disponibilita
del personale insegnante dei vari Istituti scolastici, ci rechia-
mo nelle classi 3° delle superiori e per 2 ore presentiamo una
serie di diapositive che riguardano le modalita atte a ridurre il
rischio di patologie neoplastiche a carico di tiroide, cute, seno,
~ apparato genitale femminile e maschile, solo modificando lo
stile di vita con la pratica costante di attivita fisica, il controllo
dell’alimentazione, la astensione dal fumo, dall’alcol, dalle
droghe. Io in qualita di ginecologo collaboro svolgendo la parte
che riguarda il problema della patologia connessa alle malattie
~ sessualmente trasmesse, in particolare alla infezione da
papilloma virus fortemente condizionata anche dall’abuso di
aleol, di fumo di sigarette, di droghe. Per il tumore al seno &
importante una corretta alimentazione: in caso di obesita, il
- rischio aumenta di circa 30 volte! :
~ Quello che colpisce in queste riunioni & vedere 60/70 ragazzi
-~ che per 2 ore seguono con profonda attenzione le informazioni
ey datg-, ma soprattutto stupiscono i commenti scritti rilasciati da
- ogni studente alla fine della lezione, dove accanto al gradimen-
lle notizie ricevute si legge anche un sottile rimprovero
1 fare tutto questo pill spesso e a fasce di eta inferiori.
etto Martina” € ora una realtd che a nostro avviso
gettare | "'b.ggi_.pgt_‘_- una gioventul piti conscia dei rischi
) evitarli: ma e anche un ponte tra adulti e
erca di un dialogo sempre difficile ma,
lecisamente gratificante anche per noi

R O e *Ginecélogﬂ ORCGIOSO"
- Lions Club Padova Morgagni



| papilloma virus, conosciuto anche come
HPV, & un virus che, trasmertendosi so-
prattutto per via sessuale, colpisce I'appa-
rato genitale maschile e femminile. Nelle
donne puo essere considerato il vero responsabile
del cancro al collo dell'utero, che ad oggi € l'unica
neoplasia sicuramente generata da un'infezione
virale. «Esistono pero alri fartori che possono
concorrere alla formazione del carcinoma - sot-
tolinea il professor Luciano Bevilacqua, speciali-
sta in osterricia, ginecologia e oncologia -. Per
questo da alcuni anni ho intrapreso, insieme ad
altri colleghi, un'intensa campagna di sensibiliz-
zazione sul rema, dal titolo “Progerto Martina”,
Service nazionale dei Clubs Lions Ttaliani, con la
qluic ci siamo posti l'obicttivo di spiegarc ai ra-
gam ¢ 3l|c ragazze delle scuole superiori I'im-
portanza di uno stile di vita sano ed equilibrato
nella prevenzione dei rumori».
La prevenzione ricopre infatti un ruolo fonda-
mentale nella lotta ai tumori, anche e soprattutro
per quel che riguarda il tumore alla cervice ute-
rina che non presentando sintomi visibili, puo es-
sere individuaro solo attraverso visite ginecologi-
che specialistiche: «Il pap test ¢ lo strumento
migliore attraverso il quale ab-
biamo la possibilica di individuare
un'eventuale displasia, vale a dire
un alterazione cellulare che, nel
lungo periodo e in alcuni casi,
pud portare alla formazione del
carcinoman, spiega il professore.
«LHpv puo infatti manifestarsi
in oltre duecento tipologie virali
diverse, ma solo alcune di esse
sono in grado di generare il tu-
more al collo dell'utero. Oggi,
grazie agli strumenti a nostra di-
sposizione, tra cui un rivoluzio-

LOTTA Al TUMORI........ooosre 314
Luciano Bevilacqua

La strategia pit efficace

per combattere il tumore del collo
dell'utero, & un'accurata politica
di prevenzione e informazione.
Ne parla il professor

Luciano Bevilacqua

Guido Puopolo

nario pap test denominato “thinprep”, indivi-
duando il virus per tempo ¢ possibile pnm'cdmh
con apposite terapie, all'eliminazione delle cellule
colpite dal virus stesso, senza alcuna conseguenza
sulla fertilica della donnas. v
I‘qumsm il ﬁfﬁfcssur Bevilacqua ritiene abba-
stanza inutile, se non teoricamente dannosa, la
campagna di vaccinazione contro il papilloma vi-
rus lanciata in Iralia a partire dal 2008, e rivolta
alle bambine tra gli undici e i dodici anni: «Que-
sto tipo di vaccino, infatti, protegge esclusiva-
mente da quattro ceppi di papilloma virus. di cui
solo due (il 16 e il 18) correlati alla formazione
di lesioni tumorali. Penso pertanto che il rischio
maggiore insito in questo approccio sia rappre-
sentato dal fatro che le ragazze, sentendosi, per
cosi dire, “protette” dal vaccino, siano piti facil-
mente portate a condurre una vita sessuale meno
attenta, diventando in tal modo potenzialmente
pili esposte nei confronti di malattie sessual-
mente trasmesse come sifilide e hiv, Per questo -
conclude il professore - sono convinto che il
modo migliore per contrastare la diffusione del
tumore al collo dell'utero sia ancora rappresen-
tato da una periodica visita ginecologica, che
permette al medico di intervenire sul virus prima.
che questo possa portare a qualcosa di mdmsﬁr
ricoloso per la salute della donnas. L
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Chpgetio: “Progeito Martina: partiamo ol gievani di tamari™
Il nconosamento del MIUR prenia il Service Nazonale 2011-2012 “Progetto Martina - Parliamo
ai giovani di tumori: lezioni contro il silenzio” e I'mpegno dei Lions italiani in centinaia di scuole
della nostra penisola.

Il?ﬁ-ﬁ:us' 1stero dell Tstruzione, dell Tiniversita e della
Ricerca, Dipartimento per [ Tstrurione, ha inriato
a tuth ph istitiub scolasticd esistents 1n Italia una
lettera nella quale wiene evidenziata la walidita
del “Progetto Martina® e I'tmportanza della nostra
associarione.
Ma perché & un documento eccemonale? Perche il
Ministernn raccomanda, ed € 1a prima volta che accade,
amighata di insegnant che a loro volta coemval geranno
mnikion di un " det Lsons 1 ans
lrmgam, aghpmneth:u talam,
“Hlasteaalettaa,mdwﬂua,c"em "consaderando
l'altovalore formativodslle tematiche trattate, = prepano

14

1 deshnatan di voler dare maszmma diffiesione alla pre-
sente, anche favorendo o pemmettendo 1 contatto tra le
istatuziom scolastiche interessateed Lions". E' questala

dimostrarsone diquantonos fare quando
lavoriamomn HE'th!thbrﬂSh.EmeEﬂElitﬂ
e la noshra dispontbalita al servezsn degh altrn

Sul prossimo mmmero o sara [a cronaca dell' mportante
convepno svoltosi a Bresca, presso 1'UBI Banca, 4 28
gennaio scorse. Lincontro, dal titolo “Progetto Martina
Eﬁmﬁmgmﬂm‘udﬂmmlenﬂumﬂﬂﬂmu

vishodl commrol pimento di centinada di ragared, alon
dei quah hanno espresso al microfono 1a lor optnione
sull arpomento. (A C M)
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Gl e Il mersile dei Lions itslian]

Un progetto...

per i giovani

Il 28 gennaio a Brescia si & svolio il convegno mulidistrettuale sul service naznonale “Progetio
Mariina - Parliamo a grovani del tumon. Lezoni contro il silenzio”™. | giovani hanno contnbuito
al successo dellincontro partecipando a 4 workshop e intervenendo numeros al convegno. Di

Sino Marciano

i on buttate via tante giovani vite”. Questo &
Iappello landaio da Emiliane Mondonico,
allenatore di sera “A" e testimomial (ha mocontato
ai presenti la sua withoria sul canoro) del
narionale organizzaty dai Lions italiani per
nmm1mdﬂm’
I.'i:nﬂneslﬂ: ddmchlﬂiﬂldhlm
hmdmmmmm
ﬂimmm.ﬂlm&mﬂh

Scolastico Mana Bosa
R_mﬂlmﬁnlﬂieﬂhmg:lﬂpumum
nazione in buona salute”), il Consigliere Conmmale
Mimi Fervari (*1% dell'educazione alla salute")
e il Diretiore del Dipartimento di Frevenzione medica
dell’AST. Fabrizio i
1l programma della mattinata ha wissoto due momenti
ben distinti. Il primo, dalle ore 9 i]klﬂ.'Eﬂ,hanunlu
4 gruppi di stadenti l:hm‘lﬂu:l:slnp
dalla consulenea di esperti Lions e gi i, hanmo
approfondito Iargoments del comvegno & hanno pre-
dispostoi quesiti che snocessivamente somo stati posti
ai relatori dell’ mcontro. 1l secondo, a tuiti dalle
mlll..'ﬂ.hinslnlensn]:h]ne dei 4 workshop e le
relaziomni di Cosimo D Frofessore Ordinario
di Radiclogia all Universiti di Fadova, di Domenico

ﬂﬂ["q:usb[mpinnn & particolarmente cars”), il
el T Hifhcin Begionale




Service Nazionalke

Messima, Direttore dell Tinata Ohperativa di Anatomia Pato-
logca dell'Os i Traparm e di Thomas Vaccan, Tito-
lare i Start up ATRC presso ITstitnte TFOM di Milano.

Ha aperto i convegno il Governatore Amelia Casmic
Marciané che ha nassunto 1 due obietinn del servce. “T1
primo & quelle di informare 1 giovani sulle modalita di
lotta &1 tumen, sulle possihilith di evitarme aloom, sulle
opporturuta della diagnosi tempestiva, sulla neceszita
di Impegnarsl In prima persona; ﬂ:ec-:-nd-:-équellcd:
fr are 1 sapere come affrontare
una malathae s _JPEIEE:.D?ES'I.LE % ereechesl
vincere da franquillity. Una trangquillita che derva dalla
conoscenza e che b ette di vivere con maggiore sere-
nita”. 1D ha segnalato & presenfi I'importante e signi-
ficativo acoreditamento del service da parte del Mimnistero
dell stmmone, dellUniversits e della Ricerca (MIUE),
con il quale raccomanda a tutte le scunle dTrakia di favo-
nre 'meontro tra le isttnmond scolastiche &1 Lions.

I FID Giovanmi Rigone ha npre:c questo argomento e
ha noordato che non era mai successo, se non tanbissm
anmi fa, che la nostra attivith venisse segnalata dalle 1sfi-
fuziond. Perfante, la comumicazione del MIUR, mnviata a

tutte le soole italiane, @ dimostra dhe ¢'& qualouno che =2

attende da noi un impegno avile al quale non possiamo
sottrard e che d dovra vedere protagonish nelle scuole
r tutta l'anmata homistica

ﬁﬂderamre del convegno & stato Alberto Sod, il quale
ha defto che “& necessano aimentare la culura della
conoscenza, facende 5 che 1 glovam acquisiscano quella
consapevolezza necessana per condurre un corretto shle
di vifa e per comprendere quanto mmportante =a pren-
ders1 cura del propno corpo. Noi Lions - ha aggiunto -
dobbiamo cercare di avvicnara alle realta delle nuove
generazioni, comprenderle, ascolfarle, condinderle e
comumcare con lomo”™.
C-:n:lm-:-Dl"-'IaSE;uhamm aloune niflessiond sul progetto
Martma e ha neordato che 1 tomon s1 combattono con la
cultura e la coltura = rasmette nelle smole: “diamo @
E;Lmram con la consulenza dei nost media specializ-
zah, Eh strumenti per conoscere I'Importanza deLla pre-
venzone & per condurre uno shle di vita corretio”.
Domenico Messma ha fatto sapere che il 7% det tomon
& leE;a:-:n allo =tile di vita Me consegue che & necessano
lanoare messagg ai ragazzl per far capire loro I'Tmpor-
tanza della prevenzione.

Seguur a pagia 32
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Un’occasione da

Di Amelia Casnic: Marciand *

a nost@a assodazions ha s avuto la possi-
bilita di lanciare con le nostre miziafve messaged
sipnificaton alla societd cvile e lo ha fatto,
citarne solo alewm a livello infernamonals, con le
campagne Sight First, con 1 progetto per debellare i1
morhille e, pii recenternente, con U'obhisttvo di mettess
a dimora “un mikone di alben™ per la difesa dell’am-
biente. A lvello namionale, 1 service pit conoechsf nalle
nostee comments sono S to id “Servizio Cam
Guida”, 4 “Libro Parlate”, la “Faccclta deph Oochials
Usati”, ma le tmmatove intraprese dai Tions staliamnd n
Bl anrd di attrestd sono muemerosissome 8, 5 lode-
voli, poche vaolte sono ouscte ad incidere a fondo nel
tessuto socale, perché troppe e troppo dmverse una
dall’altra sono ke aziative che realizziamo.

Chiante volte abbiamo senfto o letto sulle nostre riviste
leonistiche dhe '8 biscono di una dmwversa “oulbura del
secvire” per realirrae “procetts vincent”; violte
Abbiamo detho che dobbiamo eccecs wm ogni
settore della vita bea per batterc a favere di un
leoni=mo che sia al passo con i tempd, che sappia condu-
zare, anche sul piano stitursonale, la vocarions al ser-

vizio con Pefficacia ded sultaty; o volfe, infine,
abbiamo affenmato che il Lions = International ha
le potenzalita per lanciare segnak fort fra la genfe e

Con 1 “Progetto Martina - parliamo ai glovani di
tumori: lemondi contro il =mlenzio”, promesso da
Co=zmo TH Maggio, possiamo dire che 1 hondsmo
ha imboccato 1a stada gz La conferma o wiens
dal Memestero dell Tstremione, dell TUniversita e della

Ricesca, il per lanciare un messageio Importants
& gEovars ﬂmhmmﬁﬁalﬂmte

esistent in Ttalia che avrebbero volito Aooprire quasto
sdgmifirativo nuolo.

I MIUR, infatt, dope aver mrviato 1na prima lettera a
buth phi sstihefs scolashicl esistents sul termtonio italano,
nella quale wiens evidenziata 1a vahdits del “Progetto
Marena™ e lalto valore formatvvo delle tematiche
trattate & vengono sollecttab tuth ghi istitufl scolastied
di seconde grado insistenti sul territorio narsonale ad
attuarlo prendendo contatto con i Lions, ha spedito
una seconda lettera, anche questa indinzzata a tuth
g]ii:.&ih:ﬁd’lh]ia?mﬂarale,premaﬁndeﬂeri&&este
pervernuitegl, ha formito le coordinate affinche le souole
interessate 5 contatto con la nostra
1 “Frogetto MMartina™ & wn service a costo zem, che
mette in campo le professionalita @ le competenze ded
nosta o0 e codnvrolpe futh 1 dub in una conceeta ath-
vita di servirio effethiva; il progetto accredita anche
I'mmagine di wn lionizme capace di essere forza attiva
di cambiamento sociale e polition, & guindi un honesmo
di proposta, di parecparione, di mpegno e in grado

Lot

Senvice Nazionale

non perdere

di fare , nel confronto con ph altn soppetts
mmdﬁma £5 2 . protago-
mista &i progresso, portatrice di valon e di benessere
collettivo.

Cheasto & il primne acoreditaments che & parviens dalle
1shihrsoni ed & anche un'opporhunita che 1l hon=mo
del tezo milleanmio non pud perdess: trasformare il
Progetto Martina in “Service Istituzionale™ del lio-

. Cosi facendo, domostrerar oD .
r P attrvo inkeresse al bene civico, culbu-
rale, somale @ morale della L
) _ ) . mrstglio
Covernators del Dhstretto 108 b2 ¢ delegato dal G
der Govermatort al Service rziomale.
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Senvice Nazionale

Thomas Vaccan ha spiegato come funziona la neerca di
base e quanto 1 nicercatori slano determinati per scoprire
come =i sviluppa il tumore e per combatterlo.

1l CC Naldo 1 ha detio che la nostra assodazone
& da sempre vicina a giovani e che il progetto del Lions 2
un di grande 1 avico che comwo nel
o el profeinis. o diffondoraned
m tanti=zmme souole italiane b coltura della prevenmone.
O FIF Pino Grimald, ha chause 1l convegno mettende n
evidenza 1l ruolo determinante dei Lions nella seaeta

e sottolmeando ln:npurtanza di traslare 1 contenuts del
“Frogetto Martina” a tutt 1 glovani, a1 quali noi Lions a

rvolglamo per dare loro quella conoscenza che potrebbe

lavita.
I service Mazionale 2011-2012 & condisiso da molte
meﬂ.umh.ﬁd‘ne daassuﬂaz:lumdlvclnnhnatne

significare salvargl

ha patroam pres , pamo fra tuth 1 Senato della
R.Epubbhn:a_ﬂnt-:umcﬂel]:uetrc- cenmoniere del Distretto
108 Ib2, ha coordinato il comvregno.

Ielie fiotn, rell ondine 3 TRV Antomio 1 DG Ammelia Casmic

Vaccar, Mondonic 2 Flippe,
Thonie. Tarig, Marcella @ Paolo, 1.5 regers sdemionall dirante gl woe-
I=hop per infervenine al dibatiin, Sotin, immagsm dei £ workshop.

Ho sconfitto il tumore

Lascio il calcio per combattere la hattaglia pil difficile. Ora & tomato alla sua attivita abituale: cerchera di
salvare dalla refrocessione il Movara Calcio, ulimo in classifica. Emiliano Mondonico, MNallenatore che ha
sconfitto il cancro e dice di essere tomato a vivere. Di Femando 0'Angelo

gugno 2010, durante una commovente conferenza
i teoico di Fivalta d'Adda anmunaga le
dimiszioma dall’Albinoleffe, che ha appena conquistato
'ermesima salvezza in senie B. Deve combatters una bat-
taghia personale, perla sua vifa e sopravvivenza 11 31 gen-
naio dello scorso anno subisce una poma .Ma
non basta. Cimque mesi un mtervento, ancora
piit delicato, a mcllg]:ru nusdto. 11 14
novembre 2011 da I'anmungo che tuth gh appas=ionah di
:alucnvc-lwa.nuasmlh:e “Ho sconfitto 1l tumore”.
come teshmo-
ﬁ sﬂﬁuw:ehan:nale B Maritma”
terutos l'ﬂ:.ld:tlnmmxdeﬂaUEIBarca 1Bresaa
E' stato ulhmuau:lmtewemreeméerpmm: Pa.m
chiare, a volte anche forti, ma sempre accorate: “Per uno
rkhmbwﬂﬁrtguumwdere!aﬂmmqumﬁuﬁ
assalgento 1 penstert, d nuovo giorno ¢ I massimo del futuro che
it comcnd:”, e contimua, “Chumds e morte non i fa pot pama
aﬂmmpmmﬁ?cfﬂma Tl i
Craze a noi Lions, a di awer scopertoil volontanato

all'ets di 35 anma & di esser= reso confo che la sua vita mon
erareale, che a dalla ovatiata esistenza,
c’e:armalmhshpgdumcarmma“ﬂ %Pz?;mamdupum
nudmttia. Solo allora mi somo reso cordo che d movdio reale po eva
seonoscnuto. Ho pregate Dio quands ho wiste m ospedale bambon
ﬁwraﬂmﬂmmdﬂrﬁamﬁmm

Cerhg;nmdl 5 “stanno buttando via” e allor devono

o _ablummo pessato solo 1 gior-
n:z[‘.:z.::‘n'rsﬁ En:n:b.lde,"hm e che e zer
Chuesto 1l mess che ceniinaia di student delle ulome
clas=) delle sou supen::-n,mtems_at hanno
potuto ascoltare, “appollaat™ s gradm dell’ Andito-
mum al n:c-mpletu
Al'mino della mathnata 5 sono tenuh worksho
nﬂquahghshldenh,aﬂiarmahdaesperh,harmumﬁu]g
lore conclusions, pod dlustrate e sviluppate nel corso del
conwegno. Chal, come m una stona Pirandelbiana, il g

del.le]:larh contorm msobir gh atton (da oraton)
d&wmpmeshmmﬂhwaﬂﬂpmhﬁ&

"ol
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Troppi tumori tra i giovani

Incontro del Lions club con

“Progetto Martina - parliamo ai giova-
ni dei tumori”. Questo il titolo del incon-
tro organzzato dal Lions club di Guardia
Piemontese con gli studenti dell'istituto
“S. Lopiano”, genitori e prof della stessa
scuola nella colonia di San Benedetto di
Cetraro, Erano preseenti il presidente del
Lions di Guardia Piemontese, Rodolfo
Trotta, il sindaco di Cetraro Giuseppe Aie-
ta e iel dirigente scolastico Giorgio Clari-
zio, Bruno Mazzei. Il prof Giulio Tarro, vi-
rologo e scienziato di fama internaziona-
le, autore di oltre 300 pubblicazioni scien-
tifiche, ha affermato che «l'obiettivo del-
la prevenzione dei tumori ¢ quello di met-
tere in atto tutto cio che oggi si puo fare
per impedire che il cancro si formi. Infat-
ti le cause del cancro non sono sconosciu-
te, come talora si dice, tutt'altro, ce ne so-
no forse troppe: oltre mille sostanze chi-
miche cancerogene, almeno cento virus
oncogeni, infine le radiazioni ionizzanti.

la mortalita totale: solo il 35% di soprav-
vivenza a 5 anni fino a 25 anni addietro.
Anche se le cifre italiane sono inferiori a
quelle americane per quanto concerne la
sopravvivenza, le prospettive in Usa sono
piene di speranza soprattutto per la pos-
sibilita nei prossimi anni di abbassare la
mortalitd di ben 200mila morti per an-
no». Ricerche di laboratorio hanno per-

Rodolfo Trotta

messo di identificare numerosi virus qua-
li causa di tumori. Intanto i virus epatiti-
ci (epatite B e C) in particolare per il car-
cinoma epatocellulare. Complessivamen-
te oltre il 50% di tutti i tumori del fegato

La maggior parte di que- nel mondo sono attribui-
ste cause ¢ sotto il con- Giulio Tarro: bili ad una infezione da
trollo dell'nomo. Se si 1z epatite B, per la quale tra
guarda alle cifre di inci- «Le cause I'altroé disponibile un ef-
denza e di mortalita da del cancro ficace vaccino che fareb-
Canecro per anno, seaturi- ot sono be scomparire questi tu-
sce un punto importante > mori. Parliamo ora delle
rappresentato dalla ridu- sconoscutte» = cosiddette diete antican-
zione percentuale e dal- cro atte, cioé ad allonta-
I'incidenza di alcuni tumori, nonché dal-  narela probabilita di un tumore all'appa-

rato digerente. I pareri del mondo scien-
tifico non sono unanimi; parrebbe co-
munque confermata la proprieti antican-
cerogena (in quanto antiossidante) della
vitamina A (contenuta nelle carote, albi-
cocche, zucche, patate, dolei ... ) e della vi-
tamina C (contenuta negli agrumi, nel
melone ... ). La definizione di una dieta
anticancro & in realtd una questione al-

studenti e docenti dell istituto “Lopiano”

quanto controversa. Il dottor Aldo D'An-
drea, past governatore e ginecologo, ha
parlato del tumore all'utero. Molto rile-
vante é poi il ruolo degli Human Papillo-
ma viruses (hpv); questi sono agenti vira-
li che sono messi in correlazione con il
carcinoma del collo dell'utero, in partico-
lare i tipi 16 e 18 sono considerati senz'al-
tro carcinogenici la specie umana. La pre-
valenza di questa infezione é molto alta
negli adulti sessualmente attivi ed aumen-
ta con il numero di partners sessuali.
L'Hpv & responsabile dell'80% dei carci-
nomi del collo dell’ utero che si verificano
nei paesi industrializzati e nel 0% in
quelli in via di sviluppo. Questo vuol dire
che sono attribuibili 7omila nuovi casi di
carcinomi del collo dell' utero all' Hpv nei
paesi industrializzati e 260mi casi nei pae-
si in via di sviluppo. E' quindi un tumore
che “si trasmette” per via sessuale». E'in-
tervenuta pure la dottoressa Valeria Tru-
scelli, responsabile Struttura semplice di
Senologia dell'Ospedale di Cetraro.

Ha concluso il Presidente della VI° Cir-
coscrizione, Antonio Cosentino che ha
parlato dell'importanza del service quale
efficace forma di prevenzione ed educa-
zione dei giovani. Il tumore della mam-
mella & una patologia che trent’anni fa ve-
niva trattata con interventi demolitivi de-
vastanti; oggi, grazie alla diffusione di pro-
grammi di diagnosi precoce come lo
“screening’, che consente di scoprire tu-
meori molto piccoli, & possibile eseguire in-
terventi molto pit riduttivi ed estetici. Per
una efficace prevenzione primaria é con-
sigliabile evitare il fumo, le diete ricche di
grassi, la vita sedentaria, I'alcol e cure or-
monali per lungo tempo. I percorsi dia-
gnostici consigliano asseconda dell'etd
della donna: la visita senologica, la mam-
mografia e I'ecografia.
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PROGETTO MARTINA
“PARLIAMO Al GIOVANI DI TUMORP”

Uniti per servire meglio.
Luigi Desiati - Governatore

SABATO 31 MARZO 2012 - ORE 10.00 Y A4 %
ILT.IS. “E. Majorana” - Brindisi Lions President
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Prevenzione malattie oncologiche

Nuovi risultati della ricerca /4
in materia di prevenzione oncologica X

nooning con gl slutant

SALUTY Prof. Vera ZITO

Rettore - Dirigente Scolastico f ?

(o 4
| . Rewatore: Prol. Dr. Giulio TARRO 2

4 Primario Emerito di Virologia 4
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Progetto Martina

“Parliamo ai giovani dei tumori.

Lezioni contro il silenzio”

SABATO 17 MARZO 2012
ore 10.00

Liceo Scientifico "E. Medi”
Via Domodossola, 1 - Battipaglia (SA)

Indirizzi di Saluto

Prof.ssa Angela Liguori Albanese
Presidente Lions Club Eboli Bottipaglia Vianth

Dott. Giovanni Santomauro
Sindaco df Battipaglia

Prof.ssa Silvana Rocco
Dirigente Scolastico Liceo Scientifico “E. Medi” Battipaglia

Introduce e modera

Dott.ssa Clementina Savastano
Responsabile D.H. Oncologico Az. Osp. Universitaria
“San Giovanni di Dio e Ruggi D'Aragona” Salerno

Relatori

Prof. Dott. Giulio Tarro
Virologo-Primario Emerito A.O. “Cotugno” Napoli
Responsabile distrettuale “Progetto Martina®

Prof. Dott. Ruggiero Nigro
Chirurgo Oncologo-Primario Emerito A.O. “Cardarellli” Napoli
Coordinatore per la Campania "Progetto Martina™

Conclusioni

Dott. Aldo D’Andrea
P.D.G. Distretto 108 YA
Specialista in Ostetricia e Ginecologia
Chirugia oncologica
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LIONS CLUB

SAN MARINO
UNDISTRICTED

“parliamo ai giovani di prevenzione dei tumori" S e == =T eyA B AN

Conferenza Pubblica
GIOVEDI 12 APRILE
ore 21,00 Sala Montelupo (Domagnano)

Programima
- saluto delle autorita:
- introduzione sefata;
- intervento del Prof. Cosimo Di Maggio,
Frofessare Ordiniano di Fadiolagia presso ('Unrersia2 d Padova;
- intervento della Dr.ssa Patrizia Stefanelli,
Fesponsdiie UOS Salute Donna I5S;

- dibattito e conclusioni
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SAN MARINO 27

= VOCE VENERDI

LA\ 13. APRILE 2012
LIONS CLUB DALLA VOLONTA DI UNA GIOVANE DONNA
MORTA DI CANCRO A 25 ANNI. PRIMO INCONTRO GIOVEDI

Nasceil progetto Martina
su giovani e prevenzione

Prende il nome di una giovane donna che, purtroppo, non & riuscita
a vincere la sua battaglia contro il cancro al seno. Prese troppo tardi
in seria considerazione un nodulo, perché sotto i 25 anni, & “un evento
raro, ma non inesistente”. E’ il Progetto Martina (foto Filippo Pruccoli),
teso a parlare ai giovani di prevenzione dei tumori che ha avviato il
Lions Club San Marino Undistricted sul Titano, nell'ambito di inizia- .
tive conseguenti al gemellaggio con il Club Bologna Irnerio. Si tratta
di diverse iniziative che coinvolgeranno i giovani e le loro famiglie,
patrocinate dalle segreterie di Stato per la Sanita e per la Pubblica i-
struzione, in collaborazione la Scuola secondaria superiore e I'Asso-
ciazione oncologica sammarinese. Il primo evento si terra giovedi
prossimo alle 21, alla Sala Montelupo di Domagnano: un incontro
pubblico rivolto in particolare ai genitori degli studenti delle superiori,
in cui Cosimo di Maggio, professore di radiologia all'Universita di Pa-
dova, e Patrizia Stefanelli, Responsabile Uos Salute Donna, affronte-
ranno il tema della prevenzione dei tumori tra i giovani. Il giorno suc-
cessivo, dalle 8,15 alle 12.45, Di Maggio fara lezione alle classi IV della
Scuola superiore. “Verra offerta- spiegano dal Lions Club San Mari-
no- un'informazione corretta, con metodologia non traumatizzante,
su alcuni tumori che possono presentarsi anche in eta giovanile e la
cui conoscenza pud permettere azioni efficaci preventive”.
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Service Nazionalke

Amare il “Progetto Martina” si puo

Il sefvice nazionale “Progetto Martina - Parliamo ai giovani dei tumori. Lezioni contro il silenzio™
ha l'obiettivo di “educare alla cultura della salute” oltre 400.000 studenti ogni anno in Kalia. D

Cosimo di Maggio *

partecipare ad un incontro con gli student,

osservare le loro facce imzialmente un po” pre-
occupate, 1 loro occhi piend di giustificati interrogativi,
controllare con la coda dell'occhio quelli, in genere
maschi, che ostentano indifferenza e =1 siedono nelle
ultime file e poi, man mano che il tempo passa, pren-
dere atto della loro sempre maggiore disporubilita
all’ascolto e constatare il loro sollievo appena si dice:
“non vogliamo proibirvi le cose belle della vita, non vogliamo
fare 1 grilli parlanti o { nowni rompiscatole e non vi conside-
riamo det Fracchin che aspettano solo di essere mdottrinati”.
Passano 1 minuti e le ore e si tocca con manoe il sempre
maggiore coinvolgimento degli studenti molti dei
quali, alla fine dell'incontro, si avvicnano per ringr.
ziare e stringere la mano a chi ha parlato.

ﬁ mare il progetto Martina =i pud. E' sutficente

26

Amare il progetto Martina... accade, quando s
risponde alle mail degli studenti e si percepisce, nella
loro successiva risposta, la loro malcelata meraviglia
per aver ricevuto una risposta... e poi le mail si susse-
guono come 51 fa con un amico.

Amare il progetto Martina... accade, quando =i vede
un governatore che, arrivato un attimo prima dell'in-
contro, saluta , si scusa perché sara costretto da altri
impegni ad andare via dopo un po’, si siede in un
posto... strategico per la tuga... ma poi si ferma e resta
inchiodato alla sedia fino alla fine dell"incontro, anche
lui colpito dall'inattesa partecipazione deghi studenti.
Amare 1l progetto Martina ... accade, quando =i sente
unmedico dire: “dopo aver conosciuto questo Progetto

*Coordinatore scientifico per il Progetto Martina, service

nazionale 2011-2012. e



maggiori informazioni riguardo 1 Leo Club, I'associa-
zione giovanile della quale a avete parlato, essendone
interessata”.

Amare il progetto Martina ... accade, quando gl inse-
gnanti scrivono: “1 giovani sembrano spesso superfi-
ciali e apatici ma hanno solo bisogneo di persone che
sappiano coinvolgerli non con 1 soliti discorsi accade-
mici, ma con la passione che contraddistingue tuth
quelli che portano avanti questo progetto”; “grazie
ancora anche per quello che ho appreso ascoltandowvi
oggl, ora so che 1 minuti sottratt alle mie lezioni di
tedesco sono momenti di guadagno di vita”; “se vole-
vate far riflettere 1 nostri student, o siete riusch”;
“ho trovato l'incontro molto utile e interessante. Faro
lavorare la mia classe nella costruzione di un saggio
breve a partire dal pieghevole che ogni studente ha
ricevuto”.

Amare il progetto Martina ... accade, quando 1 soa
Lions serivono: “appena mi sono reso conto di cosa si
trattava sono scattati dentro di me: una grande ricono-
scenza a tutt quelli che I'hanno realizzato, una vogha
di agire subito, una forza di volonta ed una determu-
nazione per portarlo avanti che non avevo riscontrato
in occasione dei tanti altri progetti proposti a hivello
Nazionale nell'ultimo decennio”; “& una delle poche
cose veramente utili che ho fatto nell’'ultimo anno™;
“siamo orgogliosi sia per quanto fatto e per quello che
faremo nel tempo a favore dei nostri ragazzi raggiunti
da queste informazioni, sia per il fatto che tanti club
della zona finalmente lavorano assieme. Se il ionismo
deve avere uno scopo questo mi sembra Lionismo di
alta caratura”; “il Progetto Martina, un service di cui
tutti noi Lions possiamo essere veramente fieri”
Amare il progetto Martina diventa un sentimento pri--
mario quando si trascrivono 1 commenti deghi student
e a si rende conto che hanno una maturita spesso sot-
tostimata e si capisce che 1 giovani 51 meritano tutto
I'impegno che 1 Lions stanno dedicando a loro.

Il Progetto Martina si puo selo amare, perché non ter-
rorizza e non proibisce ma responsabilizza e convinee 1
giovani ad essere arbitri del loro futuro®, perché & gra-
dito e condiviso daghi insegnanti e dai genitori, perché
1 Lions entrano in ogni famiglia, perché abitua 1 Lions
a lavorare m sinergia, perché offre nuovi stimoli ad
alcuni Lions demotivati, perché permette a qualcuno
di sentire la necessita di entrare a far parte dei Lions o
dei Leo.

Il progetto Martina ha l'obiettivo di “educare alla cul-
tura della salute” oltre 400.000 studenti ogni anno in
Italia, cio richiede impegno e metodologia rigorosa e

puo essere attuato solo se lo si ama.

U British Jowmal of Cancer vol. 105, Issue 52 (5i-581) 6 Decemn-
ber 2011 - The Fraction of Cancer Afttributable to Lifestyle and
Environmental Factors in the UK in 2010 (Uno stle di vita
sano previens quasi la meta dei tumori).
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The International Association of Lions Clubs Provincia Regionale di Catania

Governatore Sehastiano Di Pietro Assessorato Politiche della Scuola - Politiche
“Minimirzare In retorca privilegiare la

Comunitarie — Sport — Rapporti con il Consiglio

Progetto Martina
Service Nazionale Lions 2011-2012
“ PARLIAMO AT GIOVANT DI TUMORI - LEZTONI CONTRO IL SILENZTO ™
Con il patrocinio del Ministero della Salute e del Ministero dell Tstruzione

LE CIMINITERE
Catania — 4 maggio 20is.
Oreg.g Saluti.
On. Giuseppe Castiglione

Presidente della Provincia Regionale di Catania

P.1. Sehastiano Di Pietro
Governatore Distretto 108 Y b

Dott Salvo Licciardello
Assessore alle Politiche della Scuola

Ore 9.30 Introduce

Prof. Santo Signorelli (Dipartimento Scienze Mediche)
Componente del C.d A. Universita di Catania

Ore g.40 Relaxioni
Prof. Giuseppe Calcagno (L. C. Patermd)
Dott. Francesco Belvedere (L. C. Catania . Paternd )
Dott. Nunzio Peci (L. C. Paternd)

Conclude
Prof. Adelfio Elio Cardinale
Sottosegretario di Stato Ministero Salute
Presidente CERISDI

Per ulteriori informazioni contattare:
Vittoria Castelli 339 3143740 — Vito Berretla 338 9384564
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PROGETTI DIDATTICI ALLE C!MIN!ERE .

Presentati ieri dall’ assessore provinciale alle Politiche
scolastiche, Salvo Licciardello, i progetti didattici
*Martina" e “Teatro della Legalita®, ch si terranno oggi e
domani alle Ciminiere, «A scuola non si studia soltanto sui
libri - ha detto Licciardello - ed & necessario fornire agli
studenti spunti di conoscenza di carattere extra
curriculare su problematiche socialis. Con I'assessore
Licciardello anche Vito Berretta, rappresentante dei Lions
di Paternd a cui si deve I'organizzazione del

*Martina - Padtamnalgiovanldiwmori Lezioni controiil
silenzio® e |"attore Nicola Costa, autore dello spettacolo
"Ritratto di un’isola®, che attraverso un testo ricco di
citazioni letterarie cerca di far diventare i giovani
portavoce ed elementi attivi contro la mafia. Oggi,
dunque, gli studenti seguiranno un incontro che illustrera
loro come prevenire e diagnosticare precocemente i
tumori piu diffusi in eta adolescenziale (al collo dell’ utero,
al testicolo, alla pelle): relatori Giuseppe Calcagno,
Francesco Belvedere, Nunzio Pecio, preceduti dai saluti
del presidente Giuseppe Castiglione, dell*assessore
Licciardello e del governatore Lions Sebastiano Di Pietro;
introdurra Santo Signorelli e concludera il sottosegretario
alla Salute Adelfio Cardinale. Domani, alle 10,30, andra in
scena lo spettacolo di Nicola Costa,




Anche a Ravenna
esaudita
la volonta di Martina

OHI'E' seicenfo ragazzi delle scuole medie supe-
rion del ravennate. Tre insigni operatont del sef-
tore, espertt nella cura e ricerca contro 1 tumore. Tutto
questo hanno messo msieme 1 quattro Club ravennati
(Fost, Bisanzio, Dante Alighieri e Romagna Padusa),
gudati dal Presidente di Zona (B, Prima Gircosert-
zione, Distretto 108A), Marco Serafind (e dal Presidente
di Girooserizione, Sauro Bovicelli), nel marzo scorso, a
Ravenna, per rendere operativo e, soprattutto, efficace
il “nostro” attuale service nazionale, 1 Progetto Mar-
tina. Bocellente 1l risultato finale, vistala partecipazione,
|'attenzione e 1l eradimento della latea, rezzata ed
ncenfivata anche dat verticl 500 wstituzional
della citta romagnola.
Lavoro proficuo, dicevamo, grazie alla preparazione
det r;&;zz; (incoraggiati dalla Presidente, ravennate,
101 a “oollaborare fathivamente
I‘LE]l.':l otta contro 11 cancro”, con iniziative concrete da
let stessa espmteem]leutate) e alla facilita dialettica ded
relatort, a partire dal dott. Marco Montanari, Oncologo
dell Ospedale di Ravenna, ed attivista della Lilt (Lega
Italiana Lotta a1 Tumon), calatosi mmediatamente nel
tema, do domande s cosa, ad esempio, Signi-
fich EHI[I]JIHIE in modo consapevole, 1 proprio stile
divita e Martina, e chi era questa ragazza che
chiese di far sapere a1 mni coetanet taliand (e non solo)
che cos'era la sua malattia, come 51 poteva affrontare
e, soprattutto, prevenure. E ancora, approfondimenti
sulla funzione della twoide, e le disfunzion ipotiroidee,
con riferimento, s1a a Ronaldo Renaldo (ex Barcellona,
Inter, Real Madnd e Milan), sia a Cristiano Ronaldo, e
ai loro problemi di sovrappeso (I'uno, attualmente, Ial-
tro, in passato, a Manchester..). Quindi, niflettort pun-
tatt sulla scienza dell alimentazione, il corretto stile di

vita e gli integratori, “un vero e proprio doping farma-
cologico, decisamente fuori regola sportiva, da evitare
I Maniera categorica”,
ﬁaegmre I'mtervento del pmt Giovanm Rosh, faen-
tino, Primario di Oncologia all Ospedale di Treviso,
nonché socio Lions (del Faenza Host), anchegli effi-
cace comunicatore. Per lu, corposa, ma, allo stesso
tempo, agile, interazione coni fagazzi, a proposito del
“collo dell'utero, la cut malattia pud tran te
essere preventuta grazie al pap test”, E poi, “la displasia
e 1l virus del apﬂlﬂma che mlpu:e via sessuale,
anche 1 maschd, oltre alle femmune”. Consigliato I'uso
del pmsen-'amf , oppure il ricorso al vaceino, preferi-
bilmente fra gh 11 e 15 ann (gratuito prezso I'Us]). E
ancora, “1l tumore ai testicol (che sorprende frailde 35
armi]l Qui I‘lﬂl‘l ¢'8 prevenzione, ma diagnosi precoc,
ﬂ%g, nel 90% dei casi tale malattia
aere curata”, Stesso dicasi per 1l melanoma, “un
tumﬂre della pelle, molto aggressivo, ma facilmente
diagnosticabile”,
(Cluusura affidata al prof. Dino Amadori, Oncologo di
fama internazionale, Primario all Ospedale di Forli
fondatore dello Ior (Istituto Oncologico Romagnolo),
e Diettore dellTrst (Tstituto Scientifico Rmnag,mln
per gh Studi e la Cura det Tumon). Per Amadory, “sta
mesorabilmente avanzando la nuova frontiera della
ricerca sul cancro, malattia che, oggi, niguarda circa
una persona su tre, per colpa, soprattutto, di fumo,
dieta shagliata ed inteziom virali (hiv, epatife, ecc).
Senza di esst, avremmo 1 70% in meno di tumort, Ma
& 1n afto un calo ormai costante di tale mortalit (crca
il 2-37% all'anno): su cenfo persone ammalate di cancro,
quasi oftanta, infatti, le ritroveremo vive fra diea
anni”. Quinds, 1 punto sulla ricerca: dalla terapia cel-
halare, alla mappatura del genoma umano, alla cosid-
detta target murata, passando per la neo angiogenesi,
a ricerca sul sistema mmunitanio, Iimmunoterapia, la
terapia genica e le nano tecnologie”.
Con la raccomandazione piit accorata, condivisa da
tuttt e tre: “non fumate, II fumo di sigarette, infat, 2 la
principale causa dell msorgenza det tumori”
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Il «progetto Martina», conoscere
ed educare per alutare a prevenire

L'istituto di Istruzione Superiore «Ruiz» & stato scelto dal Lions Club
Augusta Host per attuare il Progetto Martina, promosso dal Ministero
dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca.

Il progetto trae il nome da Martina, una ragazza morta a causa di un
tumore al seno, che nel suo testamento aveva espresso | desideno
«che i giovani venissero informati ed educati ad avere maggior cura
della propria salutes. Tale attivita di educazione alla salute, gia condotta
da alcuni anni con successo dai medici Lions tra gli studenti delle classi
terze e quarte superiori del Veneto e della Puglia, ha previsto all'lstituto Arangio Ruiz un primo
incontro svoltosi il 24 aprile scorso, in cul | medici Alfredo Beneventano del Bosco, presidente dal
club service cittadino e Fazio hanno presentato il progetto.

Il secondo percorso il 27 aprile, in cui | medici Milluzzo, Spada e Bocehetti hanno offerto agl
alunni informazioni non traumatizzanti su alcuni tumon che purtroppo possono presentarsi anche
in eta giovanile.

Lezioni contro il silenzio, dunque, perché gli obiettivi perseguiti dal Lions Club Augusta Host sono
quelli di informare | giovani sull'importanza della diagnosi tempestiva nella lotta ai tumori e
contemporaneamente di dare loro quella tranquillita che deriva dal sapere che certe malattie
possono assere sconfitte. 1l club service augustano continua a promuovere iniziative rivolie alle
scuole e il 2° Istituto superiore non si ferma, proseguendo nella sua attivita extradidattica che
impegna gli studenti in progetti di educazione e conoscenza
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Mercato San Severino: Lions Club e progetto “Martina™

30 Maggio 2012 — Anna Maria Noia

Unanuovainiziativa targata® Lion s, sempre nell"ambito del sociale il progetio “Martina®. Sottotitolo: “Parliamo ai
giovani dei tumari”. Certamente unatematica attuale e un momento di confronto e dibatlito tra generazioni, perun
intento altamente edu cafivo. Il lutto, a cura del Lions Club multrdisiretto 108 ltaly. Per quanto rigu ardatale service
nazionale, 550 si propon e, precipuamente, du e obiettivi e finalita prin cipali: informare gli stu denti sulle modalita di lotta
ai tumori 2 iInfonderein loro la tran quillité che —sopraitutic con le nuove tecniche di preven zion e efo di intervento— &
possibile ogaigiorno combattere e vincere qu esto male, spaventoso anche perché sconosduto ai pil . Assieme agli altri
clistredti, il Lions Clubdi Mercato S. Sewverino si & reso promobore di qu estabaitaglia; cid capillanzzan dola su tutto il
territorio della Valle dell'lmo. Gid a setternbre scorso, i membri del sodalizio cittadino hann o contattato i dirigenti
scolastic degli istituti “"BonaventuraRescigno”, liceo scientifico di Roccapiemonte (retto da Basilio Fimiani) e Publio
Virgilio Marone”, quidato da Luigia Trivison e. Cid allo scopo di programmare degli incontri per sensibilizzare gli scolari
irnini verso questo scottante argomento. Quindi & iniziato un percorso di preziosa collaborezione tra dli alliew di quests
realtaformative, anche grazie all'apporto dei rispettivi insegnanti di materie scientifiche. Sono intervenuti esperti del
calibro di NicolaLambiase, responsabile del servizio Oncologia a “Fucito™ di S. Sevenno,nonchéle referent del
comitato organizzatore: Maria Pia Arcangelo, presidente Lions S. Severino; Linda Scaran o, Immacolata Romano ed
EnzaSessa. Gli appuntamenti con il progetio "Martina® si son o succeduti da novembre e — pill recentemente—si &
tenuto, il 18 maggiou s., I'evento conclu sivo dell*azione territori ale concernente "Martina™. Per I'occasion e, gli studenti ¢
i “vertici® organizzativi si son o proficuamente scambiati di ruolo, inverten doi compiti: menire Lambiase hainterpretaio e
illu strato il cantolll dell’Inferno di Dante Alighieri, gli alunni delle classi liceali hanno, dal canteloro, presentato lavori di
ficerca e statistiche inerentr latematica, indossandoi panni del relatore scientifico. Numerosi e qualificali apprezzament
per la ottimale riu scita della manifestazion e, da parte di molti astanti e partecipanti.“In paiticolare — esprime la
Arcangslo—& da segnalare la prestigiosa performan ce da parte degli istituti coinvolti, che hanno apportato un utile
confribulo, a stupirei presenti per contenufi, scientificitd, completezza e omogen eita dei propri elaborat .~ Molii
accellent allievi —haespresso poi la Arcangelo—hanno cosl avuto I'opporunita di ren dere valore alle proprie capacité
camunicdive & relazion ali nteressante —dunque —la proposizion e del far vestire | panni del relatore ai giovani delle
scuole in sistenti sul territorio, per un gualcosache harniscosso un grande entusiasmo: appuntolaricercasul cancro, da
saimpre all'attenzione dei sodi Lions, presenti con varie alire attivitd nel compren sorio.
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VENERDI 18 MAGGIO 2012, ore 10:00
PALAZZO VANVITELLIANQ - “SALA CONSILIARE*
COMUNE DI MERCATO S. SEVERINO (SA}

“PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI
LEZIONI CONTRO IL SILENZIO...”

E...1 GIOVANI ROMPONO IL SILENZIQ...

“PREVENIRE E" MEGLI) CHE CURARE”
Classe IIf § - Licoo Sclantifico delfistituto Comprensive “PV. Marona”®™

| PROGRESSI NELLA LOTTA Al TUMORI
{traguardi raggiunti sd obisettivi furturi)
Classe IV C - Licoo Sclentifico “B. Rescigno”

...E  RUQOLI SI INVERTONO CON...
Il GANTO Iil defi‘Inferno ol DANTE

interprotato dal Dr. Nicola LAMBIASE
Respornsailis dsl Sarviria Oncologis - Depedale Amico (2. FLIGITO™ - Mercaio §. Sevenino

LA CITTADINANZA E INVITATA AT merresl S




PEREOGETTO MARTINA DEI LICONS ALLCITIS DI AUGUSTA

Bi giori 24 & 27 aprile, nell’
aula  magna  delllTIE i
Augustaalla presenza deali alunni
delle terze e delle gquare classi di
Licen, Industriale 2]
Commerciale(cirea 300 studenti), si
sono svalti due incontri di 2 are
Ciascuno, per diffondere il
| "PROGETTO MARTIMA" PARLIAMO
Al GIOVANT DEI TUMORIL Leziani
cantra il silenzio. || progetto nasce a
Padova da una giovane ammalata
precocemente di tumare  alla
mammella che ha lasciato come
testamento; "che | giovani siano
accuratamente informati e educati
ad avere madgior cura della propria
salute & maggiore attenzione  al
proprio corpo”. Obiettivi del progetio
guindi: 1° INFORMARE | giovani
sulle modalita di lotta ai tumord, sulla
possibilitd di evitarne alcunisulla opporunita della diagnosi termpestiva, sulla necessitd di impegnarsi in prima
persona. 2° DARE TRANQUILLITA. E' indubkio che il sapere come affrontare una malattia,il sapere che ci si pud
difendere & che si pud vincere, da tranguillita. Parlare ai giovani dei tumor perché alcuni turnord, quale il melanoma
ed il turnore del testicolo colpiscono anche i giovani perche il tumore inizia il suo percorso in etd giovanile e guindi &
ai giovani che bisogna far sapere cosa fare e quando incominciare. In sintesi, |3 lotta cantro i tumar richiede
CONOSCENZE B impegno personale richiede quindi* CULTURA" e la scuola & la culla della cultura. La presentazione
del progetto & stata fatta dal Presidente del Lions Club di Augusta dr. Alfredo Beneventano del Bosco che ha
illustrato come in tutta talia i Lions sono impegnati in guesto * service” per i giovani studenti degli [stituti Soperior.
Le lezioni sonao state tenute daoli specialisti dr. 1 Sehastiano SPADA ancaloga, dr. Salvatore Di Fazio ematologa,
dalla dr. Lidia Milluzzo Ginecologo e dal ds. Giancarlo Bocchetti radiologo. | progetto & stato realizzato in
collaborazione caon il | Preside dell'lTIS Porf. Carmelo Guling & ai docenti chewi hanno collaborato. Infine un plauso
agli studenti che hanno mostrato grande interesse e gradimento del progetto, che i Lions continderanno & proporre
in alte Istituti della cittd. Roberto Tessarial
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ISTITUTO PROFESSIONALE DI STATO PER L° INDUSTRIA E L' ARTIGIANATO
TANTOSNID PACTNOITT " PISTON
Ceelificate Qualita n, 5353 « Aocreditament Regions Toscana PTOR0Z2
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Ufficio dl Presldenza Pigtoia, 02 Maggic 2012
Prot. n. 1683 AM13-5

Al coordinatora dal Distratto LIONS 1068LA
Dr. PFIERD FANMUTI
pHere. pannutifalics it
Al prasidents Lions Club Gluamata
Or. PLACIDO PANARELLO

placido. panareloi@virgilio. it

B [ Al coordingtore nazionale per il Progetto Martina
Distreflo LIONS 108Ta3
Prof. Dr, COSIMO DI MAGGIO
cdimaggic@sirm.org
Al Governatore dal Distretto Lions 108/La - Tescana
MICHELE MAMZARI
agenie.ag-pistolali@agentl. inagssitalia.il;

OGGETT{: * Progstto Martina - Parliame ai giovani del tumorl - Lezlonl contro 1|
silenzio". A.s. 2011-2012 - RINGRAZIAMENTO.

Si pingraziano Wamende | edici, dott, Atos Capecehi, dol. Ferdinanda Santinf
g doit. 58 Lucifia 0 Renzo per aver fenuto prasso if nostro isfitubo leziond nformative al
riostn studenti defle classl terze 8 quarte sui bami inerendi Ia fotla al tunros

Liniziativa ha permessao alla nostrs scuols of Svolgers i suo eolo formaliva
naftambiie dal'Educazions alla Salute, mspondendo alfacocorato appeffo of Marting, fa
Fiovane donna colpits da un fumove. che con fnsisfenza aveva pid volle espresso i
desideric "che i giovani venissere informati ed educati ad avere magglor cura della
propria salute” nelfotlica of una fatliva prevenzione oncologica.

MNelf'esprimere ancora gratitudite per i coninbuto culfurale offerto. s coglie
locoasione per porgens %
coral saluili |

T {

.. %IF{IGENTE SCOLASTICD
J =1 Dott.ss I'-"af[i;i

La daocente referente Ed alla Salute
Frof.ssa Catla Faginli

Ko et

-

Corse Geansel 7L — 31100 Pistoga - T Tl 0575 12066528770 Fax 0573 11523 007 B0 I50473

hitp: li.pl.it &=mail: ptri0100IwRistruzions. it



LIONS CLUB. Una campagna di sensibilizzazione rivolta alle scuole

LA CULTURA
DELLA VITA
PER BATTERE

ses Lezioni contro i tumori nella
sede del liceo classico-linguistico,
in localita Cannamelata. Il proget-
to & promosso dal Lions club, nelle
scuole, in ossequio al testamento
di una ragazza morta per un tumo-
re allamammella e che ha chiesto
di sensibilizzare i giovani a un cor-
retto stile di vita. “E con la cultur

con il proibizionismo”. Tra i relato-
ri (nella foto): Elena Mangano (psi-
cologa), Paolo Gagliani (dermato-
logo), Umberto Musarra (primario
Ginecologia, presidente locale
Lions Club) e Franco Di Maria (re-
sponsabile Neurologia ospedale).
Presenti anche Franco Sirna e Ma-
risa Musarra . Il 23 maggio lezioni

| TUMORI

che sivince la lotta ai tumori,non | alliceo scientifico. (*cisc)

S. AGATA MILITELLO L’importanza della prevenzione e i progressi.-della- i;ﬁedici;ug
Lezione sui tumori agli studenti del Liceo Sciascia

SANT’AGATA MILITELLO. Nell’am-
bito del “Progetto Martina” il
Lions Club Sant'’Agata Militello
presieduto dal dott. Umberto Mu-
sarra ha incontrato con linter-
vento del neurologo Franco De
Maria, del dermatologo Paolo Ga-
gliani, della psicologa Eleonora
Mangano, del referente del “Pro-
getto salute” dell'istituto prof.
Franco Sirna e della docente Ma-
risa Musarra, gli studenti delle IV
classidelliceo classico-linguistico
“L. Sciascia” di S. Agata Militello.
“Parliamo ai giovani di tumori: le-
zioni contro il silenzio” ha I'obiet-
tivo di far conoscere le metodolo-
gie dilotta ai tumori e la necessita

di impegnarsi in prima persona
nella prevenzione.
Nell'incontro-lezione con gli
studenti, i medici hanno offerto
un’informazione corretta, con
metodologia non traumatizzan-
te, su alcuni tumori che possono
presentarsi anche in et giovanile
elacui conoscenza puo permette-
re efficaci azioni preventive. Il
dott. Franco Di Maria, neurologo,
si & soffermato sull'importanza di
non considerare il tumore sempre
come un evento che capita o eti-
chettarlo come “malattia incura-
bile”. Infatti, recenti evidenze
scientifiche, hanno dimostrato da
unlatocheunostiledivitasanori-

duce quasi la meta dei tumori e
dallaltro che le probabilita di
guarigione sono maggiori rispet-
to al passato. Ha, inoltre, posto
I'attenzione sui fattori di rischio
modificabili che sono rappresen-
tati dal fumo, dall’eccessivo con-
sumo di alcol, dall’obesita, dalla
sedentarieta e dal basso consumo
difrutta e verdura.

1l dott. Umberto Musarra, gi-
necologo, ha trattato la preven-
zione dei tumori femminili, in
particolare quelli che riguardano
lamammella edil collodell'utero.
Si ¢ soffermato sull'importanza
della diagnosi precoce e, quindi,
sulla tempestivitd dell'interven-

Gazzetta del Sud Mercoledi 16 Maggio 2012

to. Autopalpazione, mammogra-
fiae/oecografiasonoicardiniper
la prevenzione del carcinoma
mammario, mentre Pap-teste test
HPV-DNA per la prevenzione del
carcinoma del collo dell'utero. Un

-altro argomento importante ed

attuale, & stato quellorelativo alla
vaccinazione anti-papilloma vi-
rus, dispensata dal SSN gratuita-
mente nella fascia di eth 11 - 12
anni,

Il dott. Paolo Gagliani, derma-
tologo, ha puntualizzato 'impor-
tanza di un corretto rapporto con
il sole e dell'autoesame perla pre-
venzione dei tumori della pelle e
deltesticolo. < (m.r.)
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dentroSalerno
Salerno: Lions per “ll Progetto Martina”

2 Febbraio 2012 — 06:30 Un commento

sulla scorta di gquanto  stabilito  dal
Congresso Mazionale dei Delegati Lions del
raltiditretto 108 Ttaly, 1 Presidenti  Toroonaso
De Martine del Club Lions Balerno Host ed il
dott.  Giuseppe Pistolese della zemione di
malerno della Lega ltaliana per 1a Lotta contro i
Tumori (LILT) hanno dato iniwio al “Frogefio
Marting:  parliomo o gloveni  dai tumori”
Slezioni comtra §osilenzio. In linea con il
programma dell’anno sociale 2011-2012 1 Lhons
al servizmio del cittadine™ nel credo del” We
serve” 1 Lions Club Salerno Host 4 24 Gennaio
ha dato 1 wia ad un service “itinerante”
nell’arnbito della IV Circoscrizione, in linea con la finalitd di svolgere un servizio utile per 1 cittadind. 17 obiettivao
primario del Progetto Dlarting & quello di informare ghi studenti sulla necessita della prevenzione del tumori

ozsla conoscerli per ewitarli Altr obiettivi sono la temapestiva diagnosi e Uidonea terapia; infatt, la lotta a
tumori =i baga su tre pilastry 1) evitare che i tumore nsorga eliminando 1 fattord di rischio (prevenzione
primaria), 23 diagnosticare in tempo utile una sua comparsa (diagnost tempestiva) e 3) applicare una
opportuna terapia (terapia efficace). Coordinato dal dott. Mario Colucci, socio del Club Lions Salerno Host
nonche consigliere della LILT, i Progetto, indinizzato agli studenti di alecune scuole di vario grado della citta di
malerno, tima il suo dter con gquesto primo incontro presso la Scuola Flementare "W DWan™ diretta dalla

profzsa Liliama Dell’'Isola. Tra le cause di insorgenza del twmon una certa sregolatezza e 1 dizordid
alirmentari, pertanto assume una grande importanza uno stile di wita corretto ed & anche questo i motivo per
cw lUincontro, 4 cul espletarnento & stato affidato alla dott ssa Mariangela Rossi, nutrizionista, e
all'insegnante Ginseppina Pucciarelli, ha posto Uaccento sull’alimentazmione come 1 primo mezzo pil
naturale di presrenmione. Limnitare Mazsunzione 4 grassi e mangiate ogod giorno frotta e werdura fresca, insieme
ad una attivita fisica quotidiana, cosi come indicato nelle raccomandaziont del codice europeo contro i
cancro, rducono sicuramente 1 rischio e rendono pin efficact le cure. Il calendario del prossimi incontri &
cosi articolato: 4 secondo presso la Scuola Secondaria 4 [ ogrado “Torrione Alte™ di Salerno diretta dalla
profssa Anna Wana Grimaldi 415 febbraio 2012 ed 4 tema sard “Fono ed Aleool”; i terzo, presso I'Istituto
Profeszionale Statale Giowannd 25CII0°-Tstituto Tecnico “Mautico™di Torrione Salerno tra fine febbraio e d
idmio tarzo 2012 ed 4 tetna sard “droga e malattie sessuali” ed il quatto ed ultitno, che sara anche la
sintesi del tre precedenti, =i effettuera quasi certamente presso il Casino Sociale di Salerno entro fine mese
tmarzo 2012 a cui parteciperanno 1 tre dirigenti scolastici che hanno preso parte agh mcontri ed awrd =
presenza della Fesponsabile del Service per la [V Circoscrizione dottssa Clementina Sawvastano, del
Fesponzabile Distrettuale Prof Dott. Giulio Tarro e concludera i service 4 W Governatore del Distretto Lions
108va daott. G. Sawa .
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Progetto Martina “Lions” nelle scuole superiori di 2° grado di Paterno e Belpasso

“Parliamo ai giovani di tumori. Lezioni contro il silenzio”
L’ITI “Canmzzaro ha aderito con un incontro con le quarte classi il 13 aprile
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1 Lions Club di Paterno ha accolto con

grande interesse & con enmsizsmo il
Progeiio Martina, “Parlismo zi giovani di
tmmon. Lezioni contro il silenzio™ ed ha re-
slizzato pumerosi incontri nelle scoole so-
perior di 2° grado di Paternd e di Belpasso
con larga e attenta parteciparione degli sin-
denti. 11 presidente, dott. Vincenzo Amteri,
ha spesso ribadito I’ importanza di informare
i giovani sulle modalita di lotta =i tumori,
perché sapere come prevenire ed affrontare
una malattia & fondamentale per vivere in

L'ITI “Stamislag Cannirzare™ di Catania
ha aderio all’imiziativa del Lions orgamiz-
zando il 13 aprile 2012 un incontro con gl
stmdenti delle quarte classi 11 preside, prof
Salvatore Indelicato, socio del Lions Clob
di Paternd, ha damo grande rilievo all’even-
to per la tuiels dells salute ed ha condivi-
=0 'importanzs per i giovani di conoscere
COme prevenire i mord.

I Belatori dell’incontro sono stati i me-
dici soci lioms: prof Giuseppe Calcagno,
coordinatore del progetto, che ha mwatate il
tema delle sirategie per la prevenzione e la
diagnosi precoce dei tumori, dott. Ginseppe
Buttd, che ha parlato dei tumor pia frequen-
ti in eta piovanile (tumore del testicolo nel
maschi & melanoma nelle femmine) e dodt.
Francesco Belvedere che ha parlato dei fo-
mari del collo dell'utere & della mammella..

Mell introduzione il prof. Giuseppe Cal-
cagno ha indicato che I1 Progetto Martina,
“Parlizmo =1 giovani di mmon. Lezioni con-
tro il silenzio”, & 1n Service Mazionale dei

Lions, promossoe dal prof. Cosimo DM Mag-
gio, con obiettivo di informare ed educare
i grovani delle scuole superior di 2° grado
alla lotta contro i tomori, perche la Scuola é
1a culla della cultura. L' iniziativa & nata per-
ché Martina, una giovane di 25 anmi colpita
da un tumore alla mammella, ha lasciate on
testamento spprezzato dai Lions, «che i gio-
magFiore cura della propria salufe e mag-
Il Distretio 108 YEB Sicdlia, Governatore:
PI Sebastismo D4 Pietro, ha preso 1'impe-
eno di realizzare in modo concreto il Proget-
to Martina, con 'istimzione di un comitato,
presidente la profssa Franca Stivala, per
coimvolzere tutti i lions chibs della Sicilia.
Successivamente, in particolare, 1 rela-
tori hanne messo in evidenza 1'importanza
della prevenzione primaria che consiste
pell’osservare le modalitd per evitare infe-
zioni da aloond virus, nel tenere comio dei
fattori ambientali inquinanti, & nell’evitare
stili di wita errati (fomo, sbuso di alcol, dieta
srorTetta, sedentarieta, rapporti sessuali oc-
casionali non protefti ecc ), con la possibili-
3 di ridurre 1'insorgenza dei tamori slmeno
el 30% ded casi. Per quanto riguarda i wimas,
per prevenire il tnmore del collo dell wters &
stata sottolineats 1'importanza per le domne
di vaccinarsi per I’HFV (Papilloma wims)
in eta gicvanile, di evitare i rapporti sessua-
li non protetti e di sotfoporsi 2l PAP test o
sllI"HPV-DIMA test opni fre anni, a parfire
dai 25 anmi (o prima se bannoe avuto rapporti
segguali). Per prevenire il cancro del fegato

& stafa evidenzista I'importanza di evitare
l'infezione del virus dell’Epatite B con la
vaccinazione e di scongiurare nei soggeti
non vaccinsti la trasmissione del vires fra-
mite rapporti sessnali non protett, o I'oso
di droghe per via endovenosa ufilizzando 1a
shessa siringa E’ stato segnalato che la ra-
dizzione solare 1.V & la maggiore imputata
per il melanomma e che per la prevenzions &
necessario evitare 1'esposizione eccessiva al
sple (specie dalle ore 11 alle ore 16) & non
sbmsare delle lampade sbbronzanti. Inolore
i plowani somo stafi stimolati ad Impepnarsi
ad avere attenzione alla propria persona (nei
che 51 modificano, nodoli nella mammells o
nel esticolo o in aliti organi, sintormi ward
ecc.) perche la diagnosi precoce o tempesti-
VA COMmPOTIE CUTE Meno intensive e numento
della possibilitds di guarigions dal 50% al
90% dei casi. E'stato precissio che la dia-
Enosi tempestiva non 5i basa solo sull anto-
esame & sull impepno ad avere atenzione al
proprio corpo, ma anche sulla adesione agh
screening, alle visite mediche, ed agli accer-
tamenti prescrifti caso per casor esamd di
laboratorio, mammografia dopo i guaranta
znni, dermatoscopia in epilominescenza se
qualche neo 5i modifica, ecografia se =i nota
un nodule nel testicolo, Tisonanza maFnetica
nucleare, Kprafia del torace, TA C. efc. .
Ad opni studente & stato CoOnSernan Un
pisghevole con le informazioni pil fmpor-
tanti, anche per parlarne con i familiar e con
£li amici, ed & stato sepnalato, pia volte, il
principio che Sapere permetie non solo di
vincere Ia lotta ai tumori, ma anche di vivere
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con maggiore tranguillits. Gl stadenti che
hanno partecipato hanno compilato ded test
di apprendimento e di pradimento, dai quali
& risultato che la maggior parte ha ritenuto
gli incontri molto utili
Certsmente il nostro lions chub si & oc-

cupato del “Progetto Martina. Parlismo =i
giovani di mmon” perche & un service che
mete in evidenza e sfrutta 1o professionalits
e e competenze dei nosiri socl medici per
informare ed educare i piovani del nostro
territorio alls prevenzions del mmon e allz
tutela della sahute. Inolire, poiche il Hondsmyo

deve essere una forza attiva di cambiamento
sgciale  per il miglioraments della qualits
di vita, & stato commnicato ai giovani il mes-
sagzio che la salufe non pud essere definita
come nn semplice stato di 3ssenza di malat-
tie. La Salute &, pintiosto, uno stam di be-
nessere fisico e psichico, fortemente condi-
zionato dagli 54l di vita e dzi Fapponti con
i Miostri Simili, nel rispetto dells solidarieta,
dell’etica, dei valori morali e della bipetica.

Prof . Ginseppe Calcagno
Linmns attmar Progetis Martina
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LIONS CLUB BASSA BRESCIANA
Distretto1081b2 — Circoscrizione 3 Brescia Lago-Zona 32

la lotta contre i tumori richiede conoscenza ed impegno personale ,
richiede guindi "cultura” ....... e la scuola é la culla della cultura™

tavola rotonda
MARTEDI 08 MAGGIO
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«La lotta ai tumori si vince
con la cultura»

Si ringraziano il Direttore e i docenti
dei seguenti Istituti :

C.E.I. (L.C. & L.E.| - Palermo; L. C. “G. Garibaldi” -
Palermo; L. C. “V.Emanuele” - Palermo; L. C. “G.
Meli” - Palermo; L. S. “E. Basile” - Palermo; Ist.
“Don Bosco Ranchibile” - Palermo; L.S. “S. Can-
nizzaro” - Palermo; Ist. Prof. “U, Mursia” - Carini;
L.C. %F. Scaduto” - Bagheria; L.S. “G.
D’Alessandro” - Bagheria; L.T.C. “L. Sturzo” - Ba-
gheria; IPSIA %S, D’Acquisto” - Bagheria; LP.A.A, -
Castellana Sicula.

Si ringraziano, altresi, i seguenti medici
e/o laureandi in medicina

V. Ajovalasit; 5. Amato; F. Analdi; E. Arnone; 5.
Calderone; G. Cardinale; C. Cimino; C. Cusumano;
T. Di Blasi; V. Di Carlo; F. Di Marco; M. Gjomar-
kai; S. La Grutta; M. Maggiore; C. Mancuso; IN. Ma-
rino; L. Minafra, C. Morgano; L. Pace; M. Pensabe-
ne; 5. Provenzano, 5. Rusignuolo; M. Secaliei; G.
Sunseri; D. Tutino; R. Zafonti; 5. Zoda.
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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUB
DISTRETTO 108 YB
Anno Soeciale 2011-2012

Governatore P.I Sebastianc Di Pietro
Minimizzare la retorica privilegiare la concretezza

Service Nazionale. “Progetto Martina”
Parliamo ai giovani di tumori.
Lezioni contro il silenzio.

Sabato 23 Giugno 2012 - ore 9.30

Istituto di Formazione Politica “Pedro Arrupe”
Via F. Lehar, 6 - Palermo

o
& 2,
ISTITUTD
IH FORMAZIINE FOHLITH: A
E FEIRO ARRL 'L
CENTROSTUIN SOCIALL
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I Presidenti dei Club
della la Circoscrizione:

Luigi LICATA (L.C. Palermo Host)
Sonia DI GAUDIO (L.C. Cefali)
Elio MINEOQ |L.C. Bagheria)

Stefano FARINELLA |L.C. Madonie)

Salvatore BELLADONE (L.C. Carini Riviera Ponente|
Gianni AMMIRATA (L.C. PA dei Vespri)

Riccardo CARIOTI |L.C. PA New Century)

Marina FONTI (LC. PA Leoni)

Aldo SPATARO |Leo Club PA Host)

Angela SCIORTINCG (Leoc Club Bagheria)

Elecnora EELLAVISTA (Leo Club Carini Porta Nuowva)
Virginia GERACI (Leo Club PA dei Vespri)

che hanno avviato il “Progetto Martina”,
relazionano alla Stampa e alle
Istituzioni scolastiche su

“Il primo anno di impegno”

La SV ¢ iwitata a pwt@a;baﬁ

PROGRAMMA

Saluti

P. Gianfranco MATARAZZO S.1.

Dhrettore Istituts di Formazione Polifica “Pedro Armupe”
Dott.sza Enrica LO MEDICO

Delegata 6a Area Leo Club

Dott.ssa Gabriella GIACINTI

Presidente della 1a Circoscrizione Lions

Relazione

Dott, Alfonsc RABIOLO

Coordinatore d’'area PA-TF (I ¢ II Circoscrizione Lions|

Interventi

Dott, Salvatore CALDERONE
L.C. Palermo Host

Dott.ssa Valentina PRAVATA’
L.C. Cefakl:

Dott. Mark GJOMARKAI

L.C. Bagheria

Dott. Stefano FARINELLA
L.C. Madonie

Dott, Vitterico DI CARLO

L.C. Carini Riviera Ponente
Dott.ssa Lori PINDARO

L.C. Palermo dei Vespri

Dott. Marco STASSI

L.C. Palermo New Century

Avv. Marina FONTI

L.C. Palerma Leont

Testimonianze dei docenti scolastici

All’incontro partecipa il
Prof. Avv. Gianfranco Amenta
Vice Governatore Distretto LIONS 108 Yb
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L} Prﬂgﬂﬂﬂ Martina A LI.\-“ AL GIOVANI DEI TUMORT

Il Lions Club di Paternd, ha collo con grande interesse e con entusiasma il
Progetto Martina con INobiettivo di informare ed educare | giovani della
prevenzione e della diagnosi precoce dei tumorn, perché
Prevenire & meglio che Curare.

Da Gennaio a Maggio 2012 sono stah realizzati incontni con gl studenti
nelle scuole supenorn di 2* Grado di Palernd, di Belpasso e di Catania
perché la Scuola é la culla della cultura

LIONS CLUB PATERNO
Presidente: Dott. Vincenzo Auteri

Relatori: Medici soci lions: Giuseppe Calcagno, companente del comitato del

service nazionale del Distretto 108 YB, Francesco Belvedere, Giuseppe
Buttd, Salvatore Ciancitto, Nunzic Peci, Angelo Torrisi

MELLE SLIDES SEGUENTI SONO INDICATE CON IMMAGINI LE SCUCLE

Paternd 02/03/2012

i = /

1T, “MONSIGNOR SAVASTA Paternd 14/01/2012 e eork . it



" LION 6 giugno 2012
Distretto TB

Fr etto Martina...
dal dire al fare

Il service nazionale di quest’anno, diventato
gresso MD di Genova service pluriennale, ha l'obiettivo di
informare gli studenti delle scuole medie superior su come
evitare l'insorgenza di molt tumori o come aumentare la
sibility di g'u.'an%':mﬁe Per capire meglio I'importanza della
nostra azione nelle scucle, pubblichiamo una parte di quanto
ha detto il lion Mario Sacco durante un incontro del suo dub
sul “Frogetto Martina... Parliamo ai giovani di tumori®.

Le dimensioni italiane

270.000 diagnosi annue fra cui 14.000 in soggetti frai 14 ed i
32 anni. 150.000 mort 1 annao. 1.200.000 (circa) persone gia
curate che necessitann di assistenza.,

Le cause

1} fumo 3%, 2) alimentazione 25%. 3) ormond (endogeni
ed esogeni) 25596, 4) infezioni virall e parassitariec 5% (in
aumento). 5) inguinamento 5%, 6) fattori fisici 5%. 7) fattor
ereditan 57%. Fattori legati all'opera dell'uomo: 70% drca.

E’ pertanto assolutamente necessario intervenire sull'uomo
per ridurre i fattori di rischio con uno stile di vita pin moderno
e pit aderente allo sviluppo sodo economico ed industriale
di oggi. Cit» con una educazione sanitaria come materia di
insegnamento scolastica obbligatoria dalle elementari alle
SUpenorn comprese.

Cosa ci aspettiamo da un tale insegnamento?

Hﬁn minor numere di persone a rischio di tumore e non
50

2) Un minor numero di persone ammalati di tumeori,

3) Un minor numero di morti per tumore.

4) Un minor numero di sofferenze umane.

5) Un minor numero di persone trattate che necessitano di
assistenza.,

6) Un risparmio di spesa sanitaria di non poco conto,

5i potrebbe definire una riforma strutturale ma sicuramente

sarcbbe l'investimento pit intelligente, pitt lungimirante e
pin redditizio che un paese moderno possa fare.

Mario Sacco

Lions Club Bologma 5. Luca

35



Progetto Martina

PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI

Lazioni contro || illentio

INTERMEETING

Lions Clubs della Zona 2B

con invito esteso a tutti i clubs della 2* circoscriznione
per la promozione e divulgazione del

“PROGETTO MARTINA”

martedi 24 maggio 2011 alle ore 20
presso l'lstituto Superiore G. Falcone - Via Matteotti, 4 - Gallarate "scuola alberghlera” nuova sede.

Saranno ospit:
la Dottssa Lidia Brarmani - Presidente della Scuola Italiana di Senologia
il Dott. Claudio Andreoli, Lions e Direttore della Scuola Italiana di Senologia
e probabilmente il Prof. Cosimo di Maggio, Lions, Promotore del progetto,

Cena a base di pesce con aperitivo cucinata dagli allievi dell'Istituto.
PREZIO A PERSONA € 35

Urge dare conferma a:
Bruno Zoccola tel. 347 1332607
Emilia Lucioni tel 333 5288221
Ai Presidenti dei clubs di zona 2B
Al Presidente Gabriele Rolih
Alla Presidentessa di circoscrizione donna Zoraide
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PROGETTO MARTINA

Come la SCUOLA si prende CURA dei propri RAGAZZI

| progetto Martina e

un

'}ﬂ”c
una ragazza che si chia-
mava Martina, la quale &
morta di tumore al seno.
La fondazione ha inizio
con la morte della ragaz-
za, che lascio un testa-
mento dove richiedeva
in modo chiaro“che i
giovani siano accurata-
mente informati e edu-
cati ad avere maggior
cura della propria salute
e magagior attenzic
al proprio corpo; certe
malattie sono rare nel
giovani ma purtroppo
proprio nei giovani han-
no conseguenze molto

anti” Infatti i fin
jazione sono

quellid
vani e ren
o [N«

d

giore tranquillita a chi
si ritrova ad affrontare
una malattia tanto di
struttiva, dando consigli
utili su come affrontarla,
in che n i si pud
difendere, ma soprattut-
o in che modo sl puo
vincere,
La squadra di ricerca
vuole spronare le per-
sone afflitte di questa
malattia, e anche quel-
le sane, a "mettersi in
modalita di lotta’, cioé
avere la possibilita, |
portunita e la necessit:
di impegnarsi in prima
persona sin da un'eta
':;] iovane.

lartina
& nata nel nelle
scuole di Padova e poi-
che Martina esigeva un
grande impegno nel
battersi contro quest'in-
fermita, i medici Lions (&
la pit grande organiz
zazione umanitaria nel
mondo nella quale i soci
sono uomini e donne
che offrono parte del
proprio tempo alle cau-
se umanitarie) hanno
fatto si che l'iniziati
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La Dott.ssa Maria
SCHINELLI nasceil 12
gennaio del 1965. stetismi, mesoterapia ecc.)
Ottiene la Maturita

Classica presso il Liceo
Sciacca di Agrigento. sicologia.
Nel marzo del 1990 si

I QUARRATQ

ﬁ,&} Gli ESPERTI del PROGETTO

presso I'Universita degli Studi di Padova.

Nel giugno del 2010 ottiene il Diploma di Omeo-
patia, Omotossicologia e Medicine Intearate (Corso
Triennale) conseguito presso I'Accademia di Medi-
cina Biologica di Milano; nello stesso anno ottiene il
Diploma di Omeopatia, Omotossicologia e Medici-
ne Integrate certificato sall'International Society of
Homotoxicology and Homeopathy (ISOHH).

Nel corso degli anni ha partecipato a vari seminari
e workshop inerenti le specializzazioni conseguite
(ecografia, colposcopia, terapia biologica degli ine-

E iscritta all'Albo dei Medici di Mantova nel settore
di Ginecologia ed Ostetricia, Omeopatia e Omotos-

Ha avuto significative esperienze lavorative: dal

Laurea in Medicina e gennaio 1998 all'agosto 2000 & Dirigente medico
Chirurgia presso I'Uni- di 1° livello presso il Presidio Ospedaliero di Acqua-

versita degli Studi di

pendente (Viterbo); varie attivita di 118, Guardia

Palermo; si specializzain  medica, Pronto Soccorso, Medico INPS, Consultori
Ostetricia e Ginecologia, presso varie USL del Veneto e del Lazio, tra marzo

nel dicembre del 1994, 1990 e dicembre 1997.

1l Dr. Arturo ESPOSITO nasce a Chietiil 2 novem- ek

bre del 1958 ed é attualmente residente ad Asola
(Mn).

Si laurea in Medicina e Chirurgia presso |'Universita
“G. D'Annunzio” di Chieti il 18 luglio del 1985.

Si specializza in Radiologia Medica presso I'lstituto
di Scienze Radiologiche e Formazione dell'lmma-
gine dell'Universita “G. D'’Annunzio” di Chieti il 13
luglio del1989 con la votazione di 70 e lode.

Dal 1990 é Socio della SIRM (Societa Italiana di Ra-
diologia Medica). )
Ha prestato servizio prima come assistente e poi
come aiuto negli ospedali di Sondalo, Asola, Oglio
PO e Castiglione delle Stiviere: in quest'ultimo pre-
sidio ha ricoperto il ruolo di Direttore di Struttura
Complessa di Radiologia dal 2003 al 2006.

Dal 2006 a tuttoggi & Responsabile del Servizio di Ra-
diologia e Diagnostica per Immagini presso la Casa
di Cura San Camillo di Cremona.

Dall'anno accademico 2007-08 & professore a con-

-

-

tratto presso I'Universita
di Brescia in qualita di
docente di diagnostica
perimmagini per il corso
di laurea in Fisioterapia.
Ha edito a stampa nu-
merose pubblicazioni su
riviste nazionali ed inter-
nazionali. W
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Lions club “G. Bruno” di Nola

PROGETTO MARTINA

Parliamo aigiovanildei tumori
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O MARTAA

Il Lions domese aderisce al '‘Progetto Martina'

15-05-2012 DOMODOSS0LA — Marting =ra uns giovans |,

= =0 entusizsts d=

zllz vits. Un giorno si ammals & 5

=SS0 el

o'é pil. N2l suo testamento Martina chisse :-=|:ur=-"'rr—‘-rt=- ‘che i giowani siano accurataments informati ed educati 3d savers

maggior cura dells propria =
propric nei giovani hanno conssguenze molbo pesanti™.
Il Lizns=

nella sus reslezazions in tre istituti della nostra citts,

Crurante gli inconitri, witimati o scorse 14 maggic e coondinati da
| Liceo Spezia, a 33 del Rosmini 2 a

Proverbio, hanno parlato di tumorni 3 131 studenti de
Werbanis, il dottor Cozzi ed il dottor Montanars.

| due professionisti, entrambi soci del Lions
richiedevano la delicatezza & lMNimportanza d
problema.

L3 conoscenza & limpegno personale significs
Ls “culturs”™ ports
affrontsrls con consspevole Serenits.
Cuwesto & Mobbisttivo
SPPIo Y aZTIone.

34 uno stile di vita che permettz, nells m

2l service nazionale, che ha coinvolto anche le famiglie degli studs

Club Domeodossols ha sbbraccisto il service nazionsle “Progetto Marting” ed ha collsborato col Lions

no cultura 2 la 5n|.-::nla & il luogo idzale, s=sendo 2xza
e dei casi, di prevenire la malsttis o, comungues, di

Iz cullz d=

zaluts = maggiors attenzions 3l propric corpo: carte malattie Sono rars nei giovani, ma purtroppo

Club Verbanis

| presidents del Lions Club Domodossola ingegner Mauro
113 del Marconi dus oncolegi di

Club Verbaniz, si sono espressi con chisrszza, semplicitd & sensibilits, coms

ellargomento, coinvolgendo i giovani in una matwra ed sttenta valutazions del

lla cultura

nti, ottenandons un‘incondizionats
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Savona: Lions Club al Liceo con il
"Progetto Martina" per parlare di tumori
Condiid | [[IEH W S QiR+

L'evento che si svolgera venerdi 23 marzo al Liceo
Classico-Linguistico- Artistico Arturo Martini

Affrontare con coraggio, rigore scientifico, ma anche con la necessaria
leggerezza, l'argomento tumore anche in giovane eta, quando, erroneamente, ci
si sente facilmente immuni da qualsiasi malattia o addirittura quasi immortali.
Ecco lo scopo del Progetto Martina, uniniziativa del Distretto 108-Ta3 del Lions
Club International, patrocinato anche dal Ministero della Salute, per portare
alinterno delle scuole equipe di medici ed esperti in grado di affrontare
'argomento della prevenzione del tumore con la necessaria delicatezza, sereta,
ma possibilmente strappando anche un sorfso.

Molti tipi di tumore possono infatti interessare anche l'eta scolare superiore, ed
e nei confronti di questi ragazzi che si rivolge il Progetto Martina. Martina era
una ragazza che purtroppo non e riuscita a sconfiggere un tumore al seno, ma
che durante la malattia ha cercato di sollevare il velo di silenzio che circonda
l'argomento, spingendo i suoi amici a preoccuparsi maggiormente della propria
salute, ponendo in essere tuthi gli strumenti conosciuti di prevenzione.

Il Lions Club Savona Priamar si fa portabandiera savonese di questa importante
iniziativa nazionale. Venerdi 23 marzo, presso l'aula magna del Liceo Classico-
Linguistico-Artistico Arturo Martini, si terra alle ore 9,30 la conferenza di
presentazione che introdurra il successivo programma di incontri. In diverse
sessioni e fino alle ore 13, tutti 1 ragazzi delle dassi terze e quarte avranno
'opportunita di conoscere i diversi aspetti della prevenzione del tumore e
potranno informarsi personalmente presso i relator. | lavor saranno introdotti
da Marilu Ravina, presidente del Comitato "Progetto Martina" del Lions Club
Savona Priamar, e dai medici savonesi, anch'essi Lions, Alberto Maccio e Cristina
Ferro.



L.C. ISOLA D'ELBA - Progetto Martina NE=R=

PROGETTO MARTINA
Fortoferraio 13 Aprile 2012

E' dall'eredita testamentaria di Martina. ragazza morta a soli 22 anni per tumore alla mammella, che ha presc spunto il
progetto che porta il suo nome e vede tutti | Lions Club italiani, con 'appoggio dei Minister della Salute e dell'lstruzione.
impegnati in una campagna rivolta agli studenti dei due ultimi anni delle superior tesa a diffondere la corretta informazione
sull'insorgere dei tumori e su come affrantame le problematiche con serenita e coraggio

A Poroferraio I'evento. su organizzazione del Lions Club |sola dElba & preceduto la sera di giovedi da un meeting conviviale,
si & tenute nella mattina di venerdi 13 Aprile prima nell'aula magna delll1.T.C. Cerboni e quindi. in seconda mattinata. presso il
Liceo Foresi a cura di uno staff del Distretto 108LA composto dal dott. Piero Pannuti & dalla dott ssa Gahbriella Smalzi. con la
collaborazione della dott ssa Francesca Moncini del Comitate Ricerca Tumaon |- d'Elba.

Dopo lintroduzione del presidente del sodalizio Luciano Ricci ha preso [a parola il doft Fiero Fennuti, ginecologo, che, awalendosidi
una dialettica familiare ed accessibile, & riuscito a suscitare interesse e curiosita fra i numerosi studenti che affollavano 'aula.

v

Foto: il lion Dr. Piero Pannuti in conferenza nell’Aula Magna dellstituto Cerboni di Pﬂrtﬂfefo

L'introduzione all'argomento & consistita nella spiegazione della nascita, vita, riproduzione & circolazione delle celle tumorali, su cid
che le distingue dalle altre cellule destinate alla compaosizione dei tessuti deivari organi del corpo umanao e sulla formazione delle
masse tumorali e lo sviluppo delle metastasi.

Dopo un’analisi dej fatteri scatenanti quali |'ereditarieta e 'esposizione ad agenti cancerogeni come fumao, radiazioni nucleari e B,
amianto, alcuni coloranti & conservanti per alimenti, esalazioni di catrame durante l'asfaltatura, eccesso di alcool, trasmissione
dell'HIV per via sessuale, ecc. Pannuti & passate ai suggerimenti su come affrontare e possibilmente risolvere l'insorgere di questo
male. Cosi ha parlato di prevenzione primaria, ciog il non esporsi ad agenti cancerogeni, e di prevenzione secondaria costituita da
esami clinici del sangue, pap test indagine mammaria {anche nei maschi} e del testicolo, visite mediche fra i 18 e 1 20 anni, che
d'altronde una volta si facevana in occasione della leva obbligatoria.

La dottssa Gabriella Smalzi ha proseguito 13 conferenza focalizzandao 'attenzione sull'importanza che lo stile di vita riveste per
['aumenta delle difese contro il cancro; quindi sport, corretta alimentazione con privilegio per frutta € verdure & limitazione di carni,
salumi, formaaggi e grassi in genere. “La vita & meravigliosa, ma ne abbiamo una sola” ha detto la Smalzl proseguenda quindi con
Fincitamento a voler bene al nostro corpo osservandosi allo specchio, controllando il sena (azione raccomandata anche ai maschi), il
testicolo, | nei, eseguendo periodicamente un pap test ed osservando igiene e pulizia personale & ambientale. In caso di rapporti
sessuali, ha raccomandato 1a dott.ssa, usare il profilattico visto lincremento in atto delle malattie veneree.

A conclusione 13 relatrice ha ricordato ai ragazzi limpaortanza, per coloro che diventeranno geniton, di donare il cordone ombelicale
dal quale si possono ottenere le cellule staminali che armai rappresentana il futuro della medicina.

La sincera partecipazione dei giovani si & resa infine tangibile, al termine del meeting, con uno spontaneo & prolungato applauso.
V.5, Falanca
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Mzl fine ssttimansz si terranno i tre incontri di Circoscrizione durantz i quali verranno espostii programmi = |
operativi dell'interc anno sccoizle. 1 Congresso di Tering ha votsto il "Service Nazionzle Progstto i"" E?EE
Martina", cui il Governatore tiens moltissimo. Trattasi di un service di sho impstto socizle, gid | Riocio
sperimentsto con successo in sltri distretti, = costo zero, richiedendo sclo disponibilts ed crganizazions i 1R
dz partz= dsi club. Potete prendere  wvisione  dellinizistive  consultando  dirsttamente i st | Citka
rviprogettomartina.it E FesT
Fer scoeders zl'zres rissrvats & necssssric perd disporre di ussrmeme = pessweord che | President E B Archiv

possono richiedere per mail (dangelocar@tindt) al PDG Carlo D'Angele. E
E' urgentz contsttare subitc i dirigenti scolzstici delle scucle medis superiori delle vestre citt2 prima che i Fines
stiling il programma scolsstios annuzle, E )
Wi comunico intanto che il primo club del distretto =d sttusre il Service & i LC. di Guardisgrelz: il E - ::,E:,
Presidents Giacinto Tenagliz comunica che vi sard un interclub di presentazions venerdi 18 settembre E )
slle gre 20,20 presso il Ristorants Villa Maizlla con 1a presenzs dellofficer nazicnsle Cosimo Oi i . 3;{::,
Maggic, mentre Sabato 17 settembre si tera lincontro con gli studenti presso il Lices Scientifico. E X
Per guslsizsi informezions sul Service potste contsttsrmi per emsil o telsfonicamentz 2l numero E - 3:,E:|

335371232, E
Cordizlmeante, i. E
Carie DAngelz i News



“PROGETTO MARTINA”, UN SUCCESSO L’INIZIATIVA PROMOSSA DAI LIONS, LEOCLUBE
PANATHLON CLUB MUSICA, SORTEGGI, TESTIMONIAL E PREVENZIONI PER SENSIBILIZZARE GLI
STUDENTI SULLA PREVENZIONE RIGUARDANTE L'INSORGENZA DEI TUMORI

scritto il 1 mar 2012 nella categoria: Attualita
Pubblicata alle ore 14:22:33 - Fonte: redazione - 36 letture - nessun commento

RAGUSA

Messaggi positivi in pillole. Per accrescere la cultura della prevenzione
sul fronte delle malattie tumorali. Sono quelli lanciati, guesta mattina,
nel corso del "Progetto Martina”, agli studenti, altre 400, di sei istituti di
istruzione secondaria superiore della cittd di Ragusa. Nel corso
& dell'appuntamento, tenutosi alla Scuola regionale di Sport della Sicilia e
voluto dal Lions Club Ragusa Host, presieduto da Giuseppe Greco, dal
Lions Club Vali Barocche, con presidente Tina Elia, dal Leo Club di
Ragusa, presieduto da Carla Ciarcia, e dal Panathlon Club Ragusa, di cui
& presidente Sasa Cintolo, sono state fomite informazioni utili in
maniera diversa dal solito, Ci ha pensato il presidente della Fondazione Aiom, Carmelo Tacono, a
farlo rivolgendosi ai giovani con un linguaggio semplice, diretto ed immediato. Parlando dei fattori di
rischio dei tumari, dell'incidenza, della mortalita e della sopravvivenza. Ma soffermandasi anche sulle
principali norme di prevenzione oncologica: no al fumo, moderare il consumo di alcol, sequire la
dieta mediterranea, controllare il peso, praticare attivita fisica, no alle lampade solari & attenzione a
nei e noduli, proteggersi dalle malattie sessualmente trasmissibili, evitare l'uso di sostanze dopanti.

Assieme a Cettina Raniolo, che & presidente dell’Airc Ragusa, Iacono ha formato la commissione
Lions che ha curato I'aspetto scientifico della manifestazione,

Tutto & stato reso molto pid coinvalgente dalla presenza del "Trio Casamia”, formato da Vincent
Migliorisi al banjo e voce, da Sergio Battaglia al sax e da Jascha Parisi al violoncello, che, con
musiche evocative, dai fratelli De Angelis alle sigle della Domenica Sportiva, hanno entusiasmato
ragazzi & docenti del liceo classico "Umberto 17, del liceo scientifico "Enrico Fermi”, dell'Ttc “Fabio
Besta”, del liceo socio-psico-pedagogico "Giovan Battista Vico”, dellTpsia "Galileo Ferraris”, dellTtg
Tutto € stato reso maolto pit coinvolgente dalla presenza del "Trio Casamia”, formato da Vincent
Migliorisi al banjo e voce, da Sergio Battaglia al sax e da Jascha Parisi al violoncello, che, con
musiche evocative, dai fratelli De Angelis alle sigle della Domenica Sportiva, hanno entusiasmato
ragazzi e docenti del liceo classico "Umberto 1", del liceo scientifico "Enrico Fermi”, dellTtc “Fabio
Besta”, del liceo socio-psico-pedagogico "Giovan Battista Vico”, delTpsia "Galileo Ferraris”, dell'Ttg
“"Rosario Gagliardi”. Spazio anche ad alcuni sorteggi. Quattro fortunati studenti hanno portato a
casa due kit da profumeria, un kit sportivo e un I-Pad. Infine, molto applaudito lintervento del
testimonial sportivo, Vincenzo Lorefice, campione regionale di mezzofondo, che, accompagnato dal
presidente provinciale Fidal Adolfo Padua e dal presidente provinciale Coni, Sasa Cintolo, ha spiegato
come una corretta dieta alimentare e una sana attivita fisica, oltre a poter regalare belle
soddisfazioni in campo sportivo, garantisca anche una migliore qualita di vita. I presidenti dei
quattro club service hanno dungue ringraziato tutti i partecipanti al'iniziativa, consegnando al
rappresentante di ogni istituto i guidoncini dei club, augurandosi che quello di oggi possa essere |l
primo percorso per I'adozione di un format nuovo teso a lanciare messaggi sempre piu utili € in
maniera diversa dal solito all'universo giovanile su temi di cruciale importanza per la vita di ognunao.

|u
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Il progetto Martina, uno dei principali services di questanno rotariano & stato presentato, in interclub con il Lions Club Plinio il
Giovane, nella conviviale del 13 oftobre. alla presenza dei rap-presentanti di alcune delle pid importanti scuole medie superiori
della nostra citta. Relatore della serata e stato il Prof. Cosimo Di Maggio. Gia Direttore della Scuola di Specializzazione in
Radiologia del'Universita di Padova ed autore di oltre 350 pubblicazioni scientifiche, il Prof. Di Maggio, in pensione dal 2007,
si dedica ora alla divulgazione del progetto. Martina era una giovane donna che ha voluto lasciare come testamento morale
linvito ad informare ed educare | giovani ad avere maggior cura della propria salute. Tale invito & stato raccolto dai Lions Club
che ne hanno fatto un progetto nazionale e che ora, grazie allinteressamento del Presidente Rossini, approda anche a Gomo
ed alnostro Club. L'impegno, sempre in collaborazione con i Lions, & quello di dedicare deltempo per andare nelle scuole a
parlare, utiizzando diapositive e lezioni preordinate, di prevenzione del tumori. Si parla ai giovani di alcune patologie fumoral
che con adeguati stili di vita pofrebbero essere utilmente prevenute, poiché & noto che molte di queste patologie iniziano tant
anni prima di dare una vera sinfomatologia clinica. Interessate saranno le classi terze e quarte in una prima fase per poi
riproparre un anno dopo agh stessi alunni un questionario per valutare quanto & rimasto di cid che hanno appreso. L'iniziativa
ha avuto un notevole successo in aftre citta ed ora si spera che con limpegno condiviso del soci del due club si possa
riproparre con alfreftanto successo anche a Como.

Luca Frigerio
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Angelo Pizzi : e :
S Vicomero, 26 febbrar 2012
EJ&J:&FF::- anl
Amilcare Martani- W
Farinatti
Ming
Vicepresidents
Marma Antonretta
Lamoure INVTTO

Segratario
ARG R Il Presidente del Lions Club "Colorno La Reggia”, Angele Pizzi,
Tesorisrs 3 g . a . PR .
o3 . é lieto di invitarti, con consorte, al convivie intermeeting con
il Club Rotary di Brescello per la serata di presentazione del

Carimaniare ’
Filippo Zanetti pittore
Cansiglieri !4”5#;& el
Gitliana Bermardelli
Afberto Cortesi i e
Antonio Dodi che avra luogo if giorna
Ettore Mazzall
Uigo Romanji

Luciana Zonf

Venerdi 2 Marze 2012 alle ore 20 30
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LION 6 giugno2012

" multidistretto
Mille studenti
hanno ricordato Martina

l senvice nazionale Progetio Marting. .. Pariamo ai giovani del tumor. Lesioni contro il slenzio™
ha vissulo una giomata significativa i| 9 maggio a Roma. Bducare alla prevensione atiraverso

Lna Imaggiore:
educativa. O Palrizia Marini

nltimd decenm, sole o famiglia
Nm”m:mﬂhm

Bosa, imfatti, & mutaty nella comoreta espe-
mﬂ;gﬂtmnﬂn:ﬁtﬂ.m

'[alnﬂn “mcomoroe i divitt della S
ghia", “detta lr morme gemerali sellistedone =
stibmimce semole™; mnlive, “tntels 1o singe come fon-
damentale dimtio dell mdridoo & mievesse della ool
Tektients™.

Lo shesme NEmistern dells Sanitd, aeverfendons 1o
meressitd, ha cambiain recenfemente il S0 nome
Bmisters della Salnge

I tmfin & iotalmenie comdre=o 2 Ivello aomdbiale
tambo chee I'Orgami exarione Mondiale della Sanits eil

I Lions: Clui Foma Ausgushes e Fioma San Paclo unili nel azione

guel beme complesso & delicato che & la salmte, iz

lngie.

Una smola che prommowe sabote & oma somola che
mefte in atio mn piane eductive stoerain & sshe-
maticon 2 fBeore della sabote, del bemeswere & dello
rﬂ:ﬁnﬂnphksuﬂ:hdltﬂhﬂl:hnmrﬁ:l
personale docente ¢ non docente B aniversalmente




Sendos Mazionals

La scuola puo consentire ai ragazzi di sviluppare le com-
petenze necessarie per sperimentare comportamenti
salutani ed affrontare le influenze socali che potrebbero
condizienarli.
Per essere realmente efficaci, le azioni da mtraprendere
non dovranno prevedere infervent sporadici ma pro-
imm di lunga durata, trasversali rispetto alle singole
scipline, che couwolgmm le associazion e, in primis, 1
Lions, le famiglie e la comurita locale.
Noi1 Lions crediamo che qualsiasi venita, come ad esem-
piola ione, possa essere raccontata in mille modi
divers, utilizzando parole, carezze, gesti, storie, musica,
immagind, colori e altro ancora. Raccontare e raccontarsi &
un modo per diventare protagonisti di quello che ai suc-
cede, condividendo le varie storie, per quanto difficile e
“in salita”, con chi i sta accanto.
Dobbiamo oppord alla cultura del silenzio, della nega-
zione, dell'isolamento per consentire, a chiha piii bisogno
e ai suoi can, di non sentirsi pit soli
Per tale motivo d siamo posti una importante dmmmda
si puo parlare di una malattia come il fumore ai ra
Questo & il quesito da cui & partito il progetto I\%
ed 1 Lions hanno offerto il proprio contributo per la
realizzazione di un contesto di apprendimento ca
di sviluppare negli studenti al'u]_Ltn di vita (Life Slqﬂf
atteggiamenti che li rendano capaci di effettuare scelte di

salute sane.

L'utihizzo delle metodologie “Skills for Life” e “Peer Edu-
cation” rappresenta sicuramente “un valido strumento”
utlle peril mlgolo mdividuo, a partire dall' mfanzia, al fme
mﬂim? ielle conoscenze, abilita e competenze,
di essere che lo atuteranno a diventare un dt-
I:adjm partecipe della vita sociale, capace di assumere
autonomamente ruoli e funzion, in grado di affrontare 1
Eoblenﬁ, le pressioni e gh stress della vita quotidiana.
quanto esposto nella prefazione si inserisce perfetta-
mente I'azione di attadinanza attwa, cosl tanto agitata
da tutt noi, il 9 maggio a Roma, in una giomnata assolu-
tamente specale, quando mille studenti, presso il Teatro
Don Oriene, hanno ricordato Martina, una di loro, che ha
lasciato un testamento spirituale molto toccante: “che i
giovan venissero informati ed educati ad avere maggior
cura della propria salute”.
In tale cccasione 1 scolasticl hanno stupito gl
astanfi per la loro mmnu pmfeszio:rm]itﬁttgnper%]::
capacita artistica evidenziate.
Le scuocle che hanno parteci to, attivamente sul palco e
tuori dello stesso, 51 sono est performance artish-
che di altissimo proﬁlc -:ulh_irale
Numerose le autorita ionistiche presenti, quali il Governa-
tore del Distretto 108 L Franco Fudul, 1l vice Governatore
Mario Paolini e il secondo vice governatore Giampaclo
Coppola.
Per 11 Tema Nazionale di Studio e stato attivo relatore 1l

Nelle foto, nell'ordine, Michela Corsi, Dirigente del Ministero dell'Tstru-
zione, dell’'Universita e della Ricerca (MIUR); il Presidente del Lions Club
Roma 5. Paolo, Michele Salvemnini, la testimonial Lorella Cuccarini, Sal-

vatore Condorelli e il Presidente del Lions Club Roma Au
Marini; la cantante Giorgia; il gruppo scolastico dell TTA Sereni “La caro-
vana dei sorrisi”; un momento di spettacolo.

Patrizia




responsabile nazionale Cosimo Di Maggio, che ha illu-
strato con efficacia il Progetto Martina, interessando la
folta platea.
Nella platea, inoltre, erano presenti numerosi lions e offi-
cer, tra cui il delegato del distretto.
Oltre venti i Dirigenti Scolastici degli Istituti Secondari
Superiori di Roma e Provincia, partecipanti all'evento,
onorato dalla presenza del Direttore dellUSR Lazio,
Maddalena Novelli, e del Dirigente del MIUR, Direzione
Generale dello Status dello Studente, Michela Corsi, che
ha autorizzato il progetto e consentito I'attivazione del
medesimo in tutte le regioni.
A Lei il Lions Club Roma Au%‘uShJ.E oo ra il pros-
simo 5 luglio, in occasione del ’assaggio della Campana,
il Premio MJF, per la sua alta professionalith e per 'e-
norme contributo che la stessa ha dato all'attuazione del
Progetto Martina in tutte le scuole italiane.
La stessa ha portato un messaggio di saluto da parte del
Direttore Generale, Giovanna Boda, da sempre attivissima
motrice di azioni educative a favore deﬁli Shldf!nl:l. ;

i particolare significato la presenza della Testimonial
Lorella Cuccarini, che ha parlato con i ragazzi, enfatiz-
zando I'importanza del progetto Lions e presentando I'i-
niziativa “trenta ore per la vita”, che le & molto cara e che
vorrebbe portare avanti anche con l'aiuto di noi Lions.
La sua pacatezza, il suo modo di coinvolgere gli studenti
sono stati molto apprezzati dai presenti, che hanno chie-
sto all'artista di sostenere il Progetto Martina. )

La stessa ha dato la sua piena disponibilita per un‘azione
| prevenzione cosi importante e meritevole.
Leducazione alla salute, infatti, E‘Eﬁl‘mﬁfe mfi'ulal"mar:ut:
un as fondante della piena formazione delluor
€ del p;t::m sviluppo” di ::Ei parla I'art. 3 della Costitu-
Zione repubblicana, cui come tale riguarda tutti gli
alunni e tutte le scl.lulz?r _
Intale ottica i Lions hanno raccol:u questa ':‘;E;i; socialeela
Stanno n grande determinatezza.
dﬂ%’%ﬁiﬁaﬂ Mondiale della Sanita a salute
&lo“stato di completo benessere fisico, mentale e sociale”,
E Non mera assenza di malattie.
Tale prnfcmdﬁzc riflessione ci fa comprendere come la
Promozione del pieno sviluppo della ﬁﬂ“ﬂllw:_ﬁ
Promozione della piena realizzazione delle potenziall

dell'intelligenza, dell’affettivita, dell'integrazione sociale
dei singoli alunni, sia fondamentale per assicurare la pie-
nezza della vita individuale.

I numerosi Dirigenti Scolastici presenti e i docenti degli
Istituti scolastici hanno raccolto il nostro appello alla pre-
venzione.

Abbiamo spezzato le catene del silenzio, che vogliono
che di tali problemi si parli sottovoce, abbiamo seminato
il seme della conoscenza in una giomnata interamente
dedicata alle Peer education nelle quali alunni, dirigenti,

docenti e lions hanno operato insieme per un fine comune,
in nome di Martina!
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NOTA PROT. 107 DEL 10.1.12
Agli Uffici Scolastici Fegionali
LORO SEDI
AllIntendenza Scolastica per la Linguna Italiana

AllIntendenza Scolastica per la Lingua Tedesca

AllIntendenza Scolastica per la Lingua Ladina
di BOLZANG
Alla Provinda di Tremto Servizio Istru=ions
TRENTO
Alla Sovimtendenza Agli Stodi per la Fegione
Amtonoma della Valle D'Aosta AODSTA

Al Peferenti Fegionali per la Salute
LOERO SEDI

E.p.c. The Intermational Assocation of Lions Clubs
Governatore delegato al Service Nazomnale
Amelia Casnica Marciano
Utf. via Gramsdi, 3 25086 Rezzato

Oggetto: “Progetto Martina: parliamoe a1 giovan di tumor™ -

[ Ministero dell lstm=ione, dell'Universita & della Ficerca in collaborazione con il
Multidistretto Italy Lioms Clubs, presenta per l'anmo scolastico 2011-2012 il “progetto
Martina: parliamo ai giovani di tumoni”, ispirate all’eredita morale di Martina, una
ragarza morta a causa di un homore mammarie, che nel suo testamento aveva lasdato
scritto: “ 1 giovam venpano educatt ad aver maggior cura della propria salufe.. certe walatfic ne
gtovant hamuo conseguenze pesanty”

[l progetto & da armi condotto da medic Lions bra miglisia di studenti di scuole
superiori di parte del Veneto e della Puglia. Cresanfo nel tempo, esso e stato scelto in
occasione del Congresso nazionale Lion di Torino come Service (impegno condiviso)
namonale 2011-12 da adottare in tutto il territorio italiano.



Menistsso Al lstsupions, Al Universiti ¢ dolls Ricesca
Dinspront Grotrile pin Lo Studiots, Uletigragiont, b Pesticipigions ¢ L Comummsigaont
Uffsia IV

Il progetto, nvolto agh studenti delle Istituzioni Scolastiche superion di II grado -classi
terze e quarte di tatto il territorio italiano-, ha I'obiettvo di -
* fomire conoscenza per la prevenzione e la diagnosi precoce e le strategie di lotta
ai tomori pin frequent tra i giovand e a quelli, che, manifestandosi in eta adulta a
seguito di esposizone continuata sin dall’eta giovanile a fatton di rischue {(fumo,
alcool, rapporti sessuali occasionali nmon protetti, ecc.) possono esser evitad
mediante stili di vita appropriati;
* nel contempo stimolare i glovand ad impegnarsi di persona
Gl obiettivi sono articolati con la seguente metodelogia operativa:
a) incontri programmati (durata, non pii di £3 minnt ad mcontro) tra gl student e alcuni
medid, specialisi nelle branche coinvolte nelle neoplasie giovanili pin frequent
(dermatologo, oncologo, gmecologo, wrelogo, senclogo), sceld dai Lions Club delle vare
citta in base a provata affidabilita professionale e chiarerza espositiva, con il compito di
impartire nomon utili ai giovand con un Ingnagsio complementare alle loro aspettative;
b} monitoraggio del grado di apprendimento degli student mediante la compilazone, ad
opera di clascuno di essi, di test preconfedonatl ad hoc recanti domande sugli argoment
di volta m volta trattati, distribuiti dopo la ledone da un referente Lion che, raccolte le
risposte, provvedera a cura del smo Club, alla fine dell’anmo scolastico, a fornire i dat
nlevat ai Presidi delle nspettive scuole.

Il progetto non comporta alcun aggravio di spesa per le Istituziond partecipant,
infatt, 1 Lions Club italiani {espressione del Lions Club intermazionale, la pin grande
Assodarione di servizio al prossimo, in ol operano 1.300.000 Sod di tatto il mondo
impegnati nella promozone wmana ispirata alla solidarieta) lo propongono, nell’ambito
della propria attivita di volontanato, all'mterno dei percorsi di “educazione alla salute”™
organizzati nelle scuole.

Considerando alto valore formative delle tematiche trattate, si pregano le 55 LL.
di voler dare massima diffusione alla presente, anche, favorendo o permettendo il contatto
tra le istibumiond scolastiche interessate ed i Lions .

5iringrarzia per la consueta collaborazone.

Il RIRICIEST]
[otr s | Al fchg i ihen
| .
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PROT. 548 DEL 71.2.2012
Agli Uffici Scolastici Fegionali ~ LORO SEDI
All'Intendenza Scolastica per la Lingna Italiana
All'Intendenza Scolastica per la Lingna Tedesca
All'Intendenza Scolastica per la Lingna Ladina BOLZAND
Alla Provincia di Trento Servido Istrnzione TRENTO
Alla Sovrintendenza Agli Studi per la Fegione Autonoma della Valle [¥ Aosta  AOSTA
Ai Feferenti Fegionali per la Salute LORO SEDI

Ep.c. The Intermational Association of Lions Clubs

Ozgetto:
“Progetto Martna: parbiame ai giovand di tumori” — sito mternet waw. progetiomartina. it

Con riferimento alla nota prot. 107 del 10 gemmaio scorso, questo Ulfido
collaborazione con il Multidistretto [taly Lions Clubs, ha presentato per 1'anno scolastico
2011-2012 il “ progetto Martina: parliamo ai glovani di tumeri”, ispirato all'eredita morale
di Martina, una ragazza morta a cansa di un tomore mammario, che nel suo testamento
aveva lasciato scritto: “. 1 govan: oemeano educadt ad aver maepior cura della propra salute..
certe malathie nes grovams hanno conseouenze pesand’” .

I1 progetto demtrande all'imtemo delle competenze dellUfhcde IV relative
all'educazione alla salute, ha riscosso presso le scuole notevole successo, essendo
un'inizativa molto interessante e che tratta temi degni di nota ed atten—ione.

Al fine di agevolare il contatto delle scuole con i Lions Club italiani (espressione del
Lions Club intermazionale) e di diffondere & comprender sempre pin il Progetto Martina,
=i informa che & dispondbile il sito www.progettomartina.it, all'imterno del quale, nella
semione "CONTATTACT e possibile compilare ed inwviare un module di richiesta
attraverso il quale sara fommito il nome ed i recapii del coordinatore LIONS chee
responsabile dell'atnaricone del Progetto nella citta sede della scuola. La mail di risposta
e indirizzata per conoscenza anche allo stesso coordinatore per cud il contatto avviens in
tempo quasi reale.

Considerando 'alte valore formative delle tematiche trattate, si pregano le 55. LL.
di woler dare massima diffusione alla presente, anche, favorendo o permettendo il contatto
tra le istituzioni scolastiche interessate ed i Lioms .

5i ringrazia per la consueta collaborazione.

I LR =
Dt sk ':"'-Iﬂ_lr-.;l.t' Cidrs



]L‘t h“w THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS
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~-__,-»-—) Distretto Leo 108 Yb - Sicilia
Presidente Antonio Gullotta

]l (O)g/ ..-.,_) “Il Servizio la nostra passione, I'Amicizia la nostra ragione”

anno sociale 2012-2013

'ns-mn Do pasnone, [Amscers [a nostra ragons ™
Presidents A S, 20122013 Assonio Gullemn
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Progetto Martina

Il “progette Martins”™ & un service Leo-lLions reslizzsto per | prima wvolts 2 Padova nel 1995 psr iniziative di
un‘asscciazions onlus & di alcuni soc medici Lions. Martinz & il nome di uns ragazzs malats di tumorz al seno che
espresse  un accorato desiderio:

Che i giowani venganc informati 2d educsti sd svers maggior cura dells progria sslute”

Del 200£ & realizzato in alouni distretti taliani & ds quest'snnc anche nel nostro

Lo scopo principsle di tsle progetic & quelle di informars | regezzi delle scucle supsrion su un teme difficile,quentc
importants:i tumaori e |a loro prevenzions

Alcuni tumor, infstti,si manifestano propric in sta giovanile,comsa ad essmpio il misloma,il melenoma.alcuni tipi di
leucemis,il tumore 8l seno o al testicolo
Attraverso slcuni incontri nelle scucle,orgenizzati dai Leo.in colleborszions con i Lions, siinformano, tamitz dells
slides, i giovani sulle modalitd di insorgenza di tali tumorisulle loro disgnosi precoce & non ultima sugli stili di vita 2
abitudini viziate che possono favorire in etd adults inscrgenzs di una petologia di tice tumorale

Inoltre wvengong rilasciate sl termine di guesti inconti delle brochure risssuntive di quanto detto, cosi de sensibilizzane i
regezzi su quests importants temstice & fomire tutts |2 informazioni 3 rigussde in medo chismo & schematioo
etto Marting” sis sttuabile d= cgni dub snche il pil picoolo,ocoiché non richisde altro che le nostre
risorse umans =4 £ sssclutaments 3 costo zero;
Certa di un"ampis risposts de parte di tutti | club del distretto Leo 108YE vi porgo | miei saluti & vi sugure buon lavoro!

Rassegna stampa delle attivitd relative al tema "Progetto Martina”

! Calendario Eventi

L] Agosto 2012 3

e 789wz
| 13 44 15 £8 17 8
| 20 21 22 23 2425 24

Il 77 28 2% 30 34

! Area Riservata

Lz registrazions &
sottoposta
zll'approvazians
dell'Amministratars del
site ed & riservata ai soci
del Distratto L=a 108 ¥h

MNome utents

Password
[

LA SICILIA 03/05/2012 |Augusta Il «progette Martina=, conoscere 2d sducare per aiutare a

prevenire
0z2/03/2012 |Ragusa Informazione sanitaria contre i tumori @ 400 studenti medi
LA SICILIA 0z2/03/2012 |Ragusa Frevenzions in musica
Py _ Progetts Martina, un successe |'iniziativa promessa da Lions,
RTH 01/03/2012 [Ragusa Lea Club 2 Panathlen Musica
RTM 28/02/2012 |Ragusa 5._En5||:-|||zzars i giovani a corratti stili di wita per prevenire
I'insorgenza dei tumari
LA SICILIA 28/02/2012 |Ragusa Salute, educare alla prevenzione
Ragusa Oggi 258/02/2012 |Ragusa Un mode nuowve per sensibilizzars i giovani alla prevenzions

Per maggicri informazioni: w

md Leo & Martina

Martina Conforte

w.pregettemartina.it
Scarica il materiale illustrative

3409 3981627
martins555Ehotmail.it

L Erochure Martinz

Leo Club Augusta Ll Presentazions del progetts
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69.290

Scuole 715
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—ELL,O
LA SQUADRA DEL MD 108 ITALY e

COORDINATORIDISTRETTUALI PER IL PROGETTO MARTINA

CarlnD'Angeln dangplacar@tin. Jl’. _
Michele-Mastrodonatoe m|chelemastrodonato@grhall com,
lal Piero Garrione plero.garrlone@tln it

= I

Ib4—CarIa Tirglli duSteerIa‘dlstefano@tlscal| it
L. Giuseppe Lio- gitiseppelio:tley@alice:it -
LA~ Piero Pannuti” piero:pannuti@alice.it -

iTa 1 CarloFerrari” ecarlo24@yahoo.it -

Ta2: AdrianaBavosa Camurri P.. adrianabavosa@libero.it:
Ta3: Cosimo di Maggio cdimaggio@sirm.org:

B Roberta Pomo Bertolini robertapomo@libero.it
Ya Giulio Tarro gitarro@tin.it

Yb Franca Stivala frarila@gmail.com

I RISULTATI RIPORTATI SONO STATI OTTENUTI GRAZIE AL LAVORO DEI
COORDINATORI DISTRETTUALI E DEI LORO GRUPPI DI LAVORO FORMATI DAI
TANTI COORDINATORI DI CLUB LIONS, DA GIOVANI LEO E DA MEDICI (SIA LIONS
SIA NON LIONS).

PER UNA PIU’ COMPLETA (MA NON COMPLETA) PRESA D’ATTO DEL LAVORO
SVOLTO IN TUTTO IL MULTIDISTRETTO 108 ITALY, NELL’ANNO 2011-2012, SI
SUGGERISCE DI ENTRARE IN INTERNET E DIGITARE,

NEL RIQUADRO “CERCA CON COOGLE”,
PROGETTO MARTINA LIONS :>




(= progetto martina lions - Cerca con Google - Windows Internet Explorer
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Gmail Documenti

Progetto Martina

www_progettomartina.it/

Mellanno scolastico 1999-2000 alcuni medici LIONS di Padova. su invito ... Mel
PROGETTO MARTINA fu presentato alle Istituzioni nellAula Magna ...

Materiale per il Progetto

Introduzione - Il Lionismo - Materiale
per il Progetto ...

Altro -

829.000 risultati
54 pagine

Per chiudere questo file .

MB: per chiudere questo file g
2 volte sulla freccia ...

Contattaci

Progetto Martina: il Lions Club Ssn Marin

. Progetto MARTINA — Cistrstic Lions
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(= progetto martina lions - Cerca con Google - Windows Internet Explorer
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AD MAIORA

“non chi comincia ma colui che persevera”
motto del PDG IA2 Giancarlo SARTORIS



