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Il progetto Martina ha ormai una visibilità indiscussa 

2.340.000  risultati 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Camerino Alto Maceratese         
Una “semina straordinaria” col Progetto Martina: 600 studenti e 5 Istituti coinvolti!  
di Corrado Cammarano  
 

     La  “fame  di  conoscenza”  accertata  sul  campo  lo  scorso  anno ha  rappresentato uno  sprone  fondamentale per 
decidere di abbracciare e realizzare anche quest’anno il “Progetto Martina”.  
     Ci eravamo resi conto non solo dell’utilità di questa operazione d’informazione e di sensibilizzazione, ma anche 
dei margini di miglioramento nell’organizzazione e diffusione del  “progetto”. Quindi,  considerando  che parlare ai 
giovani  di  tumori  è  appannaggio  esclusivo  dei  lions  e  dei  leo  (  e  cosa  non  da  poco,  patrocinati  dal Ministero 
dell’Istruzione),  si è pensato coinvolgere  il maggior numero possibile di  ragazzi. E’  stato  ‐ così – programmato un 
primo ciclo di incontri, tenutisi tra la fine di settembre e la prima decade di ottobre, rivolti alle quarte e quinte classi 
del  liceo “C. Varano” di Camerino.  In questa prima fase, hanno fruito delle “lezioni” oltre 180 alunni, suddivisi per 
gruppi  in base alla classe di appartenenza e all’indirizzo di studio. Ogni classe ha beneficiato di due  incontri di due 
ore ciascuno, per un totale di 24 ore formative offerte. Per quanto possibile hanno sempre collaborato anche i nostri 
Leo. 
     Il primo dei due incontri per ogni gruppo è iniziato ogni volta con la presentazione generale del “Progetto” e del 
LCI, da parte della Presidente Noemi Cucculelli, per poi  affidare  l’esposizione dei  contenuti  al nostro  socio, dott. 
Paolo  Staffolani.  A  lui  va  il  merito  e  la  riconoscenza  per  essersi  fatto  carico  con  impegno  ed  appassionata 
competenza  (non  solo  tecnica, ma  anche  comunicazionale)  dell’esposizione  dei  contenuti  specialistici  in  tutti  gli 
incontri e del lavoro propedeutico alla programmazione degli stessi con i diversi Istituti.   
    Un secondo ciclo di incontri, strutturato come il primo, è stato realizzato a fine ottobre e alla ripresa delle lezioni, 
dopo  il  “ponte”  di  novembre,  per  oltre  trenta  ore  di  “lezioni”,  che  hanno  raggiunto  più  di  altri  400  studenti, 
distribuiti tra l’Istituto ITGC “Antinori” e l’IPSIA “D. E. Pocognoni” di Camerino, la sezione staccata di quest’ultimo di 
San Severino M., nonché sempre a San Severino M., il liceo linguistico “Bambin Gesù” e l’ITIS “E. Divini”. 
     L’interesse  e  la  grande  attenzione  dimostrata  sia  da  parte  degli  insegnanti  presenti  che  degli  alunni  è  stata 
l’ennesima  conferma della  validità del  Service. Ciò  alimenta un meccanismo  auto propulsivo  con  la  scuola e – di 
conseguenza – col territorio, che consente di veicolare la positività dell’immagine lions in un “terreno” ‐ i giovani! ‐ 
ideale per creare continuità nel tempo per la realizzazione degli scopi lionistici. 
     Infine, a chiunque stia leggendo non sarà sfuggito che si è trattato di una “semina” eccezionale: circa 600 studenti 
raggiunti  in  5  scuole  differenti,  dislocate  in  due  cittadine  dell’Alto  Maceratese  e  ciò  grazie  alla  inesauribile 
disponibilità di un lions e della Presidente che ci ha creduto. Anche Paolo, come tanti lions nel mondo impegnati in 
altri progetti, avrà applicato “i believe!” come criterio guida per  riuscirci senza  la minima esitazione, criterio a cui 

ispirarsi continuamente tutti.   
novembre 2012 

 

 

 

 



 

 

    .   LIONS CLUB   PALERMO DEI VESPRI      (ndr: cronaca di un  PROGETTO “senza tempo”       .   

From: Alfonso Rabiolo To: Cosimo di Maggio                                                         June 26, 2012  
Subject: Bilancio finale area Palermo 
  Caro Cosimo, 
il 23 giugno abbiamo fatto al Centro Padre Arrupe, la manifestazione conclusiva del Progetto Martina dell'area di 
Palermo, di cui sono responsabile.  
Gli 8 CLub che hanno aderito al progetto hanno presentato il loro risultati e relazionato sulla loro esperienza. 
Il Bilancio  è stato positivo, sono stati coinvolti 14 istituti scolastici, sono stati raggiunti circa 1500 ragazzi (i cui 
questionari sono stati inviati a Franca Stivala, Coordinatrice regionale) , 30 medici hanno tenute le lezioni, 32 docenti 
hanno partecipato attivamente. 
 I Presidi, i soci Lions hanno gradito l'iniziativa che ha avuto ampio riscontro sulla stampa e sulle TV locali. 
Abbiamo gettato le basi per un totale coinvolgimento per l'anno prossimo di tutti i club dell'area. 
Un caro saluto. 
Alfonso Rabiolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

From: Alfonso Rabiolo To: 'Cosimo di Maggio'  c: frarila@gmail.com                    November  04, 2012 

……………….  ………………………. 

   Colgo l’occasione per informarti del successo ottenuto dal mio Club, il Palermo dei Vespri, nell’ambito della 
manifestazione locale “Vivi Sano”, un  festival di tre giorni dedicato alla educazione alla salute e alla promozione di 
corretti stili di vita, che si é tenuta a Palermo la settimana scorsa, cui abbiamo partecipato e dove abbiamo illustrato 
alla Cittadinanza il Progetto Martina, suscitando ampio consenso e partecipazione. 
 Diversi insegnanti ci hanno avvicinato e richiesto il ns intervento che faremo nel corso dell’anno. 
Ti allego qualche foto e l’ultima nota inviata.  
 Al Congresso Nazionale di Taormina del maggio 2013 che non sarebbe male organizzare,  come nei nostri Congressi 
di Radiologia, uno spazio per i risultati dei singoli Clubs con poster e/o comunicazioni in modo da dare a ciascuno il 
giusto risalto e il riconoscimento del lavoro svolto. 
Un caro saluto 
Alfonso Rabiolo 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

liceo Masotti  Noventa Vicentina  (VI) 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      PROGETTO GRAFICO: Aristide Gaburro del LIONS Club MODENA WILIGELMO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGETTO MARTINA IN URBINO 

7 febbraio 2013 

 

Al termine dell’incontro 

gli studenti hanno invitato 

i medici e gli insegnanti 

a festeggiare con loro 

il nuovo impegno ad adottare  

stili di vita corretti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Progetto Martina  

    Lions Club Città di Dalmine  

    28 Febbraio 2013 

L’esperienza del team Medici   
Nel  salutare  cordialmente Cosimo  (Mino), di Maggio,  con  i  complimenti per  l’impegno profuso  in questo  Service 

Nazionale,  ecco  alcune  riflessioni  da  parte  del  team  dei medici  del  Lions  Club  Città  di Dalmine  relative  alla  loro 

esperienza per il progetto Martina. 

L’appartenenza al  lionismo è caratterizzata dall’adesione a una serie di principi etici e da alcuni scopi ben delineati 

come:  “partecipare attivamente al benessere civile, culturale, sociale e morale della comunità” 

La  partecipazione  attiva  significa mettersi  in  gioco,  attivare  tutte  le  relazioni  possibili  con  le  Istituzioni,  operare 

insieme, condividere azioni e  interventi con un percorso unitario e con  il coraggio di porsi con un atteggiamento di 

servizio. 

Il progetto Martina ha significato per noi ”lavorare insieme….… uniti in un iniziativa che ha rafforzato il nostro senso 

di appartenenza ad un progetto……. per la vita”. 

Nei giorni 2 e 23  febbraio 2013  si  sono  svolti, presso  l’Istituto Superiore “Luigi Einaudi” della Citta’ di Dalmine, 

quattro  incontri  con  oltre 200  studenti  del  secondo  anno del corso di studi. 

Il progetto   Martina è   da alcuni   anni   condotto   dai   medici   Lions   tra   migliaia di studenti    in   tutto    il territorio 

nazionale:  nato  in Veneto da un iniziativa del Prof. C. di Maggio,  deve il  nome  all’eredità  morale  di  Martina,  una 

ragazza morta a causa di un tumore mammario che nel suo testamento aveva lasciato  scritto  “educare i giovani ad 

aver  maggior cura della propria salute”. 

Con  il supporto delle Prof.sse Stefania Maestrini (Dirigente dell’Istituto), Nunzia Buono (referente del Progetto),   e 

coordinati   magistralmente   dagli   amici   Giacomo   Ghilardi   ed   Erio Amboni,    che   hanno    illustrato   gli    scopi  

dell’iniziativa  e  l’impegno  lionistico  nel  mondo,    ci siamo avvicendati in una esperienza coinvolgente  per noi e 

per gli studenti.  

Gli studenti hanno posto  domande  appropriate a testimonianza che l’argomento  ha suscitato il loro interesse.  La 

loro partecipazione è stata reale ed intensa.  

Il  nostro  scopo  è  stato  quello  di  fornire  alcune  basi  di  conoscenza  sulla  prevenzione  ,  la  diagnosi  precoce  e  le 

strategie di lotta ai tumori più frequenti tra i giovani . 

Nel contempo abbiamo cercato di stimolare i giovani stessi ad impegnarsi di persona. 

Al termine   di ogni “chiacchierata” con gli studenti è stato monitorato  il  loro grado di apprendimento   mediante  la 

compilazione di test prestampati  recanti domande sugli argomenti di volta in volta trattati con la possibilità e invito 

a scrivere dei commenti. 

L’esperienza è stata molto utile anche per noi  perché il confronto con le giovani generazioni ci ha dimostrato  che è 

possibile affrontare   argomenti anche  impegnativi    senza  timore  :  il   gap generazionale   non è poi  così profondo 

come  siamo portati ad immaginare. 

La nostra missione di medici è capire, prevenire, diagnosticare preventivamente e curare. 

Il buon medico, oggi come sempre, deve saper inquadrare il paziente per applicare le raccomandazioni giuste, deve 

tenere  conto  di  tutta  la  sua  persona  per  aiutarlo  a  scegliere  l’opzione  terapeutica  più  adatta,  soprattutto  deve 

ascoltare per aiutarlo a guarire e continuare a sostenerlo a ogni stadio della malattia quando non riesce a guarirlo. 

Le raccomandazioni cliniche sono la scienza , ma il rapporto paziente‐medico rimane anche un arte…, un sentimento, 

un servizio alla persona che il lionismo ci insegna. 

E’ stato per noi un onore aver contribuito a questa iniziativa a cui il neonato Lions Club Città di Dalmine ha aderito 

con  convinzione e  che,  come ha  sottolineato  il Presidente  Flavio Abeni,  si  impegnerà  a portare  avanti  anche nei 

prossimi anni allargando gli incontri alle classi superiori e ad altri Istituti Scolastici della zona.   

“WE SERVE” 

                Il team:  Flavia Fabiani, Giuseppe Nielfi,  Eugenio Poletti de Chaurand,  Paola Rosaschino 

 



 

Link articolo  

http://www.ilquotidiano.it/articoli/2013/03/04/117037/progetto‐martina‐per‐la‐prevenzione‐oncologica 

Progetto "Martina" per la prevenzione oncologica 
San Benedetto del Tronto | I Lions club portano la prevenzione dei Tumori nelle scuole  

di Sabrina Cava 

 

 

 

 

Progetto "Martina" 
 
Il progetto del Lions club italiano, si ripromette per l'anno 2012-2013 di parlare della prevenzione del tumore ai ragazzi attraverso 
degli incontri presso tutti gli istituti scolastici. 
Il motto è LA LOTTA CONTRO I TUMORI SI VINCE CON LA CULTURA. 
La denominazione del progetto trae origine dal ricordo di una giovane donna di nome "Martina", colpita da un tumore alla 
mammella, che ha lasciato come testamento spirituale un desiderio, quello che i giovani venissero accuratamente informati ed 
educati ad avere cura della propria salute..perchè alcune malattie seppur rare nei giovani, proprio in essi hanno conseguenze molto 
pesanti.. 
 
Per la verità è un intervento già attivo da almeno 10 anni in alcuni distretti italiani, ma quest'anno i Club Lions Host e Truentum, 
capitanati rispettivamente da due donne in gambissima..la Presidente Maria Pia Silla e la Presidente Lilly Gabrielli hanno 
aderito all'iniziativa. 
L'importanza di parlare ai giovani, è stato ben spiegato dalla professoressa Silla...l'adolescenza è fase dell'età in cui un giovane 
forse non ama il proprio corpo e anche quando non arriva a questo di certo lo ignora, di qui l'esigenza di parlare ai giovani di 
prevenzione e di farlo con parole semplici come ci racconta il Prof.Carlo D'Angelo, coordinatore del Progetto Martina nel 
distretto 108°. 
 
La conferenza stampa è stata convocata presso l'Istituto Alberghiero non a caso..la prevenzione oncologica parte anche dallo stile 
di vita che si conduce e in primis dall'alimentazione, che deve essere sana e mai eccessiva. 
Questo è un progetto completamente gratuito che trova la propria realizzazione nella collaborazione umana, sensibile e fattiva di 
medici ed esperti, faranno dunque parte del progetto i dottori: Laura Carpentieri, Carmine Guercioni, Vita Laterza, Nietta 
Lupi, Paolo Massetti, Domenico Mozzoni, Mariella Pallotta, Giorgio Tordini, Giancarlo vesperini e Palma del Zompo, la 
quale oltre che come medico oggi ha presenziato anche come rappresentante dell'Amministrazione Comunale portando i saluti del 
Sindaco Gaspari e rinnovando l'intento di collaborare fattivamente al progetto... 
 
La dottoressa Del Zompo in quanto medico ginecologo ha tenuto a sottolineare come sia ancora molto bassa l'adesione alla 
campagna di vaccinazione sulle bambine per la prevenzione Papilloma Virus , una pericolosa forma di tumore che colpisce il collo 
dell'utero e che oggi potrebbe essere debellato con tre semplici richiami vaccinari.  
Seguiranno incontri di 2 ore circa in ogni istituto cittadino, i ragazzi potranno fare domande e ricevere risposte, anche accedendo 
ad un portale dedicato nel totale rispetto della privacy. 
 
Alla conferenza stampa è seguito un aperitivo pranzo di altissima qualità, ci tengo a sottolineare questo aspetto perché l'Istituto 
alberghiero è una splendida realtà, un fiore all'occhiello della nostra istituzione scolastica e come mi ha fatto notare il Preside 
Sgattoni, la preparazione è stata demandata agli alunni del primo anno...chissà che sarà proposto per il diploma...sarà gradito 
invito. 



 

 

Link articolo    

 

http://www.osservatorequotidiano.it/index.php?option=com_content&view=article&id=655:la‐prevenzione‐

oncologica‐che‐piace‐ai‐giovani&catid=20:cronache&Itemid=108 

La prevenzione oncologica che piace ai giovani 
Scritto da Giovanni Desideri 

Il «Progetto Martina» dei club Lions di San Benedetto coinvolgerà sette scuole superiori del circondario 

 

SAN BENEDETTO - Si chiama «Progetto Martina» la campagna di prevenzione oncologica lanciata a livello nazionale dai club 
Lions, che approda ora a San Benedetto per iniziativa dei due circoli cittadini Host (presidente Maria Pia Silla) e Truentum 
(presidente Lilly Gabrielli). Verranno coinvolte quaranta classi e più di mille studenti delle quarte e quinte superiori, a partire da 
questa settimana: dieci medici locali spiegheranno cosa voglia dire fare prevenzione, nel corso di incontri della durata di dure ore, 
organizzate con materiali e un linguaggio pensati per interessare i ragazzi, informandoli sui contenuti scientifici. 

La prevenzione oncologica ha infatti grande importanza proprio tra gli adolescenti, in particolare nelle due tipologie del tumore 
del testicolo e del tumore alla mammella. Per lo più, infatti, il tumore del testicolo si sviluppa in giovane età; e inoltre l’evoluzione 
di un tumore in generale parte anni prima dalla manifestazione dei sintomi: uno stile di vita corretto, vale a dire un’alimentazione 
con molta frutta e verdura e attività fisica rappresentano un valido strumento di prevenzione, come ha spiegato dal dott. Carlo 
D’Angelo, responsabile di questo «service» nel distretto 108A dei Lions. 

Proprio il dott. D’Angelo, durante la presentazione dell’iniziativa all’Istituto Alberghiero lunedì mattina, ha riferito del successo 
di questa iniziativa in passato in altre zone d’Italia e dell’importanza dell’informazione. I ragazzi, per esempio, tendono a 
sottovalutare alcuni rischi, come quelli legati al fumo: «Ma è anche incoraggiante», ha detto il medico, «che la percentuale di 
guarigione del tumore al testicolo sia arrivata oggi al 90% dei casi, mentre quarant’anni fa questa percentuale esprimeva la 
mortalità in chi sviluppava questa patologia». 

La dottoressa Palma Del Zompo ha invece riferito della strategia adottata dalla Regione Marche, che offre la vaccinazione gratuita 
a tutte le ragazze contro il «papilloma virus» o tumore del collo dell’utero, a partire dagli 11/12 anni di età. Una campagna a cui 
ha aderito il 65% delle famiglie di tutta la regione, e sulla quale c’è ancora qualche immotivato tabù.  

Le scuole coinvolte nel «Progetto Martina» sono l’Istituto Alberghiero, l’Istituto Commerciale, i Licei Classico e Scientifico di 
San Benedetto, l’Istituto Superiore di Grottammare e quello di Ripatransone, e infine l’Istituto Professionale di Cupra. I medici 
che hanno aderito alla campagna e parleranno ai ragazzi sono i dottori Laura Carpentieri, Palma Del Zompo, Carmine Guercioni, 
Vita Laterza, Nietta Lupi, Paolo Massetti, Domenico Mozzoni, Mariella Pallotta, Giorgio Tordini, Giancarlo Vesperini. 

 

 



 

 

Link articolo    http://www.rivieraoggi.it/2013/03/04/161790/la‐prevenzione‐oncologica‐sbarca‐nelle‐scuole/  

La prevenzione oncologica sbarca nelle scuole 
 

 

Progetto Martina  

Sette scuole e quaranta classi coinvolte, per un totale di circa mille studenti. L’iniziativa, denominata “Progetto Martina”, è 
organizzata dalle due sezioni Lions, Host e Trentum. Focus sui tumori ai testicoli e alla mammella 
di: Massimo Falcioni  

SAN BENEDETTO DEL TRONTO – Prevenzione sin dal principio. Il “Progetto Martina” sbarca a San Benedetto del Tronto e 
coinvolgerà quaranta classi per un totale di circa mille studenti, frequentanti le quarte e quinte classi. 
L’iniziativa è stata portata avanti dalle due sezioni Lions, Host e Trentum, e porterà nell’istituto Alberghiero e Commerciale, nel 
liceo Classico e Scientifico, nelle Superiori di Grottammare e Ripatransone e nell’istituto Professionale di Cupra, le esperienze di 
dieci medici locali che spiegheranno nel corso di incontri di due ore l’importanza della prevenzione oncologica. 
Gli appuntamenti partiranno già da questa settimana. La lente di ingrandimento verrà rivolta verso le situazioni del tumore 
del testicolo e della mammella. 
I dottori che hanno aderito alla campagna sono Paolo Massetti, Domenico Mozzoni, Mariella Pallotta, Giorgio Tordini, Giancarlo 
Vesperini, Laura Carpentieri, Palma Del Zompo, Carmine Guercioni, Vita Laterza e Nietta Lupi. 
 

 

 

 

Link articolo   http://www.primapaginaonline.it/san‐benedetto‐del‐tronto/progetto‐martina‐per‐prevenzione 

Progetto Martina, sensibilizzare sin da giovani alla prevenzione  
Presentato il Progetto Martina, un ciclo di incontri tenuto da esperti nelle scuole cittadine per sensibilizzare sin da giovani 
alla prevenzione dei tumori.  

 

SAN BENEDETTO DEL TRONTO - Sensibilizzare sin da giovani alla prevenzione del tumore attraverso l’organizzazione di 
incontri a scuola. Da quest’anno i Lions Club Host e Truentum hanno aderito al Progetto Martina, indetto dal club italiano, che 
con il motto “La lotta contro i tumori si vince con la cultura” vuole avviare un dialogo diretto con i giovani. Il progetto, nato dal 
testamento spirituale e un desiderio di una giovane donna colpita da un tumore alla mammella, è completamente gratuito e 
vedrà la partecipazione di medici esperti. Saranno organizzati gli incontri di due ore circa in ogni istituto cittadino e potranno 
interagire con gli esperti direttamente o attraverso un portale che sarà per l’appunto allestito. 
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Il Progetto Martina 
Il 2° Istituto Superiore "Arangio Ruiz", per il secondo anno consecutivo ospita il 
«Progetto Martina», promosso dal Lions Club Augusta Host in collaborazione con 
il Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della Ricerca. 
Martina morì prematuramente a causa di un tumore al seno, a cui si è voluto 
intitolare l'iniziativa proprio perché i giovani devono essere educati ad avere 
maggior cura della propria salute, facendo prevenzione e curando. 
Nei giorni scorsi il progetto è stato presentato alle terze classi della scuola da 
Alfredo Beneventano del Bosco. Sottolineata l'importanza della prevenzione e 
della diagnosi tempestiva nella lotta ai tumori. 
In un successivo incontro gli alunni delle quarte classi hanno assistito e partecipato a una lezione su 
alcune tipologie di tumore che purtroppo possono presentarsi anche in età giovanile e che riguardano la 
mammella e il collo dell'utero per le donne, e i testicoli per gli uomini. 
A. S. 
 
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nei giorni scorsi gli studenti del terzo anno del Liceo A. Aprosio di Ventimiglia hanno incontrato il dott. 
Claudio Battaglia, presidente provinciale della Lega Italiana per la Lotta ai Tumori, nell’ambito di un 
Service nazionale dei Lions denominato ‘Progetto Martina’ al quale ha aderito per il secondo anno 
consecutivo il Lions Club Ventimiglia, presieduto dal dr. Giorgio Marenco. 
 
Questo progetto, che si inquadra nell’ambito dell’attività Lions in favore dei giovani, prende il nome da una 
ragazza gioiosa e felice che un giorno si accorse di avere un piccolo nodulo nella mammella; lo trascurò, 
proprio perché poco informata. Quel nodulo era un tumore che le tolse la gioia di vivere e la vita stessa. 
Aveva intravisto la sua fine e a chi le era vicino ha affidato questo desiderio: "che i giovani vengano 
accuratamente informati ed educati ad avere una maggiore cura della propria salute ed una maggiore 
attenzione verso il proprio corpo”. La storia di Martina è diventata, per i Lions, un Service Nazionale ed il 
Lions Club Ventimiglia, già l’anno scorso, è stato il primo Club del distretto 108Ia3 ad aderirvi. 
 
L’incontro è stato finalizzato ad informare gli studenti circa le modalità di prevenzione dei tumori, attraverso 
un corretto stile di vita, le possibilità di evitarne alcuni, in primis il tumore della cervice uterina, e 
l’opportunità di una diagnosi tempestiva, nella consapevolezza che la prevenzione richiede conoscenza e 
impegno personale fin da giovani.  
 
“Una caratteristica peculiare del progetto Martina - ha detto il dr. Luigi Amorosa che, con il geom. Piero 
Abellonio, si è occupato dell’organizzazione dell’evento - è quella di non limitarsi ad un semplice evento 
divulgativo; infatti alla fine dell’incontro è stato sottoposto ai ragazzi un questionario circa l’apprendimento 
delle informazioni ricevute ed il gradimento delle stesse. Questi dati si andranno ad aggiungere a quelli delle 
tante scuole in Italia in cui i Lions hanno attivato il progetto e saranno verificati l’anno prossimo con un 
altro questionario per verificare la persistenza delle conoscenze fornite e la reale incidenza sul cambiamento 
dello stile di vita”. 
 
Inoltre, per mantenere aperto un canale di comunicazione costante il Lions Club Ventimiglia ha attivato una 
casella di posta elettronica (progettomartina@lionsventimiglia.it) alla quale i ragazzi potranno rivolgersi in 
qualunque momento per dubbi, domande o richieste d’informazione. 

C.S 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ministero dell ’ I struzione,  dell ’ Università e della Ricerca 
Ufficio Scolastico Regionale per l ’ Emilia-Romagna 

- Direzione Generale - 
Ufficio XV – Ambito Territoriale per la provincia di Ravenna  

Reg. Uff. prot. AOOCSARA 240  Ravenna, 17.01.2013 

                                           Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Superiori di II° Grado  

    Dei Distretti di Lugo e Ravenna 

E,p.c.          All’USR/ER Uficio III                  LORO SEDI 

 

Oggetto:  EDUCAZIONE ALLA SALUTE – “PROGETTO MARTINA EDIZIONE 2013”‐ Incontro con li studenti degli Istituti 

Superiori di II°  il giorno 14 marzo 2013 alle ore 10.00 presso il Pala Congressi – Largo Firenze – Ravenna 

  A seguito della circolare prot.n°6213 del 25.10.2012, si comunica che l’incontro con gli studenti si svolgerà  giovedì 14 

marzo alle ore 10.00 presso il Pala Congressi i Ravenna – Largo Firenze – 

    Il “progetto Martina” è un service Leo‐Linos realizzato per la prima volta a Padova nel 1999 per un’iniziativa di 

un’associazione onlus e di alcuni soci medici Lions. Martina è il nome di una ragazza malata di tumore al seno che espresse un 

accorato desiderio: “Che i giovani vengano informati ed educati ad avere maggior cura della propria “salute”. Dal 2006 è stato 

realizzato  in alcuni   distretti  Italiani e dall’anno scolastico 2011‐2012 anche nei Lions di Faenza e Valle Savio con  il patrocinio 

della Direzione Generale per lo Studente – USR/ER‐ Ufficio XV Ambito Territoriale  di Ravenna. 

Lo scopo principale di tale progetto è quello di  informare  i ragazzi delle scuole superiori su un tema difficile, quanto 

importante:  i  tumori e  la  loro prevenzione. Alcuni  tumori,  infatti, si manifestano proprio  in età giovanile, come ad esempio  il 

mielosa, il melanoma, alcuni tipi di leucemie, il tumore al seno o al testicolo. 

Attraverso  alcuni  incontri nelle  scuole, organizzati dai  Leo,  in  collaborazione  con  i  Lions,  si  informano  tramite delle  slides,  i 

giovani sulle modalità di insorgenza di tali tumori, sulla loro diagnosi precoce e non ultimo sugli stili di vita e abitudini viziate che 

possono favorire in età adulta l’insorgenza di una patologia tumorale. 

 Alcuni tumori  , colpiscono  in alta percentuale  i giovani dai 15 ai 25 anni  , e molti sono causati anche a mutazioni dei 
geni  indotte nell’arco della vita da “fattori ambientali” e a “stili di vita scorretti”, conoscere ed evitare  fin a giovani 
questi “fattori di rischio” riduce il proprio rischio. 

 E’ importante informare i giovani sulle modalità di lotta ai tumori, sulla possibilità di evitarne alcuni, sulla opportunità 
della diagnosi tempestiva, sulla necessità di impegnarsi in prima persona. 

 Dare tranquillità‐  E’ indubbio che il sapere come affrontare una malattia, il sapere che ci si può difendere e che si può 
vincere  , dà tranquillità. La tranquillità che deriva dalla conoscenza coinvolge tutti e permette di vivere con maggiore 

serenità. 
L’incontro con gli studenti del 14 marzo 2013, sarà condotto   dal Dott. Giovanni Rosti, dal Dott. Giorgio Cruciani, dal 

Dott. Marco Montanari e del Dott. Lorenzo Baldini responsabile provinciale della F.M.S.I.  

In attesa dell’incontro, si   è deciso di proporre agli studenti e docenti del materiale didattico   atto a favorire  la discussione  in 

classe e una preparazione all’incontro plenario. 

Il materiale, elaborato nella  forma di questionario e gioco didattico, è da somministrare ai  ragazzi senza alcuna preparazione 

preliminare, al fine di ottenere una loro sensibilizzazione al problema cancro attraverso esso. 

Si chiede di inviare all’Ufficio scrivente l’adesione all’iniziativa indicando il numero delle classi e il docente referente che 

potrà  contattare  per  chiarimenti  e  ulteriori  indicazioni  il  Dott.  Marco  Montanari  all’indirizzo  e‐mail  

marcomontanarimail@libero.it  oppure claudia.subini.ra@gmail.com entro il 10 marzo 2013 

          In attesa di un favorevole riscontro, si inviano  Distinti saluti 

            Il Dirigente   Dott.ssa Maria Luisa Martinez 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

          Progetto Martina al  Liceo Classico  Giovanni Plana 
         Organizzato dal   LC  ALESSADRIA HOST  e dall’ INTERACT CLUB 
           

            

       ______________________________________________________________________________________ 

              GAZZETTA DI PARMA  20 3 2013 

             LC COLORNO LA REGGIA   108TB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         GIUSEPPE D’ALESSANDRO   Aula Turtur Ospedali Riuniti di Foggia 

         "I Lions ed il Progetto Martina: l'esperienza nella Provincia di Foggia" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         “ MARTINA’S FRIENDS” 

        GLI AMICI DEL “DISTRETTO A”   AMANO IL PROGETTO MARTINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   Genova  7 giugno  MANIFESTAZIONE  A CONCLUSIONE DEL PROGETTO MARTINA 2012‐2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           Genova  7 giugno  MANIFESTAZIONE  A CONCLUSIONE DEL PROGETTO MARTINA 2012‐2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risultati  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSTER  presentato all’87° congresso nazionale della società italiana di 

Dermatologia medica, chirurgica, estetica e delle Malattie Sessualmente Trasmesse, 

Roma dal 21-24 novembre 2012. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LICEO SCIENTIFICO G.B. PIRANESI   di CAPACCIO PAESTUM    3 marzo 2012 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     DUE GIOVANI LEO PRESENTANO I “LEO” IN OCCASIONE DEL PROGETTO MARTINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


