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Il progetto Martina ha ormai una visibilita indiscussa
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Circa 2.340.000 risultati 2.340.000 risultati

Progetto Martina

www_progettomartina it/ «

Gli obiettivi del Progetto Martina sono di informare 1 giovani sulle modalita di lotta ai
tumaori, sulla possihbilita di evitarne alcuni, sulla opporttunita della diagnosi ...

Progetto Martina: parliamo ai giovani di tumori - Ufficio scolastico ...
www.istruzione lombardia.gov.itVprogetto-martina-parliamo-ai-giovani-d... =

Il progetto, presentato dal MIUR in collaboraziane con il Multidistretto ltaly Lions Clubs,
e rivolto agli studenti delle terze e delle quarte delle superiori. L'obiettivo ...

PoFl PROGETTO MARTINA

www liceopudente gov.itfiumane/doc/martina_1.pdf =

Progetto Martina PARLIAMO Al GIOWVANI DEI TUMORIL LEZIONI CONTRO IL
SILEMZIO. 2006: il Progetto Martina viene presentato alle Istituziani nell'aula ...

Progetto Martina - Leo Club Sicilia - Distretto LEO 108 YB
www_distretioleo108yb org/service/progettomartina ~

Progetto Martina. Il “progetto Martina™ & un semrice Leo-Lions realizzato per la prima
volta a Padova nel 1999 per iniziativa di un'associazions onlus e di alcuni ...

LIDFIS Club Cecina - Progetto Martina - YouTube

W youiube comfwatch?v=riiEwS2H120zs

13/apr/2013 - Caricato da Piera Fantana

Froseque l'attivita del Lions Club Cecina sul territorio per incontrare

i ragazzi delle Scuole Superiori & ...
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I nostro mondo

Messaggio del Presidente Intermazionale

Un mondo di service

Di Wayne A. Madden

1 20 “fiori alPocchiello”

A Limbiate sono stati presentati al Presidente Internazionale
Wayne Madden 1 20 “fiori all'occhiello” del Lionismo italiano.
Ecco 120 titoli e il nome di chi li ha presentati ufficialmente...

Campagna internazionale contro l'analfabetismo (DG
Enrico Pons). Per la prevenzione della vista e I"aiuto ai non
vedenti: Servizio Nazionale Cani Guida dei Lions (Gianni
Fossati), Libro Parlato Lions (Giulio Gasaparini), Centro ita-
liano Lions per la Raccolta degli Occhiali usati (Enrico Bai-
tone), Fondazione Banca degli Occhi Melvin Jones (Gianni
Caruana). Per i paesi nel bisogno: Acqua per la Vita (Piero
Alberto Manuelli), Tutti a scuola in Burkina Faso (Gabriella
Gastaldi), I Lions italiani contro le Malattie Killer dei bam-
bini (Giovanni Spaliviero), Solidarieta Sanitaria Lions - So.

[zegue da paging 3)

San. (Salvatore Trigona). Per la scuola: Lions Quest Italia
(Maria Cristina Palma Biasin), Progetto Martina (Cosimo Di
Maggio), AIDD, Associazione Italiana contro la Diffusione
delle Dipendenze (Walter Migliore). Per 1 giovani: Scambi
giovanili (Simone Roba), Campo Italia (Giovanna Bronzini),
Campo Italia Disabili (Ivan Guarducci), Service nazionale “I
giovani e la sicurezza stradale” (Luca Dal Prato). Per l'aiuto
ai malati e la prevenzione delle malattie: Progetto Sordita
(Rosario Marretta), Assodazione [taliana Lions per il Dia-
bete — ATLD (Paolo Brunetti), Aidweb.org — Insieme ai Lions
contro le Malattie Rare (Gianfranco Fen‘a&ﬁ). Tema di studio
nazionale: Dall'abuso sui minori alla viclenza sulle donne:
combattiamo il silenzio (DG Norberto Gualteroni).

presentazione service
r — :
|‘@ Fiori all'occhiello,

Limbiate, 11 maggio 2013

PRESENTAZIONE DEI SERVICE MD AL PRESIDENTE INTERNAZIONALE WAYNE A. MADDEN

Presentazione da parte del CC Gabriele Sabatosanti Scarpelli e del FIP Giuseppe Grimaldi

Servizio Nazionale Cani Guida Lions

Per la prevenzione della Vista e |'aiuto ai non vedenti

Libro Parlato Lions

Centro italiano Lions per la raccolta degli occhiali usati

Fondazione Banca degli Occhi Melvin Jones

Acqua per la vita

Per i paesi pit poveri

Tutti a Scuola in Burkina Faso

| Lions Italiani contro le malattie Killer dei Bambini (MK)

So.San. - Solidarieta Sanitaria Lions

Lions Quest Italia

"Per la scuola

Progetto Martina |

Campagna contro analfabetismo

AIDD _ Associazione italiana contro la diffusione dalle dipendenze

Scambi giovanili

(| Per i giovani
|

Campo Italia

i

Campo Italia Disabili

Service Nazionale: | giovani e la sicurezza stradale

Progetto Sordita

<€
Per I'aiuto ai malati €Ja prevenzione delle malattie

AILD _ Associazione italiana Lions per il Diabete

La donazione del cordone ombelicale

aidweb.org: Insieme ai Lions contro le malattie rare

Tema di studio Nazionale

Dall'abuso sui minori alla violenza sulle donne: combattiamo il silenzio




Baologna, 15 Ottobre 2012

A Dirigenti Scolasticd
Istituto Agraric Serpien di Loiano
Istituto Manfredi — Taman di Momghidoro
Loro Sedi

Oggetto: Progetto Martina. Prevenzione oncologica nei giovani.

I Licns Club Valli Savena & Sambro, nellambiic del “Progetto Marting”, wolio
all'informazione per la prevenzione del tumon giowvamili, il 16 mowembre pv. alle ore
11.00 presso lstituic Agrano Serpien, Sede Staccata di Loiano (Bo) — via Roma 301,
organizza una conferenza sul tema:

* Parliamo ai giovami dei tumon — Leziom contro il silenzio.
Informare e dare tranguillita™

Relatrice:
Dott.ssa Simonetta Vinelli
Coordinatore del Dipartimento Educazione Sanitana
e tutela della Salute del Distretto Lions 108TE

Sono invitall a partecipare alla confersnza gl alunmi delle 3=, 42 e be dassl dell’lstituto
Agraric Serpier, Sezione di Loiano e Manfredi - Tamar, Sezione di Monghidoro,
accompagnati dai Dirigentl Scolastici e dai Docenti.

Saranno consegnati ad ogni alunno moduli-test (anomimi e facoltatv) da compilare &
restituire per proceders in seguitc alle elaborazioni dei dati, utili per una sempre
riglicre infomazions & gicwvani.

Ad ogni partecipante vema rilasciato un pieghevole con la sintesi delle informazioni
ricewute.

Al termine & previsto un piccolo rinfresco per tutti | partecipant.

LIONS CLUB
VALLT SAVENA E SAMBRO
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Il Presidents
L.C. Valli Savena & Sambro
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Educare, informare, prevenire.
La Conoscenza migliora la vita.

Sabato 27 ottobre ore 8.30
Sala Cinema, Politeama Cityplex (via Homa, Temni)

Programma

are .45 Sakdl

ane 11.00

Modierston

ora 13.00

Adolfo Puxaddu

Presidamia Lions Club Sen Vokning
Michele Martalla

Presidamia Lions Cub: Taml Host
Michela Verdinl

Presidama Lea Club Tarnd

Marla Rita Chiassal
Cirigamia soolas oo Licae Dlassion 0. 3. Taoko” diTaml

Cosimo D Magglo “Conoscanza @ prevereions del tumord glocweantl™
Ordinaric: A rackologia, | niverska ol Padava,
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Camerino Alto Maceratese
Una “semina straordinaria” col Progetto Martina: 600 studenti e 5 Istituti coinvolti!
di Corrado Cammarano

La “fame di conoscenza” accertata sul campo lo scorso anno ha rappresentato uno sprone fondamentale per
decidere di abbracciare e realizzare anche quest’anno il “Progetto Martina”.

Ci eravamo resi conto non solo dell’utilita di questa operazione d’informazione e di sensibilizzazione, ma anche
dei margini di miglioramento nell’organizzazione e diffusione del “progetto”. Quindi, considerando che parlare ai
giovani di tumori e appannaggio esclusivo dei lions e dei leo ( e cosa non da poco, patrocinati dal Ministero
dell’lstruzione), si € pensato coinvolgere il maggior numero possibile di ragazzi. E’ stato - cosi — programmato un
primo ciclo di incontri, tenutisi tra la fine di settembre e la prima decade di ottobre, rivolti alle quarte e quinte classi
del liceo “C. Varano” di Camerino. In questa prima fase, hanno fruito delle “lezioni” oltre 180 alunni, suddivisi per
gruppi in base alla classe di appartenenza e all'indirizzo di studio. Ogni classe ha beneficiato di due incontri di due
ore ciascuno, per un totale di 24 ore formative offerte. Per quanto possibile hanno sempre collaborato anche i nostri
Leo.

Il primo dei due incontri per ogni gruppo é iniziato ogni volta con la presentazione generale del “Progetto” e del
LCl, da parte della Presidente Noemi Cucculelli, per poi affidare I'esposizione dei contenuti al nostro socio, dott.
Paolo Staffolani. A lui va il merito e la riconoscenza per essersi fatto carico con impegno ed appassionata
competenza (non solo tecnica, ma anche comunicazionale) dell’esposizione dei contenuti specialistici in tutti gli
incontri e del lavoro propedeutico alla programmazione degli stessi con i diversi Istituti.

Un secondo ciclo di incontri, strutturato come il primo, & stato realizzato a fine ottobre e alla ripresa delle lezioni,
dopo il “ponte” di novembre, per oltre trenta ore di “lezioni”, che hanno raggiunto piu di altri 400 studenti,
distribuiti tra I'lstituto ITGC “Antinori” e I'IPSIA “D. E. Pocognoni” di Camerino, la sezione staccata di quest’ultimo di
San Severino M., nonché sempre a San Severino M,, il liceo linguistico “Bambin Gesu” e I'ITIS “E. Divini”.

L'interesse e la grande attenzione dimostrata sia da parte degli insegnanti presenti che degli alunni e stata
I’ennesima conferma della validita del Service. Cio alimenta un meccanismo auto propulsivo con la scuola e — di
conseguenza — col territorio, che consente di veicolare la positivita dell'immagine lions in un “terreno” - i giovani! -
ideale per creare continuita nel tempo per la realizzazione degli scopi lionistici.

Infine, a chiunque stia leggendo non sara sfuggito che si e trattato di una “semina” eccezionale: circa 600 studenti
raggiunti in 5 scuole differenti, dislocate in due cittadine dell’Alto Maceratese e ci0 grazie alla inesauribile
disponibilita di un lions e della Presidente che ci ha creduto. Anche Paolo, come tanti lions nel mondo impegnati in
altri progetti, avra applicato “i believe!” come criterio guida per riuscirci senza la minima esitazione, criterio a cui
ispirarsi continuamente tutti.
novembre 2012




| LIONS CLUB PALERMO DEI VESPRI  (ndr: cronaca di un PROGETTO “senza tempo” \

From: Alfonso Rabiolo To: Cosimo di Magqgio _

Subject: Bilancio finale area Palermo
Caro Cosimo,
il 23 giugno abbiamo fatto al Centro Padre Arrupe, la manifestazione conclusiva del Progetto Martina dell'area di
Palermo, di cui sono responsabile.
Gli 8 CLub che hanno aderito al progetto hanno presentato il loro risultati e relazionato sulla loro esperienza.
Il Bilancio & stato positivo, sono stati coinvolti 14 istituti scolastici, sono stati raggiunti circa 1500 ragazzi (i cui
guestionari sono stati inviati a Franca Stivala, Coordinatrice regionale) , 30 medici hanno tenute le lezioni, 32 docenti
hanno partecipato attivamente.
| Presidi, i soci Lions hanno gradito l'iniziativa che ha avuto ampio riscontro sulla stampa e sulle TV locali.
Abbiamo gettato le basi per un totale coinvolgimento per I'anno prossimo di tutti i club dell'area.
Un caro saluto.
Alfonso Rabiolo
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From: Alfonso Rabiolo To: 'Cosimo di Maggio' c: frarila@gmail.com _

Colgo l'occasione per informarti del successo ottenuto dal mio Club, il Palermo dei Vespri, nellambito della
manifestazione locale “Vivi Sano”, un festival di tre giorni dedicato alla educazione alla salute e alla promozione di
corretti stili di vita, che si é tenuta a Palermo la settimana scorsa, cui abbiamo partecipato e dove abbiamo illustrato
alla Cittadinanza il Progetto Martina, suscitando ampio consenso e partecipazione.

Diversi insegnanti ci hanno avvicinato e richiesto il ns intervento che faremo nel corso dell’'anno.

Ti allego qualche foto e I'ultima nota inviata.

Al Congresso Nazionale di Taormina del maggio 2013 che non sarebbe male organizzare, come nei nostri Congressi
di Radiologia, uno spazio per i risultati dei singoli Clubs con poster e/o comunicazioni in modo da dare a ciascuno il
giusto risalto e il riconoscimento del lavoro svolto.

Un caro saluto

Alfonso Rabiolo




LION NOVEMBRE 2012

Rivista ufficiale dei Lions Italiani

Un progetto... per i giovani

Il service nazionale dell'anno scorso, “Progetto Martina - Parliamo ai giovani dei tumori. Lezioni
contro il silenzio”, & diventato service pluriennale di interesse nazionale. Intervista a Cosimo di

Maggio, ideatore del service. Di Ernesto Zeppa

Il Progetto Martina porta a conoscenza dei giovani le
metodologie di lotta ai tumori; ognuno di loro potra
scegliere consapevolmente di mettere in atto quei semplici
accorgimenti che possono ridurre il rischio di contrarre un
tumore nell’arco della propria vita di almeno un 40-50%.

entusinsmo dappertutto, ma, in alcune sedi, la metodologia
attuativa, pur riportata con pignoleria nel sito, non e stata
sempre rispetfata: tncontri con gruppi di 400-500 studenti
moece che con 2-3 classi, pieghevoli o questionari non conse-
gnatt, mancato inserimentt net fogli Excel det dati det questio-

Incontriamo il suo ideatore e coordinatore nazionale del
progetto, Cosimo di Maggio, al quale chiediamo di fare il
punto della situazione.

C’é sensibilita al problema da parte dei nostri sod e degli
inse: nk?

Assolutamente si, e non solo dn parte dei soci Lions e degli inse-
gnanti, ma anche da parte dei medici, degli studenti e det loro
genitori, che, in varie occasioni, hanno espresso il loro ringrazia-
mento e la loro gratitudine per I'iniziativa.

Quali ditficolta ci sono state e d sono per entrare nelle
scuole?

Da quando 1l Ministero dell Tstruzione ha inviato a tutti gli
Uffict Scolastici Regionali (ex Provveditorati) due mail con la
descrizione del progetto e I'mwvito ad attuarlo, accade che siano le
stesse scuole a chiedere il nostro ifervento.

Che cosa ne pensa il Ministero della Salute e quello della
Pubblica Istruzione?

Ambedue 1 Minisferi condividono ['nuziafiva.  Aftualmente,
entrambi git Uffici di Gabmetto hanno sul tavolo una bozza di
“protocollo d'intesa” con i Lions; cio accelerera In diffusione del
progetto evitando le non infrequenti deviaziont da quella che é la
migliore metodologia attuation.

Cosa intendi per “deviazioni dalla migliore metodologia?”.

Nell’'anmo appena trascorso, il Progetto Martina ha suscitato

In sintesi, il Progetto Martina sta realizzando gli obicttivi pre-
fissi: & un service che non interferisce con le altre iniziative del
club poiché richiede il coinvolgimento di un solo socio; € a costo
zero; ha gradimento ed efficacin dimostrati; sta offrendo una
ernorine visibilita ai Lions, sia diretta, sia indiretta (829.000 cita-

nari, leziont difformi da quelle presenti nel sito ed altro. Sono
“peccati di gioventu”, ma, nei prossimi anni, all'entusiasmo
bisognera ageiungere un mageior rigore verche 'armonizzo-
Zfﬂ?g{fﬁﬂﬂ Jfgtodo%g‘gfa ﬁ#wih% ed il Igfmrf Eﬂrﬁggéo dei risultati
somno i punti di forza di questo service.

Quali sono, In termind numeric, i risultati a livello nazio-
nale?

Nell'anno 2011-2012, il Progetto Martina ha cotnvolto oltre
70.000 studernti.

In quali Regioni, viene attuato?

I1 Progetto Martina e stato attuato in tutte le Regioni d'Ttalia e,
quindi, in tutti 1 17 Distretts del nostro Multidistretto. Essendo
diventato “Service pluriennale di interesse nazionale”, ¢ ragio-
nevole prevedere che l'attuale attuazione “a pelle di leopardo”
diventera, con il tempo, “a macchia d’olio”.

Vi sono novita degne di menzione?

La prima piacevole novita e che 1 Leo st sono organizzatt: ¢'e un
coordinatore nazionale, tre referenti per le zone Nord, Centro,
Sud, un referente per Distretto. Sono, moltre, in fase di attua-
zione sostanziali novita, tra le quali: entro U'anno, 1l stto verra
rinnovato e sara mudhilingue, verra inserito un software interat-
tivo con Uelenco di tutte i?smmhr delln pmgn‘&i cifti; gli students
potranno compilare direttamente sul sito 1 vari questionari, che
verranmo letti da un “lettore ottico” centralizzato; verranmo pre-
parate leziont aggiuntive di approfondimento, se richieste.

29

zioni in Internet)... ed & , senza dublbio, un service da adottare.
Vista l'occasione, vorrei fare un plauso ed un ringrazimnento a
tutti i iniei amici collaboratori Lions per il loro imipegiio e sen-
sibiliti e senza § quali il Progetto Martina nion potrebbe avere il
successo chie, omngue, sta riscuotendo, grazie.



PROGETTO MARTINA

TEMPO b1 LIONS

« Dicembre 2012

OBIETTIVO: 300 MILA STUDENTI LANNG

di Cosimo di Maggio

|Progetto Martinahainiziato il suo percorso alcuni
anni fa, sta crescendo in modo esponenziale
suscitando in ogni sede grandi entusiasmi e
coinvolgimento e si avvia a centrare I'obiettivo che
sl era prefisso: tutti gli studenti, prima di lasciare
la scuola, devono essere informati sulla possibilita
di evitare alcuni tumori
e sui vantaggi della

&3 Progetts Martina " :ﬂ-ﬂfl wroresial (s |I-_ur.-1

in pratica gli accorgimenti necessari a ridurre il
proprio rischio di contrare un tumore nell'arco
della vita del 30-50%,; & percid nostro dovere fare
in modo che anche tutti gli altri 350.000 abbiano
uguali opportunita nel pit beve tempo possibile.
Service ''senza tempo’' significa solo che dovra
confinuare nel tempo,
anno dopo anno, finché

R . ! | RIBULTATI OTTENUTI
diagnosi tempestiva e

AUTORIZZANG A RITENERE \
PERMETTERA' A QUEBT) BTUDENTI DI METTERE IN ATTO «BCELTE CONSAPEVOLIs |
ANCHE :

devono aver compreso
sacrifici,
attuati quando si sta
bene, producono grandi
vantaggi a coloro che,
fin dall'eta giovanile,
li accettanoc e li fanno
diventare stili di vita.

che piccoli

CHE IL PROGETTO MARTINA
nuove conoscenze

T i renderanno obsoleto e

inutile 1 nostro attuale

e impegno.
9
- 20% Da gueste

considerazioni

Nel2011-2012éstato
scelto come Service
nazionale con il 60%

del consensi, € stato caldamente appoggiato
dal Ministero della Istruzione, ha permesso di
comunicare informazioni salvavita ad oltre 70.000
studenti, & stato attuato da molti club in tutt i
Distretti del 108 Italy.

In occasione del congresso nazionale
del maggio 2012 é& stato votato SERVICE
PLURIENNALE DI INTERSSE NAZIONALE
con il 96% dei consensi e, con l'inizio
dell’anno scolastico, & gia ripartito con
rinnovato entusiasmo.

L'obiettivo & ambizioso: incontrare almeno
500.000 studenti ogni anno. La domanda che ora
ci si sta ponendo &: quanti anni ci vorranno percheé
il Progetto Martina raggiunga il suo obiettivo
e sia attuato “a macchia d'olio?" E' difficile fare
previsioni che abbiano un minimo di accuratezza,
bisogna perd prendere atto che "senza tempo”
non significa "prendersela con calma".

[ risultati oftenuti (riportati nell'mmagine
allegata) dimostrano che moltissimi dei 150.000
studenti finora incontrati hanno recepito € messo

4§ ¢ TempadiLions DISTRETTO 108 TA3

[Per| LONS #un DOVERE ENCO sttuarl Progetin MANTINA,

TR
Loy . !
emergono gl “urgenti"
J compii deli Lions,
TEIIIllINING ampiamente  descritti
nelle linee guida

riportate nel sito, ma
che & bene ricordare.

1-Tutti i club che aderiscono al Progetto
devono avere un coordinatore di club per
il Progetto Martina con il compito di creaxre
una squadra di medici (Lions e non Lions)
e di giovani Leo, attuare nel primo anno di
attivita almeno un incontro con gli studenti
delle scuole superiori di IT grado, trasferire
i dati dei questionari compilati dagli
studenti ed inviarli al proprio cooxdinatore
distrettuale.

2 - E' necessario censire il numero delle
scuole superiori di Il grado presenti nel termitorio
di propria competenza ed il numero totale di
studenti presenti nelle classi III.

3 - E' indispensabile, soprattutto nei distretti
pluriregionali o geograficamente molto estesi che
ci sia una rete di officer interposti tra coordinatore
distrettuale e coordinatori di club.

In sintesi il primo obiettivo, peraltro
facilmente raggiungibile, & pianificare la
propria attivitd e dare inizio alla stessa;

e




senzasolidefondamentanonsicostruiscono
strutture destinate a sfidare il tempo.

Ho pensato a lungo se scrivere questa breve
nota per la rivista nazionale o per Tempo di LIONS.
Ancora una volta mi sono convinto che conviene
ripercorrere l'esperienza gia vissuta proprio con
1l progetto Martina: inizio in una scuola e poi, man
mano, in una citta, in una provincia, in un distretto
ecc. . Nell'ottica del Multidistretto, per creare un
modello da imitare, cosa puo esserci di pit fattibile
e convincente, dell'azione coordinata dei 3 distretti
gecgraficamente e geneticamente vicini?

Carlo Ferrari (coordinatore del Tal) e Adriana
Bavosa Camurri Piloni (coordinatore Ta2) non
sono al corrente di questa mia "fuga in avanti”,
ma sono sicuro che la accetteranno di buon
grado e verra dimostrato, ancora una volta, che il
Machiavelli aveva ragione quando scriveva: "ogni
difficolla é superabile se si crede nell'obiettivo che
si vuole raggiungere',

Alla frase "é& difficile fare"'i distretti Tal, TaZ e
Ta3 devono poter rispondere "noi ce l'abbiamo
fatta e noil non sitamo diversi da vor'.




liceo Masotti Noventa Vicentina (VI)

CULTURS: La MIGLIOR TerRakIa
CONTRO IL CanCrRa

di Martina Roverso

I tumori sono spesso considera-
ti come un oscuro mostro che
colpisce i piu sfortunati di noi, un
nemico sconosciuto e ineludibile
per chi ¢ nel suo mirino. Certo il
tumore non ¢ una malattia facile
da vincere, ma dovremmao adotta-
re la strategia di tutti i Er:mdi
strateghi: meglio conosci 1l tuo
nemico, piu pn:-::&ibilith hai di vin-
cerlo. “Noi sappiamo che alcuni
tumori sono causah da virus, che
possiamo evitare con la vacamnas-
zione, ¢ che molti tumori sono
causati da fattori ambientali che
nol stessi possiamo modificare ¢
quindi ognuno di noi puo ridurre

-

il proprio rischio di ammalar-
si” (C. Di Maggio),

| fatiorr ambientali, responsabili del
70-80"% dei tumori sono pl‘il'h_:i'.'ld'-
mente il fumo, ["alcool in eccesso,
il sovrappeso, la scarsa attivita
fisica e il basso consumo di frutta.
Sono tutte abitudini che, con un
po’ di buona volonta, possiamo
modificare senza ricadere nel
proibizionismo né nell’eccessivi-

ta. Altro fattore ambientale & I'in-

quinamento urbano, con la pre-
senza nell’aria di massicce con-
centrazioni di diossine e polveri
sottili emesse da automobili e in-
dustric che non sottopongono i
loro fumi a corrette hltrazioni.

Da ndimensionare, invece, ¢ il
ruolo dell’ereditarieta. Alcuni tu-
mort hanno carattere ereditano,
come quello alla mammella o il
melanoma, ed esistono vere e
propric  malattie genetiche che
causano tumori (la neurofibromas-
tosi); tuttavia il nostro impegno
nel condurre uno stile di vita ade-
guato ¢ notevolmente In-
fluente.

Esistono tre metodi di approcciar-

piu

si alle neoplasie: la prevenzione
primarta, cioe impedire al tumore
di sviluppars! adottando uno stile
di vita sano e praticando tutte le
attivita che riducono il rischio di
cancro; la diagnosi tempestiva, che
si esegue in tempo utile per la
cura; la ferama efficace che per-
meltte, in molti casi, di vincere il
tumore.

L'attivita che ¢ stata proposta a




=

noi ragazzl, il “Progetto Marti-
na”, riguarda il primo metodo, il
piu efficace ¢ meno invasivo, e
soprattutto, se attuato fin da gio-
vani, il piu duraturo nel tempo,
Nell'ambito di tale progetto ab-
biamo maggiore
attenzione alcuni tipi di tumori,

trattato con
quelli che colpiscono con pii in-
cidenza i giovani, e abbiamo rice-
vute  infofmazioni  sicuramente
utili: data l'importanza della dia-
BNOS Precoce, conoscere s¢ stessi

¢ conoscere tale argomento risul-

ta importantissimo.
L'intento del Progetto Martina ¢

di sfatare i tabu ¢ di rompere il
silenzio senza imporre ai glovani
divieti assoluti che sono del tutto
inciicaci, E fondamentale ricor
dare che not siamo | migliori me-
dici di noi stessi e che conoscere i
tumori non deve ne allarmarci né
spaventarci, ma renderci consa-

pevoli di quanto 'attiva di pre-

VENZIONE Sig importante
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Progetto Martlna... in progression

Il "Progetto Martina®, service pluriennale del Multidistretto, va avanti e sono molti gli studenti che

U_SUEFUISGDHD di q_uesm service di grande valore ed interesse. Le novita apportate al sito del ser-
vice, Di Emeslo Zeppa




Progetto Martina... in
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progression

II"Progetto Martina”, service pluriennale del Multidistretto, va avanti e sono molti gli studenti che

U_Sufruiscono di questo service di grande valore ed interesse. Le novita apportate al sito del ser-
vice. Di Emesto Zeppa

hi fosse entrato nel sito www.progettomartina.

it intorno alla meta del mese di gennaio 2013,
avrebbe trovato un’amara sorpresa: sito in costruzione.
Nel giro, comunque, di pochissimi giorni, tutto & stato
realizzato e ripristinato dando, quindi, modo ai vari
responsabili di club del “Progetto” di continuare nel
loro prezioso ed insostituibile lavoro di promozione, di
organizzazione e verifica dell’iniziativa.
Molteplici sono le novita apportate al sito e, prima fra
tutte, il nuovo logo che caratterizza e rappresenta visi-
vamente il progetto e, a seguire, la freschezza dell’ac-
cattivante grafica e la facilita con cui verranno raccolti,
on line, 1 dati relativi ai questionari finali degli studenti
(meno lavoro per i soci, pitt accuratezza nella raccolta
dei dati!).
Un‘altra importante innovazione riguarda la compi-
lazione on line dei “questionari dell’anno dopo” diret-
tamente da parte degli studenti che produrra un data
base e, quindi, permettera una periodica comunica-
zione con tutti gli studenti.
“Se funzionera come previsto - sottolinea Cosimo di
Maggio, coordinatore nazionale ed ideatore del pro-
getto, - sara una “bomba”; di fara raggiungere un risul-
tato eclatante sia ¢ potremo seguire questi ragazzi
(non piti ragazzi) per un lungo periodo fornendo loro
nuove informazioni salvavita anche dopo l'eta scolare,
sia perche attraverso ulteriori questionari potremo

-valutare nel tempo l'efficacia delle informazioni offerte

oprio nell‘eta in cui conviene operare scelte consape-
voli e seguire stili di vita corretti”.
‘Come si potrd notare entrando nel sito, che, ora, puo
‘essere definito professionale e presto diverra multilin-

ge:kg:a pronta la traduzione in inglese, francese e
Tutte le vecchie Login sono state annullate; per acce-

-y

e

u.lhl ‘||.|.

dere alla ricca parte riservata ai soci Lions coinvolti
nellattuazione pratica del “Progetto Martina”, € neces-
sario registrarsi ed ottenere un Login personale. In caso
di difficolta, ci si pud rivolgere ai vari coordinatori di
distretto del progetto il cui indirizzo e-mail & riportato
nel sito.

Mentre il Comitato nazionale organizzativo mette
a punto queste ulteriori novita, il “Progetto Mar-
tina” va avanti e sono molti gli studenti che usu-
fruiscono di questo service di grande valore ed
interesse. E’ di rilievo il fatto che numerosi istituti
superiori richiedono questo nostro intervento inse-
rendolo nei vari progetti scolastici di “Educazione
alla salute”.

Non poche sono le note di sima ed apprezzamento
che giungono al Coordinatore nazionale, Cosimo
di Maggio, da ogni parte d'Italia per aver avuto 'in-
tuizione, la sensibilita e la disponibilita personale di
portare a termine questa non facile ed impegnativa
realizzazione che, di certo, garantisce, alla nostra asso-
ciazione, una grande visibilita e ne promuove una
positiva conoscenza soprattutto fra i giovani molti dei
quali vengono coinvolti e, condividendone gli ideali, i
valori e le finalita, siavvicinano alla nostra organizza-
zione giovanile dei Leo.

A questo proposito, merita citazione e ricordo una
recente comunicazione inviata da Teresa Bellelli, socia
del LC Paestum (108 Ya): “E' davvero una grande
emozione seguire e leggere - on line - i progressi ed i
risultati raggiunti da questo fantastico service; grazie
agli incontri organizzati nell'ambito del “Progetto
Martina“, a Paestum & nato un Leo Club promosso dai
ragazzi dell'istituto superiore in cui & stato realizzato il
progetto a testimonianza che “se si semina bene, bene
si raccoglie”.
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Liceo Scientifico Tassoni
~ porte aperte al tuo futuro

PARLIAMO Al GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio

Nell'ambito del Progetto Martina, service nazionale del Multidistretto 108 Italy,
lunedi 18 febbraio ore 10 presso I'aula magna del Liceo Scientifico TASSONI:

PERCHE’ PARLARE Al GIOVANI DEI TUMORI ?

Prof. Massimo Federicoe
dr.ssa Federica Sebastiani

. Dipartimento Universitari
: Université

1 Martina: Prevenzione dei Tumori in eta giovanile - Windows Internet Explorer
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PROGETTO MARTINA IN URBINO
7 febbraio 2013

Al termine dell’incontro

gli studenti hanno invitato

i medici e gli insegnanti

a festeggiare con loro

il nuovo impegno ad adottare
stili di vita corretti

Liceo Artistico
Scuola del Libro / Urbino
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AZIENDA OSPEDALIERA

OSPEDALE CIVILE DI LEGNANO
Ospedall: Legnano - Cuggiono - Magenta - Abbiategrasso

UFFICIO AFFARI GENERALI Legnano, 1 FEL (1]
Rif. nota ded 14.01.13

Aesponsabile del procedimante: dodl ssa Antanella Wellata Egr. Prof. Veniero Gambaro

Addetio all istruttaria Dipartimento di Scienze Farmaceutiche

Tol: 0331448859 Via Mangiagalli, 25
-1 E-Mel: affarigenesaliffiac-legrano. it

20133 MILAND
Protocollo: =0 24— 1

Invio solo tramite &% i |

Oggetto:  Patrocinic “Progetto Marting” in ambito Lions Club - anng 2013.-

Con riferimento alla Loro richiesta inerente all'oggetio, & con piacere che
comunica che con prowwedimenta in corso di adozione, considerata limportanza

delliniziativa proposta, si concedera il patrocinio dell'Azienda Ospedaliera

All'Agzociazione & peranto atribuita la facoltd di menzionare tale
riconogcimento su tutto il materale che wverra utilizzate per la pubblicizzazione

dell'iniziativa.

Relativamente all'utilizze del logo, si rimanda a quanto gia descritte per

precadenti patrocini
Con i miglior saluti —

. IL DIRETTORE GENERALE
1 (dott. Carla Dotti)

AT
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Cultura

Un incontro-lezione rivolto al giovani studenti delle scuole secondarie
superiori di Acquaviva e all'intera cittadinanza
DEn oz2/20173

“Progetto Martina”, il meetin;
{}I"gﬂlllZZEll'G dal Lions Club *

Detluit”

L'incontro si terra domani, 7 febbraio, alle ore .00, presso
I'Auditorium dell Tstituto Rosa Luxemburg

La Redazione

Anche quest'anno il Lions Club “Pura @
Defluit”™di Acquaviva delle Fonti organizza il B
“PROGETTO MARTINA”. L €Lt

e b " S

Il 7 febbraio, presso ['Auditorium
dell'lstituto Rosa Luxemburg di
Acquaviva delle Fonti dalle ore 09,00 si
svolgera il meeting rivolto ai giovani studenti
delle scuole secondarie superiori  di
Acquaviva e all'intera cittadinanza.

Nell'incontro-lezione con gli alunni, 1 medici
esperti dott.ssa Vita Dimartino, medico
Internista e il dottor Vincenzo De Ruvo,
medico Chirurgo Ginecologico, offriranno
un'informazione corretta, con metodologia
non traumatizzante, su alcuni tumori che -

. . . . i 7 febbralo 2013 ore 09,00
possono presentarsi anche in eta giovanile e presso Fauditorium I1S5 “A, LUXEMBURG®
la cui conoscenza puo permettere efficaci
azioni preventive. i,

ey iy

L'iniziativa, coordinata dal “The International
Lions Clubs” Multidistretto 108, ha ottenuto
prestigiosi  patrocini  dal  Senato della
Repubblica, Ministero della Salute,
Fondazione Umberto Veronesi, Europa
Donna ed é finalizzata ad offrire maggiori
informazioni ai giovani sulla metodologia

della lotta ai tumori. "Progetto Martina" - locandina
e




L’Istituto Rosa Luxemburg di Acquaviva ospita per il terzo anno
consecutivo i1l Progetto Martina a cura dei Lions Club
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155 “A. De Pace” Lecce LIOMS CLUB LECCE MESSAPIADistretto 108 AB
Lions Club International Multidistretto 108 Itahy

PROGETTO MARTINA

EDUCAZIONE alla PREVENZIONE NEGLI ADOLESCENTI
(Patrecinio M.LU.R.. Ministero Salute, Senato della Repubblica,
LILT. Fondazione U. Veronesi)
“ . Che [ giovani vengono educoti od overe maggiore cura delln propria solute ..~ { Marting)

AUDITORIUM FRECCIA - Via Miglietta — LECCE

Colendorio incontri:
Martedi 15 gennaio | formazione per [e classi terze e quorte interessate),
Lunedi 21 gennaio (perle classi del I° anne) , Lunedi 28 gennaio {perle classi del IV anno)
PROGRAMMA
Qre 9:00 - Avvio lavori e saluto
Dirigente Scolastica 155 “4A. de Poce™ , Prof.ssa Giuseppo Antonac
Moderatore Dr. Leopoldo Ruggiero (Pediotro Endocrinologo. Vice Presidente Lions Club Lecce Messapin)

Relatori:
Dott. Tommaso Verrienti, Chirtrge Senologe  Dott. Oreste Balzani, Ginecologo
Dott. Aide Df Filippo, Andrologo Dott. Mauvrizio De Matteis, Dermatologo

Dott. Roberto Negro, Endocrinologo
Coordinamento a cura di:

Prof.sso Daniela Conte, Referente Educozione ollo Solute 35 “A. De Pace™ Lecce

Intervento dello WEB TV istituzionale o curn del prof. Froncesco De Vincentis, Referente Area Senvizi agli
Studenti 155 “A. De Poce” Lecce — Riprese o curo degli allievi delle clossi terza B e quinta A Avdiovisivo
con il coordinamento del prof. Andrea Nicoli

Comunicozione fstituzionale 155 “A. De Poce” Lecce — Prof.ssa Marfo Gobriello de Judicibus

= P g

JOB & ORIENTA

S i Progethe Martina: provenive & meglo che carare) g

ACCOELIENZA E DRIENTAMENTD

Slama lletl dl comunlcare che la serlone relativa all’Educazions alla Salute del nostro Esthuto, In collaborazlons con

Lions Club Lecce Messapia ha promossio il “Progette Martina” incontri tra studenti, famiglie e medici specialisti, al fine d

faverire |a prevenzions @ la diagnesi precace di patelegie che sl manifestans in eta adulta a causa dell’aspesizions continuata, sin

dall’atd giovanile, a fattori di rischio quali camtiva alimentarione, sedentarietd, fuma, aleel, droghs, raggi UV, malattie

| & .
= __\:' 'i ¥ wEbmaﬁ'j_Lh&“ sessualments trasmissibili & stili di vita non salutar.
| Il progette, patrocinate da M.LULR., Ministero alla Salute, Senato della Repubblica, LLLT. e Fendazione U. Verenesi,
y
Mﬁ‘ﬂu P"'"""'JP"‘I‘- prevede inaltre il moniteraggio del grado di aparendimento degli studenti mediante la compilatione di test recanti domande sugli

argament di wolta In volta trattatl.

D PacE-Learming

Gli incantri si sond aviati a Leces presso FAuditeriurn Freccia dell’lL5.5. "A. Da Paca”, in Via Miglietta 2, nai gioni 21
Caenlra Rsoese FRECCIA . o . . ; .
28 Gennaio 2013, dalle ore 3:00 alle ore 13:30 con gli interventi di celebri specialisti quali il dott. Leopolde Ruggiers, pediatra
endocrinclogo, il dott. Temmaso Verrienti, chinurgo senclogo, il dott. Oreste Balzand, ginecologo, il dott. Alda i Filipoo, andrologo,

| dott. Maurizio De Matteis, dermatologo, il dott Roberto Megro, endocrinologo che, introdotti dalla Dirigente Scolastica, prof.ssa

zira offena formatrsa

Gluseppa Antonacl, Interagiranne con i presenti, con il coordinamento della prof.ssa Daniela Conte, referente per I Educazione

i rele = alla Salute e del grof, Francesco De Vincentis, funtiens stramentale ger i Servid agli Stedenti ed alle famiglie



Lezioni di educazione alla salute con |
medici Lions Club Lecce Messapia

L'lstituto d’Istruzione Secondaria Superiore “Antonietta De
Pace” di Lecce, in collaborazione con il Lions Club Lecce
Messapia, nell'ambito delle attivita di Educazione alla Salute
previste nel Piano dell'Offerta Formativa del corrente anno
scolastico, promuove il “Progetto Martina” attraverso una
serie di incontri tra studenti e medici specialisti, finalizzati a fornire le conoscenze essenziali per la
prevenzione e la diagnosi precoce di alcune patologie, anche tumorali, che si manifestano in eta
adulta a causa dell'esposizione continuata, sin dall'eta giovanile, a fattori di rischio quali cattiva

alimentazione, sedentarieta, fumo, alcol, droghe, raggi UV, malattie sessualmente trasmissibili e

-t ' nd

stili di vita non salutari.

I progetto, patrocinato da M.I.U.R., Ministero alla Salute, Senato della Repubblica, L.I.L.T. e
Fondazione U. Veronesi, prevede inoltre il monitoraggio del grado di apprendimento degli studenti
mediante la compilazione di test recanti domande sugli argomenti di volta in volta trattati.

Gli incontri si terranno a Lecce nell'Auditorium Freccia dell'l..S.S. “A. De Pace”, in Via Miglietta 2,
nei giorni 21 e 28 Gennaio 2013, dalle ore 9:00 alle ore 13:30. Interverranno la prof.ssa Giuseppa
Antonaci, dirigente scolastico, il dott. Leopoldo Ruggiero, pediatra endocrinologo, il dott.
Tommaso Verrienti, chirurgo senologo, il dott. Oreste Balzani, ginecologo, il dott. Aldo Di Filippo,
andrologo, il dott. Maurizio De Matteis, dermatologo, il dott. Roberto Negro, endocrinologo.
Coordineranno i lavori la prof.ssa Daniela Conte, referente Educazione alla Salute dell’lstituto, e il

prof. Francesco De Vincentis, funzione strumentale per i Servizi agli Studenti.

Rubrica:




Il Lions di Augusta ripropongono il "Progetto Martina"

26 gennaio 2013 - Quest'anno, grazie alla sensibilita e disponibilita dei dirigenti scolastici degli istituti
scolastici "Ruiz" e "Megara" , Carmelo Gulino e Concetta Castorina, i Lions ed i Leo hanno preparato un
programma di incontri con gli studenti, che si terranno con le terze e quarte classi, a partire dal mese di
febbraio 2013. Anche quest'anno, il presidente del Lions Club Augusta Carlo Fazio e la & presidente del Leo
Alberta Romano, manterrano fede ad una promessa fatta , promuovendo nelle scuole cittadine il "Progetto
Martina", che prende il nome da una giovane deceduta a causa di un tumore al seno, la quale nel suo
testamento ha espresso il desiderio che "i giovani venissero informati ed educati ad avere maggior cura della
propria salute”. Un compito importante ed impegnativo , portare avanti la campagna di informazione e
prevenzione contro le malattie tumorali presso le giovani generazioni, in un territorio dove, spesso, si sente
parlare di patologie simili, ma non sempre si & consapevoli che l'informazione e la prevenzione sono utili a
fare |a differenza tra la vita e la morte. "Gli incontri effettuati con gli studenti lo scorso anno, hanno fornito
un riscontro positivo - riferiscono i due presidenti - in merito all'utilita dell‘attuazione del * Progetto Martina”,
attraverso il quale, i due club service, patrocinati dal ministero dell'Tstruzione, si prefiggono di informare |
giovani sui tumori per attuare una campagna di prevenzione”, Lo scorso anno scolastico si  tenuto il primo
ciclo di incontri, tra il 24 ed il 27 aprile 2012, rivolti alle quarte classi dell'Istituto Ruiz. Sono stati 160 gli
studenti che hanno partecipato a due incontri di due ore ciascuno: il primo dedicato alla presentazione
generale del "Progetto” (introduzione - stile di vita-fattori di rischio) tenuto dal socio Salvatore Di Fazio
specializzato in ematologia; il secondo, sulla trattazione dei vari tumori, tenuto da Alfredo Beneventano del
Bosco specialista in radiologia , dall'oncologo Sebastiano Spada, dal medico Radiologo Giancarlo Bocchetti e
dalla Ginecologa Lidia Milluzzo. "A questi medici - continuano Fazio e Romano - va la riconoscenza da parte
degli organizzatori del Progetto Martina, per essere riusciti ad esporre ad un pubblico giovane ed inesperto,
contenuti specialistici, con impegno ed appassionata competenza non solo tecnica, ma anche comunicativa’.
Nel mese di dicembre 2012, dopo il successo riscontrato, i soci del Lions e del Leo megaresi, hanno deciso di
impegnarsi e continuare il " Progetto Martina”, con un incontro nel corso del quale & stato fatto compilare agli
studenti il test "Apprendimento e risultati un anno dopo” in sequito al quale si & potuta valutare ['efficacia
del lavoro svolto. "Dall'analisi del Test che ha coinvolto ben 160 studenti - spiega Rita Cocciolo , cerimoniere
del club augustano - & emerso l'interesse e la grande attenzione dimostrata dagli alunni, che & stata
'ennesima conferma della validita di questo service che alimenta altresi, un meccanismo auto propulsivo con
la scuola e di conseguenza col territorio in cui vive ed opera la grande famiglia Lions". - 2013 ©
www.augustaonline.it




PIOLTELLO

La Gazzetta della Martesana
Lunedi 10 dicembre 2012

« Progetto Martina» dei Lions

La battaglia contro i tumori
comincia sui banchi di scuola

(iif} Spiegare i giovani
comne prevenite | nmorl,
anche cambiando stile di
viba 51 avierdh sabato al-
Pisgitute tecnico Coam-
merciale Schlaparel-
li-Gramaci il «Progetio
Martings privoosso dal
Lions Club di Cernusco,
Il progetto, natoa Padoes
# inigiate in Venelo nel
2007, pronde nome da
it glovane donna ma-
lata i turnore che ha
spromato i Lions a «inpegnars
el educare | glovani ad avere
mapgior cum della propria sa-
Iuites: per Vanno 2001-12 & sta-
i adofialo come ssCrvices,
progetto sulidale nazionale,

Cistifuto pioliellese fard da
apripista in woma, coinvaelgen-
do cirea 300 sudenti in una
sefie di wlexioni contro il si-
lenzios a costo zem per fe
geunle,

«QJuando ne ho
padato con lassesso-
e afle Politiche cdu-
ciifive Fiorenza Pi-
stocchi, si & dirosin-
ia subite disponibile -
he spiegato Luckano
Martinelli, piolellese
socio del Lions Cer-
NUECH @ pPromoiore
dell'iniziztiva in cilli -
e ha contattato le
scnole, Siamo ruscid
a trovare un medico
gicvane, Marta Piantanida
per le lexionie, Gl alunni par-
teciperannn alls spiegzione
sullinsorgenza di umord e
sulla prevenzione. =ln pamd-
colare affrontersmo malaitie a

lor vicine, come i tumore al
colle dell utero e quello ai fe-
stlenll - ha defio Martinelli -
Foi gli vermd consegnatn in
plegheyole riassuntive, Dopo
un anno, gl faremo on test per

apie guanto cicordans e

guanti hanno cambiato obi-
tudling in meglio. Lintenzione
@ di coinvolgere anche § ge-
riltorke. Sacnmo te lezioni dl
due ome dascuna, ¢ finite a
quiu all'istituto In wia Wi-
ann, in primawera comincesd
il ciclo alla scoola Enaip di
Seggiano. Inferverrine an-
che § glovan! del « Leo Clhube, §
Licns Junior dai 16 ai 340 anni,
impeguati fn aivied di soli-
darieta,
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Il Progetto Martina approda al Liceo
Galilei di Pescara

Promotore dell'incontro volto alla
divulgazione della prevenzione dei
tumori il Lions Club Pescara Host

Erano in tanti i ragazzi, attenti e motivati
delle classi V' del Liceo Scientifico "G, Galilei” di
Pescara che nell'aula magna del plesso di wvia
Wespucci hanno assistito all'incontro
promosso  dal Lions Club Pescara Host,
nell'ambito del Progetto Martina.

Obiettivo della giornata divulgativa
organizzata dal presidente del club Giuseppe
Pace e dall'officer distrettuale del progetto, il
dottor Carlo D'Angelo, informare | giovani sulle modalita di lotta ai tumori, sulla possibilita di
evitarne alcuni, sulla opportunita della diagnosi tempestiva, sulla necessita di impegnarsi in prima
persona e di dare tranquillita. Il progetto, promosso in tutta Italia dai Club dell’'organizzazione,
prende il nome di Martina, una giovane donna, colpita da un nodulo al seno che non le lascid
scampo, che consegnd un vero testamento chiedendo espressamente che “i giovani sianc
accuratamente informati e educati ad una maggiore cura della propria salute e maggiore
attenzione al propric corpo”.

Ad aprire l'incontro, basato sull'idea che “la lotta contro i tumori si vince con la cultura”, e stato,
dopo un breve saluto del dirigente scolastico Gerardo Di Iorio, Giuseppe Pace che ha ringraziato i
docenti referenti «che hanno permesso questo incontro. Si tratta di un atto di responsabilita
verso i nostri giovani, che rappresentano il nostro futuros.

Parcla poi al primario geriatra, Carlo D'Angelo, che ha evidenziato I'impartanza della prevenzione
e di un corretto stile di vita nella lotta contro | tumori. «La curabilita delle neoplasie fino a 30 anni
fa era minima. Oggi per fortuna maolti tumori possono essere evitati o comunque curati. Seguire
un corretto stile di vita riduce del 30-40% l'insorgere di tumori. Woglio dire a questi ragazzi che
un‘alimentazione corretta, una buona attivita fisica, evitando gli eccessi nel fumo o nel consumo
di alcolici, rappresentano il primo passo nella prevenzione e nella lotta ai tumori. Sottolinec a
tutte le ragazze che gia solo con la vaccinazione & possibile eliminare al 100% I'eventualita di
contrarre il papilloma wirus, prima causa del tumore al collo dell'utero. Cosa ancora piu
importante — ha proseguito il dott. D'Angelo - & insegnare a questi ragazzi ad osservare
attentamente il propric corpo, perché solo in questo modo si possono fare delle diagnosi
precocis.

Soddisfatta per l'iniziativa anche la docente referente Annamaria Muglia, insegnante di scienze,
che ha accolto con entusiasmo il Progetto Martina. «I ragazzi, a questa eta si preoccupano molto
e spesso hanno paura. Soprattutto perché non conoscono questi argomenti. Un progetto di
divulgazione alla prevenzione li aiuta a non avere pit timore e ad imparare a gestire queste
realtd. E importantissimo nei ragazzi prendere i tumori in tempo, perché tanto pit si & giovani
quanto piu le cellule tumaorali si riproducono in fretta con effetti devastantis.

E questc & stato solo il primo degli incontri promossi dal Lions Club Pescara Host, che
proseguiranno in altri istituti scolastici cittadini.

Marcella Pace
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L'iniziativa é stata promossa dal Lions Vasto Host e dal
Vasto New Century.

E' stato I'Auditorium del Liceo Scientifico "R Mattioli di Vasto ad ospitare il secondo
incontro del progetto Martina. L'iniziativa, nata da una collaborazione fra il Lions
Clubs International-Multidistretto Italy e il MIUR, & stata promossa nel territorio vastese
dai due club Lions Vasto Host e Vasto New Century. L'obiettivo dellincontro & stato
non solo quello di informare | giovani sulle patologie tumorali ma anche e sopratiutto
di educarli ad un corretto stile di vita onde evitare l'insorgenza di tali patologie. A tal
fine hanno prestato la loro esperienza professionale | due relaton, la Dott.ssa Di
Santo Silvana e il Doft. Lucio Laudadio, che con i rispettivi interventi hanno
sensibilizzato | giovani ad avere maggior cura della propria salute. Le evidenze
scientifiche riportate dagli illustri dottori dimostrano, infatti, come una vita salubre sin
dalla giovanissima eta possa ridurre enaormemente il rischio di sviluppare un tumore
CoSi come una corretfa prevenzione ne pud aumentare significativamente la
possibilita di guarigione.
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PER. RACCONTARE LA GENTE DI PIACENZA

SCUOLA
Parlare ai giovani dei tumori, torna nelle scuole il
Progetto Martina

Parlare ai giovani dei tumari. Con questo scopo e nato il Progetto
Martina, promosso dai Lions italiani da ormai dieci anni e per |l
secondo anno nella nostra Citta, rivolto agli studenti delle classi
quarte delle scuole superiori cittadine. L'iniziativa & concepita per
favorire l'incontro dei giovani con medici competenti, per awiare
un dialogo conoscitivo e un'informazione corretta ma non
traumatizzante, su alcune delle forme neoplasiche che possono
presentarsi anche in eta giovanile & la cul conoscenza pud
permettere efficaci azioni preventive.

"Un progetto importante - ha sottolineato il sindaco Paclo Dosi -
come tutti quelli che si rivolgono ai giovani. Una iniziativa di
grande valore anche perche il tema, quello delle malattie
tumorali, & di estrema importanza. Ringrazio il Lions club per
I'impegno profuso e per il progetto che anche quest'anno
propongono’.

“Dobbiamo ringraziare gli istituti scolastici che prima di noi si
mossi & che ci hanno anticipato nel contattarci — ha aggiunto
Milena Tibaldi, presidente della 4° Circoscrizione dei Lions -
slamo una associazione che ha lo scopo di mettersi al servizio
delle societa in cui e radicata. Di fondamentale importanza e
I'apporto dei giovani per fare si che il progetto arrivi a ai suoi
abiettivi®

jacenzaSera.t n
cuccaquit
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L’esperienza del team Medici

Nel salutare cordialmente Cosimo (Mino), di Maggio, con i complimenti per I'impegno profuso in questo Service
Nazionale, ecco alcune riflessioni da parte del team dei medici del Lions Club Citta di Dalmine relative alla loro
esperienza per il progetto Martina.
L'appartenenza al lionismo € caratterizzata dall’adesione a una serie di principi etici e da alcuni scopi ben delineati
come: “partecipare attivamente al benessere civile, culturale, sociale e morale della comunita”
La partecipazione attiva significa mettersi in gioco, attivare tutte le relazioni possibili con le Istituzioni, operare
insieme, condividere azioni e interventi con un percorso unitario e con il coraggio di porsi con un atteggiamento di
servizio.
Il progetto Martina ha significato per noi ”lavorare insieme....... uniti in un iniziativa che ha rafforzato il nostro senso
di appartenenza ad un progetto....... per la vita”.
Nei giorni 2 e 23 febbraio 2013 si sono svolti, presso I'Istituto Superiore “Luigi Einaudi” della Citta’ di Dalmine,
quattro incontri con oltre 200 studenti del secondo anno del corso di studi.
Il progetto Martina & da alcuni anni condotto dai medici Lions tra migliaia di studenti in tutto il territorio
nazionale: nato in Veneto da un iniziativa del Prof. C. di Maggio, deve il nome all’eredita morale di Martina, una
ragazza morta a causa di un tumore mammario che nel suo testamento aveva lasciato scritto “educare i giovani ad
aver maggior cura della propria salute”.
Con il supporto delle Prof.sse Stefania Maestrini (Dirigente dell’Istituto), Nunzia Buono (referente del Progetto), e
coordinati magistralmente dagli amici Giacomo Ghilardi ed Erio Amboni, che hanno illustrato gli scopi
dell’iniziativa e lI'impegno lionistico nel mondo, ci siamo avvicendati in una esperienza coinvolgente per noi e
per gli studenti.
Gli studenti hanno posto domande appropriate a testimonianza che I'argomento ha suscitato il loro interesse. La
loro partecipazione é stata reale ed intensa.
Il nostro scopo & stato quello di fornire alcune basi di conoscenza sulla prevenzione , la diagnosi precoce e le
strategie di lotta ai tumori pil frequenti tra i giovani .
Nel contempo abbiamo cercato di stimolare i giovani stessi ad impegnarsi di persona.
Al termine di ogni “chiacchierata” con gli studenti & stato monitorato il loro grado di apprendimento mediante la
compilazione di test prestampati recanti domande sugli argomenti di volta in volta trattati con la possibilita e invito
a scrivere dei commenti.
L’esperienza e stata molto utile anche per noi perché il confronto con le giovani generazioni ci ha dimostrato che e
possibile affrontare argomenti anche impegnativi senza timore : il gap generazionale non & poi cosi profondo
come siamo portati ad immaginare.
La nostra missione di medici € capire, prevenire, diagnosticare preventivamente e curare.
Il buon medico, oggi come sempre, deve saper inquadrare il paziente per applicare le raccomandazioni giuste, deve
tenere conto di tutta la sua persona per aiutarlo a scegliere I'opzione terapeutica piu adatta, soprattutto deve
ascoltare per aiutarlo a guarire e continuare a sostenerlo a ogni stadio della malattia quando non riesce a guarirlo.
Le raccomandazioni cliniche sono la scienza, ma il rapporto paziente-medico rimane anche un arte..., un sentimento,
un servizio alla persona che il lionismo ci insegna.
E’ stato per noi un onore aver contribuito a questa iniziativa a cui il neonato Lions Club Citta di Dalmine ha aderito
con convinzione e che, come ha sottolineato il Presidente Flavio Abeni, si impegnera a portare avanti anche nei
prossimi anni allargando gli incontri alle classi superiori e ad altri Istituti Scolastici della zona.
“WE SERVE"

Il team: Flavia Fabiani, Giuseppe Nielfi, Eugenio Poletti de Chaurand, Paola Rosaschino
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Progetto "*Martina' per la prevenzione oncologica
San Benedetto del Tronto | I Lions club portano la prevenzione dei Tumori nelle scuole

di Sabrina Cava

Progetto "Martina"

Il progetto del Lions club italiano, si ripromette per I'anno 2012-2013 di parlare della prevenzione del tumore ai ragazzi attraverso
degli incontri presso tutti gli istituti scolastici.

Il motto & LA LOTTA CONTRO | TUMORI SI VINCE CON LA CULTURA.

La denominazione del progetto trae origine dal ricordo di una giovane donna di nome ""Martina", colpita da un tumore alla
mammella, che ha lasciato come testamento spirituale un desiderio, quello che i giovani venissero accuratamente informati ed
educati ad avere cura della propria salute..perché alcune malattie seppur rare nei giovani, proprio in essi hanno conseguenze molto
pesanti..

Per la verita & un intervento gia attivo da almeno 10 anni in alcuni distretti italiani, ma quest'anno i Club Lions Host e Truentum,
capitanati rispettivamente da due donne in gambissima..la Presidente Maria Pia Silla e la Presidente Lilly Gabrielli hanno
aderito all'iniziativa.

L'importanza di parlare ai giovani, € stato ben spiegato dalla professoressa Silla...I'adolescenza e fase dell'eta in cui un giovane
forse non ama il proprio corpo e anche quando non arriva a questo di certo lo ignora, di qui I'esigenza di parlare ai giovani di
prevenzione e di farlo con parole semplici come ci racconta il Prof.Carlo D'Angelo, coordinatore del Progetto Martina nel
distretto 108°.

La conferenza stampa € stata convocata presso I'lstituto Alberghiero non a caso..la prevenzione oncologica parte anche dallo stile
di vita che si conduce e in primis dall'alimentazione, che deve essere sana e mai eccessiva.

Questo & un progetto completamente gratuito che trova la propria realizzazione nella collaborazione umana, sensibile e fattiva di
medici ed esperti, faranno dunque parte del progetto i dottori: Laura Carpentieri, Carmine Guercioni, Vita Laterza, Nietta
Lupi, Paolo Massetti, Domenico Mozzoni, Mariella Pallotta, Giorgio Tordini, Giancarlo vesperini e Palma del Zompo, la
quale oltre che come medico oggi ha presenziato anche come rappresentante dell’Amministrazione Comunale portando i saluti del
Sindaco Gaspari e rinnovando l'intento di collaborare fattivamente al progetto...

La dottoressa Del Zompo in quanto medico ginecologo ha tenuto a sottolineare come sia ancora molto bassa l'adesione alla
campagna di vaccinazione sulle bambine per la prevenzione Papilloma Virus , una pericolosa forma di tumore che colpisce il collo
dell'utero e che oggi potrebbe essere debellato con tre semplici richiami vaccinari.

Seguiranno incontri di 2 ore circa in ogni istituto cittadino, i ragazzi potranno fare domande e ricevere risposte, anche accedendo
ad un portale dedicato nel totale rispetto della privacy.

Alla conferenza stampa & seguito un aperitivo pranzo di altissima qualita, ci tengo a sottolineare questo aspetto perché I'lstituto
alberghiero € una splendida realta, un fiore all'occhiello della nostra istituzione scolastica e come mi ha fatto notare il Preside
Sgattoni, la preparazione é stata demandata agli alunni del primo anno...chissa che sara proposto per il diploma...sara gradito
invito.



sservatore

http://www.osservatorequotidiano.it/index.php?option=com content&view=article&id=655:la-prevenzione-

t '
quotidiano

oncologica-che-piace-ai-giovani&catid=20:cronache&Iltemid=108

La prevenzione oncologica che piace ai giovani

Scritto da Giovanni Desideri

Il «Progetto Martina» dei club Lions di San Benedetto coinvolgera sette scuole superiori del circondario

SAN BENEDETTO - Si chiama «Progetto Martina» la campagna di prevenzione oncologica lanciata a livello nazionale dai club
Lions, che approda ora a San Benedetto per iniziativa dei due circoli cittadini Host (presidente Maria Pia Silla) e Truentum
(presidente Lilly Gabrielli). Verranno coinvolte quaranta classi e pit di mille studenti delle quarte e quinte superiori, a partire da
questa settimana: dieci medici locali spiegheranno cosa voglia dire fare prevenzione, nel corso di incontri della durata di dure ore,
organizzate con materiali e un linguaggio pensati per interessare i ragazzi, informandoli sui contenuti scientifici.

La prevenzione oncologica ha infatti grande importanza proprio tra gli adolescenti, in particolare nelle due tipologie del tumore
del testicolo e del tumore alla mammella. Per lo piu, infatti, il tumore del testicolo si sviluppa in giovane eta; e inoltre I’evoluzione
di un tumore in generale parte anni prima dalla manifestazione dei sintomi: uno stile di vita corretto, vale a dire un’alimentazione
con molta frutta e verdura e attivita fisica rappresentano un valido strumento di prevenzione, come ha spiegato dal dott. Carlo
D’Angelo, responsabile di questo «service» nel distretto 108A dei Lions.

Proprio il dott. D’ Angelo, durante la presentazione dell’iniziativa all’Istituto Alberghiero lunedi mattina, ha riferito del successo
di questa iniziativa in passato in altre zone d’ltalia e dell’importanza dell’informazione. | ragazzi, per esempio, tendono a
sottovalutare alcuni rischi, come quelli legati al fumo: «Ma é anche incoraggiante», ha detto il medico, «che la percentuale di
guarigione del tumore al testicolo sia arrivata oggi al 90% dei casi, mentre quarant’anni fa questa percentuale esprimeva la
mortalita in chi sviluppava questa patologia».

La dottoressa Palma Del Zompo ha invece riferito della strategia adottata dalla Regione Marche, che offre la vaccinazione gratuita
a tutte le ragazze contro il «papilloma virus» o tumore del collo dell’utero, a partire dagli 11/12 anni di eta. Una campagna a cui
ha aderito il 65% delle famiglie di tutta la regione, e sulla quale ¢’é ancora qualche immotivato tabu.

Le scuole coinvolte nel «Progetto Martina» sono I’Istituto Alberghiero, I’Istituto Commerciale, i Licei Classico e Scientifico di
San Benedetto, I’Istituto Superiore di Grottammare e quello di Ripatransone, e infine I’Istituto Professionale di Cupra. | medici
che hanno aderito alla campagna e parleranno ai ragazzi sono i dottori Laura Carpentieri, Palma Del Zompo, Carmine Guercioni,
Vita Laterza, Nietta Lupi, Paolo Massetti, Domenico Mozzoni, Mariella Pallotta, Giorgio Tordini, Giancarlo Vesperini.
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La prevenzione oncologica sbarca nelle scuole

Progetto Martina

Sette scuole e quaranta classi coinvolte, per un totale di circa mille studenti. L’iniziativa, denominata ““Progetto Martina”, &
organizzata dalle due sezioni Lions, Host e Trentum. Focus sui tumori ai testicoli e alla mammella
di: Massimo Falcioni

SAN BENEDETTO DEL TRONTO - Prevenzione sin dal principio. Il “Progetto Martina” sharca a San Benedetto del Tronto e
coinvolgera quaranta classi per un totale di circa mille studenti, frequentanti le quarte e quinte classi.

L’iniziativa € stata portata avanti dalle due sezioni Lions, Host e Trentum, e portera nell’istituto Alberghiero e Commerciale, nel
liceo Classico e Scientifico, nelle Superiori di Grottammare e Ripatransone e nell’istituto Professionale di Cupra, le esperienze di
dieci medici locali che spiegheranno nel corso di incontri di due ore I’importanza della prevenzione oncologica.

Gli appuntamenti partiranno gia da questa settimana. La lente di ingrandimento verra rivolta verso le situazioni del tumore
del testicolo e della mammella.

| dottori che hanno aderito alla campagna sono Paolo Massetti, Domenico Mozzoni, Mariella Pallotta, Giorgio Tordini, Giancarlo
Vesperini, Laura Carpentieri, Palma Del Zompo, Carmine Guercioni, Vita Laterza e Nietta Lupi.
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Progetto Martina, sensibilizzare sin da giovani alla prevenzione

Presentato il Progetto Martina, un ciclo di incontri tenuto da esperti nelle scuole cittadine per sensibilizzare sin da giovani
alla prevenzione dei tumori.

A

SAN BENEDETTO DEL TRONTO - Sensibilizzare sin da giovani alla prevenzione del tumore attraverso I’organizzazione di
incontri a scuola. Da quest’anno i Lions Club Host e Truentum hanno aderito al Progetto Martina, indetto dal club italiano, che
con il motto “La lotta contro i tumori si vince con la cultura” vuole avviare un dialogo diretto con i giovani. Il progetto, nato dal
testamento spirituale e un desiderio di una giovane donna colpita da un tumore alla mammella, & completamente gratuito e
vedra la partecipazione di medici esperti. Saranno organizzati gli incontri di due ore circa in ogni istituto cittadino e potranno
interagire con gli esperti direttamente o attraverso un portale che sara per I’appunto allestito.
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» “Progetto Martina” é proposto dai club Lions cittadini

Malattie, la prevenzione mgngg;gm
inizia sui banchi di scuola ’

in classe
Prevenzione dei tumori nelle tra i giovani
scuole, arriva a San Eezﬁ-gfttn il
“Progetto Martina”, D pros-
sima settimana gli student delle Parliamo ai giovani dei tumori.

scuole superiori sambenedettesi
saranno | destinatari di una ini-
ziativa promossa dal Lions Club
Host ed il Lions Club Truentum
con 'obiettivo di migliorare co-
noscenze € consapevoleria
sull'argomento dei tumori. Int-
tolata “Progetto Martina - Par-
liamo ai giovani dei tumori - Le-
zioni contro il si‘.:le}nxln". 'inizia-
va rettamente 1
medhﬂ?l:mgeenm!mmu in classe
per una serie di incontri con gli
sn::dmleEI ‘g.al EEI'.II]]I:lI:EI all'ultimo
annodellesuperiori. [1"Progetto
Martina” del Lions, dal nome di
una giovane donna morta di mu-
maore alla mammella, & attivo or-
mai da un decennio in alre re-
gioni italiane ed & stato scelto dai
clublocali come service naziona-
le per I'anno sociale il corso.

“MNon & facile affrontare que-
sto terna con i giovani - dice Ma-
ria Pia Silla, presidente del Lions
Club Host - ma sono state pro-
prio le scuole a sciogliere le no-
stre perplessita, ciando
con entusiasmo I'niziatva”, Gl
incontri con gli student, coadiu-
vati da materiale multimediale e
svolti con linguaggio semplice e
immediato, sono pensat per
promuovere la culiura della pre-
venzione: alcuni tumon possono
comparire o seno addirittura pii
frequenti in eti giovanile (é il ca-
50 del tumore del testicolo), & in
eth giovanile che va eseguita la
vaccinazione contro il papilloma
virus (responsabile del tumore al
collo uterino) e poi c'é il benes-
sere futuro, che si costruisce in
gloventii evitando stili divita (fu-
mo, abuso di alcol, diete povere
di verdure ¢ fibre, scarsa attivita
fisica) che aumentano il rischio
oncologico da aduld,

Partira la prossima settimana
nelle scuole , su iniziativa del
Club Lions Host e Truentum di
San Benedetto, il progetto Mar-
fina pE'I"I.E prevenzione oncolo-
gica. «Una campagna volta a
promuovere la giusta informa-
zione nelle scuole- ha spiegato
Maria Pia Silla, presidente Li-
ons Club Host-su un argomen-
to che nel pieno dell’'esuberan-
za adolescenziale spaventa».
Attraverso un approccio non
specialistico alcuni medici che
collaborano con i Lions cerche-
ranno di sensibilizzare i giova-
ni sulla diagnosi precoce e sui
corretti stili di vita. Presentato
da Maria Pia Silla insieme a Lil-
ly Gabrielli, in collaborazione
con il past governatore Carlo
[¥Angelo, il progetto Martina
che prende il nome da una ra-
gazza morta di cancro, vede
I'adesione delle scuole secon-
darie di San Benedeto, Grot-
tammare, Cupra Marittima e
Ripatransone per un totale di
mille ragazzi coinvolt. 5i sono
resi disponibili ad una didatti-
ca Interattiva i medici: Latira
Carpentieri, Nietta Lupi, Gior-
gio Tordini, Giancarlo Vesperi-
ni, Palma del Zompo, Paoclo
Massetti, Mariella Pallotia,
Carmine Guercioni, Vito Later-
za ¢ Domenico Mozzoni. Gli in-
contri verranno coordinati dai
docenti: Rossella Di Domeni-
co, Elena Mandolini ¢ Marisa
Novelli, Paola Assunta Petruc-
ci, Antonella Roncarolo, Anto-
nella Meconi, Ida Castellett,
Donatella Polidori e Anna Ma-
ria Girardo.

) T.Cap.
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‘PROGETTO MARTINA’ INZIATIVA DEI LION'S

Tumor e prevenzione,
1 medici vanno 1n classe

SI CHIAMA ‘Progetto Marti-
na’ e prende il nome da una ra-
gazza strappata alla wita da un
tumore al seno. Una ragazza
che, prima di volarsene in cie-
1o, ha pregato il mondo di infor-
mare i suoi coetanei, di indurli
ad avere pitl cura del proprio
corpo e piu informazioni su
quanto pud attaccarlo. Ed &
quanto stanno facendo i Lions
Club un po’in tutta Italia, e ora
anche qui a San Benedetto per
iniziativa delle due presidennu
donne, Maria Pia Silla per il
Clubk Host e Lilly Gabrielli per
il Club Truentum, con risultati
straordinari laddove il progetto
& stato gid realizzato. 5i tratia,
in sintesi, di organizzare una se-
rie di incontri nelle scuole &
chiacchierare con loro, in ma-
niera sorridente, delle modalita
di lotta ai tumori, in particolare
quelli che colpiscono anche i
giovani, come il umore al testi-
colo per i maschi, quello al se-
no per le donne e il melanoma,
ma anche di possibili malattie
future, come i1 temori a collo
dell’utero provocarti dal papillo-
ma virus, una malattia sessual-
mente trasmissibile per la gqua-
le & a disposizione da alcuni an-
ni un efficace vaccino. In catte-
dra, ma senza le sembianze ar-
cigme dei professori tanti medi-
ci che hanno aderito all’iniziati-
va. A illustrare il progetto, ieri
mattina nella sala Galig
dell’Istituto Alberghiero, sem-
pre in prima fila nell’ospitare
iniziative a favore dei giovani,
oltre alle due presidentesse ded

Lions locali, anche il professor
Caro D*Angid, past Governato-
re, che coordina il Progetto
Martina che va avanti da oltre
dieci anni e che ricorda; «il te-
more al testicolo negli anni set-
tanta era mortale al 90%., oggi
si guarisce nella stessa percen-
male, ma va preso in tempo.
Dwopo questi incontri con i ra-
gazzi abbiamo constatato che il
50% di loro ha modificate in
meglio il prorpio stile di vita, il
64% fa pih atrivita fisica, e qua-
si tutti 1 ragazzi hanno parlato

dell’argomento con alire perso-
ne. Insomma, un buon risulta-
to, fondamentale per noi che af-
fermiamo che oggl 1 tumori si
possono combartere e spesso
vinceres, *

TANTI, come derto, i medici
che hanno aderito, fra questi:
Laura Carpentieri, Palma Del
Zompo, Carmine Guercioni,
Vita Laterza, Nietta Lupi, Pao-
lo massetti, Domenico Mozzo-
ni, Mariella Pallotta, Giorgio
Tordini e Giancarlo Vesperini.
Gli incontri, che inizieranno la
prossima settimana, si svolge-
ranno nell’arco di due ore con
gli studenti delle classi secon-
da, terza e quarta degli istituti
superori cittadini. Hanno aderi-
tole scuole di San Benedetto,
Grottammare, Ripatransone e
Cupra per un totale di 40°classi
e di pit di mille ragazzi coinvol-
ti. Un buon primo passo-per
contribuire alla salute della po-
polazione.

g-m.
——
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D arlare della malatiia,
DOCEnEa, Saperne in-
dividuars i sintomi, ma
prima di futhe imparare a
prevenicli, in particolare
attraversoun sano sdle di
vita, Bono questi | temi
principali che il prodfessor
Masimo Federico, mnoolo-
g0, fondatore del cantro on-
colog o0 mod enese e 1a dot-
tioresss del dipartimenodi
oncologia, Federica Seba-
atiani, hanno affrontato
duranté I'incontre arga-
nizzatd ieri mattina
nellaul magna del licen
soientifico Tassoni di Mo-
dlins, Con i ragarzidi aloo-
ne Clasai dellistituto. Un'i-
niziativa che &i interizce
all’internn del “progettn
Marting”, voluto e coordi-
nato dall"associazione
“Hivi e il canoro -voonthdi
vivers” B apmairizzato a
Bioslenia dal Lions dub, per
S0stenEre la 1ot contrd i
fumicl partendo dal dialo-
o0 com iopid glovani, con
I'intento di informadi sul-
la malattia ed educadi ad
AvVEre mageior cura del
proprio corpo @ della pro-
pria salue.

Sollecitato da wna giova-
e diomns malata di fmore
alla mammela, che aveva
pit valis richiesto che i
Eiovani acquisisesro mag-
& iore condecen s sull argo-
mento, il progette gue
&fanno b partito a Modeoens
in via gperimentale, rivol-
pemdosi ad alcune classi
“ampiong”, ma gli inge
EnEntl pensann gib di inse
rirlo il prEzimo aned in
un programma educative
pild vasto, dedicato alla
preventione dei tumor,
chos piil rammenhs £ mani-
s Ao nei giovani, ma che

prROprid in 1060 poss onn a-
VBrS @ravi Consegusmnia,
che potrebbaro MELEre evi-
mte seguenlo picoall ma
importanti accorgimenti.
«0 wearo ohisttivo per woi
ool 0 -piega il prof. Fe-
derico alla plates dei ra-
LAZZL - Brimandresom s 1a-
VIOrD, SVere in Clura Sempre
mennd makat di cancrn 8
questn & poszibile solo at-
Eraveran la preventione a3-
S0Ciata a unD stile di vita
migliore, che impedisca
I'insorgere della malattia.
Ezistonn different tipi di
nedplazie, ma la metd di
o BB bR 00 rare primadei
Al anmi. Vol glovani nom
siete & rischic immediato,
A B propr i per questl
che & pin difficile Vattivita
di prevenzione, porche nom
giete ooetretti ad affronts-

B T

DIALDED 1 Feod Fadiarion o b dobfonesss Setestinl. A dnca: @ plates Segll studond noll el magna dal koo Tessonl

re ora il problama & non &
q i | per Vol un ke esse

P Ery o,

Partendo dalla definizio-
ne esatta di cosa 2ia un
canern, all'denco dej o
ri. interni &l esternial’or-
ganizmo, n grado di pro-
vorado, intentd del prof
Federico & statd invece
quEllodi omsigliare ai ra-
EATEL come prodegpersl, i-
niziand oda wns prevenmdo
nE primaria, vvend smon
ammalars - spiega Ionoo-
logo - individusnd o in an-
ticipo i fattori di rizchio,
come il fuma, 1'aloool, se
ALAWED 0 quantith eooes-
sive, 0 una cattiva alimen
tazione, &l eliminarli, a-
geEndo ora per prolungare
un bumno sgato di saluie
anche in e adult:. «Per
quezto & fondamengale -ha

agpiunto la dottoresss Se-
st - migliorare il pro-
i stile di viga e le pro-
prie abitudini, partendo
prima di tutto dall sl imen-
tazimme, ched s aessm va-
Ha, equilibrats & compie s
da cibi prevalentemen e di
arigine vepesale, smes di-
menticare perd anche at-
tivith sl ca, che sl b gun-
tid iamamente, contrasta
mulattie come 'obesit, b
Ol eSS pud proyvocs-
re altre pbologie, ©a cul
proprio gquells tumoralee.
Tanti gli accorg imenti
dungue chie ai ragarri pos-
sl davvern Cambiare in
funuro ks vika: «E di frnis
a casi di lescemia®s chie-
doni dalla plates, dove al-
cuné class hanno fEt0 e
sperienza del probl eama
iy Ao i oo e i mala-

"“HA Mﬁmﬂ | MARTEDI 19 FEESRAID 2013
MODEMNA Nell'ambito del “progette Martina” 'oncologo ha incontrato ieri | ragazzi del liceo scientifico Tassoni

Prevenire i tumori: a scuola con il prof. Federico

Consigli per conoscere la malattia e imparare a combatteria

. #«Purtroppo inquesto ca-
&0 nin esistond FEitari di
rizchio - spiega Il prof. Fe-
derice - sond forme maolto
rare Enom Ceposaibiliss di
Prevenzions, ma smd Cu-
rabili; il percorsn terspe-
tieo &lungd e impegm ative -
conClwde - ma 18 probabili-
&8 i posarip ione aino deci-
sambnie sevabes:,
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Il Progetto Martina

Il 2° Istituto Superiore "Arangio Ruiz", per il secondo anno consecutivo ospita il
«Progetto Martina», promosso dal Lions Club Augusta Host in collaborazione con
il Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca.

Martina mori prematuramente a causa di un tumore al seno, a cui si & voluto
intitolare l'iniziativa proprio perché i giovani devono essere educati ad avere
maggior cura della propria salute, facendo prevenzione e curando.

Nei giorni scorsi il progetto e stato presentato alle terze classi della scuola da
Alfredo Beneventano del Bosco. Sottolineata l'importanza della prevenzione e
della diagnosi tempestiva nella lotta ai tumori.

In un successivo incontro gli alunni delle quarte classi hanno assistito e partecipato a una lezione su
alcune tipologie di tumore che purtroppo possono presentarsi anche in eta giovanile e che riguardano la
mammella e il collo dell'utero per le donne, e i testicoli per gli uomini.

A. S.
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Ventimiglia Vallecrosia Bordighera | sabato oo marzo 2013, 17:45

g Lions Club Ventimiglia e LILT al _#°
f Liceo Aprosio per Service i piace
il nazionale ‘Progetto Martina’
b e | EIVISR B0

L'incontro e stato finalizzato ad informare gli studenti cirea le
modalita di prevenzione dei tumori nella consapevolezza che la
prevenzione richiede conoscenza e impegno personale fin da
giovani

Nei giorni scorsi gli studenti del terzo anno del Liceo A. Aprosio di Ventimiglia hanno incontrato il dott.
Claudio Battaglia, presidente provinciale della Lega Italiana per la Lotta ai Tumori, nell’ambito di un
Service nazionale dei Lions denominato ‘Progetto Martina’ al quale ha aderito per il secondo anno
consecutivo il Lions Club Ventimiglia, presieduto dal dr. Giorgio Marenco.

Questo progetto, che si inquadra nell’ambito dell’attivita Lions in favore dei giovani, prende il nome da una
ragazza gioiosa e felice che un giorno si accorse di avere un piccolo nodulo nella mammella; lo trascuro,
proprio perché poco informata. Quel nodulo era un tumore che le tolse la gioia di vivere e la vita stessa.
Aveva intravisto la sua fine e a chi le era vicino ha affidato questo desiderio: “che i giovani vengano
accuratamente informati ed educati ad avere una maggiore cura della propria salute ed una maggiore
attenzione verso il proprio corpo”. La storia di Martina é diventata, per i Lions, un Service Nazionale ed il
Lions Club Ventimiglia, gia I’anno scorso, & stato il primo Club del distretto 1081a3 ad aderirvi.

L’incontro é stato finalizzato ad informare gli studenti circa le modalita di prevenzione dei tumori, attraverso
un corretto stile di vita, le possibilita di evitarne alcuni, in primis il tumore della cervice uterina, e
I’opportunita di una diagnosi tempestiva, nella consapevolezza che la prevenzione richiede conoscenza e
impegno personale fin da giovani.

“Una caratteristica peculiare del progetto Martina - ha detto il dr. Luigi Amorosa che, con il geom. Piero
Abellonio, si & occupato dell’organizzazione dell’evento - & quella di non limitarsi ad un semplice evento
divulgativo; infatti alla fine dell’incontro e stato sottoposto ai ragazzi un questionario circa I’apprendimento
delle informazioni ricevute ed il gradimento delle stesse. Questi dati si andranno ad aggiungere a quelli delle
tante scuole in Italia in cui i Lions hanno attivato il progetto e saranno verificati I’anno prossimo con un
altro questionario per verificare la persistenza delle conoscenze fornite e la reale incidenza sul cambiamento
dello stile di vita”.

Inoltre, per mantenere aperto un canale di comunicazione costante il Lions Club Ventimiglia ha attivato una
casella di posta elettronica (progettomartina@lionsventimiglia.it) alla quale i ragazzi potranno rivolgersi in
qualunque momento per dubbi, domande o richieste d’informazione.

/.C.S
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Lions Clab Augnests Flost per d secondo anno congecutivg propone
gl moonim ml "Progette Marting”

# Aricaolo pubklicata dal nostro inserzionista il 17 marzo 20013

I | Lions Club Host Augusta, per

il secondo anno consecutiva,
nei giomi 12 e 13 marzo 2013
Jgrapone gli incantri sul "Progetto
Marina"agli Studenti delle terze e
guarte classidel ITIS di Augusta .
L'iniziativa  denominata"Progetto
mMarina"in ricardo di una giovane
di nome Madinacolpita da un
tumore alla mammella,che ha
chiesto con  insistenzalche i
giovani wvenganao accuratamente
informati ed educati ad avere
magdior  cura  della  propria
salute"ll Progetto Martina pora a
canascenza dei giovani aloune
patologie non per terrorizzare e
vietare ma  per sugoerire e
| migliori  strategie  di difesa. |l
Linns-frameacamo. net 1 progetto rientra nell'amhbito delle
attivita di Educazione alla Salute
previste nel Piano  dell'Offerta
Formativa del corrente  anno
scolastico, ha wisto coinvalti, in
due incontri ciascuno, ali studenti
delle classi: 3, 3B, 34, {TST) 3BL, 3AL,(LSSA) 3AT, 3BT, 34, (ITSE) e quelli delle classi 4B/M, 44, (ITST) 4BL, 4AL,
(LSEA) 4AT, 4BT, 44, 4B {(TSE) Martedi 12 Marzo: "Presentazione del Progetto” a cura di-Dr. Alfredo Beneventano del
Bosco - Radiologo — Past Presidente Lions Club Augusta Host. Lezione di Introduzione alla lotta ai turnori tenuta Dir.
Salvatare Di Fazio - Ematologo - Dirigente 1% Liv Ospedale Muscatello, con la collabarazione della Dott.ssa Martina
COMFORTE. Mercoledi 13 Lezioni: Tumore della "Mammella-Testicolo ", -Dr. Giancarlo Bocchetti — Radiologo; "Collo
dell'utero"Dott ssa Lidia Milluzzo - Ginecologa, intervento conclusiva a cura del Dr. Sebastiano Spada — Primaria
oneologo dell'Ospedale Muscatello di Augusta.
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I Lions del termitorio e il «Progetto Martinas

Parlare con i gimrani dei tumnri
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o Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca
0 B Ufficio Scolastico Regionale per I’Emilia-Romagna
- Direzione Generale -

Ufficio XV — Ambito Territoriale per la provincia di Ravenna
Reg. Uff. prot. AOOCSARA 240 Ravenna, 17.01.2013

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Superiori di II° Grado
Dei Distretti di Lugo e Ravenna
E,p.c. AII’'USR/ER Uficio Ill LORO SEDI

Oggetto: EDUCAZIONE ALLA SALUTE — “PROGETTO MARTINA EDIZIONE 2013”- Incontro con li studenti degli Istituti
Superiori di II° il giorno 14 marzo 2013 alle ore 10.00 presso il Pala Congressi — Largo Firenze — Ravenna

A seguito della circolare prot.n°6213 del 25.10.2012, si comunica che I'incontro con gli studenti si svolgera giovedi 14
marzo alle ore 10.00 presso il Pala Congressi i Ravenna — Largo Firenze —
Il “progetto Martina” & un service Leo-Linos realizzato per la prima volta a Padova nel 1999 per un’iniziativa di
un’associazione onlus e di alcuni soci medici Lions. Martina & il nome di una ragazza malata di tumore al seno che espresse un
accorato desiderio: “Che i giovani vengano informati ed educati ad avere maggior cura della propria “salute”. Dal 2006 & stato

realizzato in alcuni distretti Italiani e dall’anno scolastico 2011-2012 anche nei Lions di Faenza e Valle Savio con il patrocinio
della Direzione Generale per lo Studente — USR/ER- Ufficio XV Ambito Territoriale di Ravenna.

Lo scopo principale di tale progetto e quello di informare i ragazzi delle scuole superiori su un tema difficile, quanto
importante: i tumori e la loro prevenzione. Alcuni tumori, infatti, si manifestano proprio in eta giovanile, come ad esempio il
mielosa, il melanoma, alcuni tipi di leucemie, il tumore al seno o al testicolo.

Attraverso alcuni incontri nelle scuole, organizzati dai Leo, in collaborazione con i Lions, si informano tramite delle slides, i
giovani sulle modalita di insorgenza di tali tumori, sulla loro diagnosi precoce e non ultimo sugli stili di vita e abitudini viziate che
possono favorire in eta adulta I'insorgenza di una patologia tumorale.

e Alcuni tumori, colpiscono in alta percentuale i giovani dai 15 ai 25 anni, e molti sono causati anche a mutazioni dei
geni indotte nell’arco della vita da “fattori ambientali” e a “stili di vita scorretti”, conoscere ed evitare fin a giovani
questi “fattori di rischio” riduce il proprio rischio.

e E’ importante informare i giovani sulle modalita di lotta ai tumori, sulla possibilita di evitarne alcuni, sulla opportunita
della diagnosi tempestiva, sulla necessita di impegnarsi in prima persona.

e Dare tranquillita- E’ indubbio che il sapere come affrontare una malattia, il sapere che ci si pud difendere e che si puo
vincere , da tranquillita. La tranquillita che deriva dalla conoscenza coinvolge tutti e permette di vivere con maggiore
serenita.

L'incontro con gli studenti del 14 marzo 2013, sara condotto dal Dott. Giovanni Rosti, dal Dott. Giorgio Cruciani, dal

Dott. Marco Montanari e del Dott. Lorenzo Baldini responsabile provinciale della F.M.S.I.

In attesa dell’incontro, si_& deciso di proporre agli studenti e docenti del materiale didattico atto a favorire la discussione in

classe e una preparazione all'incontro plenario.

Il materiale, elaborato nella forma di questionario e gioco didattico, & da somministrare ai ragazzi senza alcuna preparazione

preliminare, al fine di ottenere una loro sensibilizzazione al problema cancro attraverso esso.

Si chiede di inviare all’Ufficio scrivente I'adesione all’iniziativa indicando il numero delle classi e il docente referente che
potra contattare per chiarimenti e ulteriori indicazioni il Dott. Marco Montanari all'indirizzo e-mail
marcomontanarimail@libero.it oppure claudia.subini.ra@gmail.com entro il 10 marzo 2013

In attesa di un favorevole riscontro, si inviano Distinti saluti
Il Dirigente Dott.ssa Maria Luisa Martinez



Progetto Martina al Liceo Classico Giovanni Plana
Organizzato dal LC ALESSADRIA HOST e dall’ INTERACT CLUB

GAZZETTA DI PARMA 20 3 2013

LC COLORNO LA REGGIA 108TB San Secondo

PROGETTO MARTINA INCONTRO CON ESPERTI ALLITIS GALILEI

Giovani uniti contro il tumore

Dopo
oroiezione diun filmato, fIteamdi  Mtis Gallel Un momento dellincontro con gli esperti,

medici ha affrontato il tema as-
sieme ai ragazzi delle classi se-
conde dell'istituto,

«Il Comune ha fortemente vo-
luto questa iniziativa perché tutto
quello che & istrazione & cono-
scienza, fnoltre I'iniziativa @ stata
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Svolto lo scorso sabato matting
resso. PAula “Turtur” degli

spedali Riuniti di Foggia l'in-

contro su “I Lions ed 1l Progetto -

Marrina: 'esperienza nella Pro-
vincizdiFoggia”, L'evento, orga-
nizzate dai coordinatori del Pro-
getto Martina della provincia
Dauna, iLions Giuseppe IV Ales-
sandro ¢ Michele Balsamo, ha

volzto delineare quanto & stato -

fatto durante quest anno sociale
oltre che raceontare la storia del
Progetto Martina nel territorio
della Provincia 'di Toggia dopo
cingque annidiesperienza. “Mar-
tina & un progetto che i Lions
portano avani a liveilo naziona-
le da oramai cingue anni - ha
spiegato il dott. Giuseppe Y4~
lessandro, del Reparto cﬁMedj-
cina Interna degli Ospedali Riu-
niti di Foggia - parliamo di un

progetio nato in Veneto circaot-

1o anni fa e diventato oggi, servi-
ce nazionale. Consiste nel-
I'informare e sensibilizzare i gio-
vani sui tumori, specialmente
- quelii che potrebbero colpire
'eth giovanile. Per questo sono
stafi effettuati incontri con gli

Istituti superiori, dungue rivolto

tzvare |

il glevant su
guest probl

essenzialmentealle classiquarte
€ quinte, dove si & pariato di 2l-
cune tipologie tumorali e della
prevenzione primaria e secon-
dariache deveessere fartaatal ri-
guardo. Alla fine di taliincontri~
ha poi aggiunto D’Alessandro - 1
ragazzihannosvolie deipartice-
lari questionari allo scope di mi-
* surare cio .che hanno aporesn,
veri e propri test che cf hanno
consentitodifare opportune sta-

tistiche ¢ di modificare, in base

L'avanto

Ha wolato  delineare
quanto é stato fatta du-
ranie quest'anmo soctale
olir: che Taccontare la
stora del Progetio

Prevenireil tumore dai
discuola. Con1Lionse Martin
I'mformazionenonhabarriere

D Alessandro: nell ltimoanno, comvolti Smilastudenti

m;ﬂln che i Lions

portano avantt & livello
mazionale da oramai cin-
gue anni, nate mn YVeneto
circa ofbo anm [

hanchi

1
i

i

i
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“ B altrettanto importante ma

alle risposte, le metodologie di

. studio. I'incontro di sabato

seorsoharappresentato unasor- -

tadiresoconto dei cinque anni di
esperienza accumulata nell'in-
teraprovinciadi Foggia, perque-

sto, sono statl invitati studentie

cittadini che hanno voluto libe-
ramente partecipare. Il progetto
Mariina & provinciale — ha evi-

denziaio ancora- difatto hanno

aderito scuole di Lucera, Ceri-

gnola, San Giovanni Rotondo o

* di Manfredonia, futfe scuole che

hammovoluto aderire all'iniziati-
va. L'incontro & stato un succes-
80 — ha precisato IV Alessandra -

-
e
b

"

4-E
At :

prevenzione primaria che ri-
rdi essenzialmente I'indivi-

uazione di aleuns manifesta-

zioni che a volte, possons rap-

rezentare il campanello di al-
arme su qualcosa che nonvapex
il verso giusto € che dunque, ne-
cessitano di ulteriori approfon-

. dimenti da parte di specialisti,

abbiamo infatti ottenuwto una

soddisfacente affluenza di gen-

. te. L'evento & servito ad infor-
maare i present su-determindte
forme di tumeore e sui risukatiot-

come ad esempio, quando ci sia

_tenutifinora, con particolare at-

tenzione all'ultimo anno deve
abhiamo coinvolto circatre mila
studenti. Ad oggi esiste una buo-

na presa dicoscienze, malostile |
-divita rimane comungue il prin- -

cipale. fattore di prevenzione ai
tumori. Necessario infatii, riduz-

rel'uso di alcol e di fumo, segui-
Te una correita alimentazione e

prestarsiad buona attivita fisica.

[ consigll

Mecessario ridarre 1"uso
di alcol & di fume, seguei-
ne R corfetta alimenti-
Zione e prestarsi ad buona
attivitd fisecn

accorgedi avereunneo dellapel-
le che ha assunto un aspetto di-
verso da quello normale. Pet for-
tuna i tumori giovanili non seno

‘Trequenti ma esistono comumn-

que-haevidenziato-per questo
non ci si deve sollevare dalla re-
sponsabilith di effettuare oppor-
tuni controlli. Ecco perché il no-
stro scopo & quello di sensibiliz-
zare 1 pit1 glovani su questi pro-

blemi, in quanto & necessaria

una diagnosi precace al fine di
creare un'adeguata ed efficace

_terapia, Nonostante sia stato or-
- ganizzato 4 titolo gratuito, aleu-

niistituti non hanno aderito ad
un progetto cosi importante per
la cﬁtﬁlsinne della conoscenza di
determinate malattie”. L'incon-
tro i sabato, € stato moderato
dal Coordinatore Distrettuale
Michele Mastrodonato ed arric-
chitodallerelazioni di due famo-
si onealogii dort. Maiello e Ro-
mito. Altrerelazioni sonopoista-
tesvolte da soci Lions che hanno
partecipato attivamente al Pro-
gettoMartina. A fare dapubblico

A'omore sono statl gl stess: stu-

denti degli Istituti che harmo
aderito, anche guest’anno, al
bellissimo Progetta Martina. “T
Lions costitniscone un’associa-

* zionemondialedipuroservizio-

ha poi commentato Giuseppe
[¥Alessandro - da metthro rl::el
Lions Club Foggia Host ho coor-
dinato questo-servizio perle zo-
ne di Foggia, Lucerae Cpeﬂgnnla,

" mentreil collega Balsamosigoe-

cupato di altve porzioni di terri-

torio. E' doveroso-ricardare che i

tuttiiLions agiscono volontaria-
mente per il bene della comu-
nita". -



GIUSEPPE D’ALESSANDRO Aula Turtur Ospedali Riuniti di Foggia
"I Lions ed il Progetto Martina: I'esperienza nella Provincia di Foggia"




The International Association of Lions Clubs
Distretto 108 AB - Italy

Governatore Francesco Barracchia
"Testimoniare il servizio con gioia e passione”™
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Progetto Martina

PARLTAMO AL GIOVANI DEI TUMORI
Lexzioni cortre il silenzic

Progetto "Martina”
Manifestazione conclusiva

Sabato 1 giugno 2013
ore 17,30
Giardino d'Inverno
Terme di Margherita di Savoia
Piazza Liberta, 1
Margherita di Savoia (BT)




Lea lotta ai tumort si vince con la cultura

Si ringraziano i Presidi e i docenti di:

. L. C. “G. Garibaldi™ - Palermo

L. C. “V.Emanuele” - Palermo

L. C- “G. Meli” - Palermo

L. 5. “E. Basile™ - Palermo

I=st. “Don Bosco Ranchibile” - Palermo
L.3. “5. Cannizzaro” - Palermo

Ist. Prof. “U. Mursia™ - Carini

L.C. “F. Scaduto” - Bagheria

L.5. “G. D’Alessandrc” - Bagheria
LT.C. “L. Sturzo” - Bagheria

IPSIA “S. D'Acquista” - Bagheria
I=t. Art. “Danilo Dolei” - Palermo
L.P.Alberghiero “Cascino” - Palermo
L.A. “E. Catalanc™ - Palermo

Ist. Paritario “Seneca” - Palermo
L.T.T. “Marcec Polo™ - Palermao
LT.G.C. “Jacopo del Duca” - Cefalt
L.5. “Failla Tedaldi” - Castelbuono
L.5. “Sant1 Savarino” - Partinico
L.C. “Gregorio Ugdulena” - Termini I,
L.5. “Nicold Palmi” - Termini 1.
Liceo Psico-Pedagogico - Caccamo
I=t. “Maria Adelaide” - Palermo
L.A. “Renato Guttuso - Bagheria

Un particolare ringraziamento a tutti i mediei
che hanno svolto le lezioni e reso possibile il
successo del “Progetto Martinea”

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUB
DISTRETTO 108 YB
Anno Sociale 2012-2013

Governatore Dott. Antonio Pogliese
Dall'assoctaziomsmo alla Societd Civile:
dalle analist alle proposte

ST

tto Martina g L

Service Nazionale. “Progetto Martina”
Parliamo ai giovani di tumori.
Lezioni contro il silenzio.

Sabato 22 Giugno 2013 - ore 9.00
Istituto di Formazione Politica “Pedro Arrupe”
Via F. Lehar, 6 - Palermo

[STITUTC
Dl FORAM A ZIONE FOEITICA
PER AHHLIE

NTRO STUM SOCTALL

INVITO

Il Coordinatore della Sicilia Occidentale e
i Presidenti dei Club Lions e Leo
della la Circoscrizione che hanno avviato il
“Progetto Martina”

Sono bieti d invitare o SV, e consorte

all tncontro & sintesi sa

“Due anni di attivita”

Presidente Sergio AMENTA (L.C. Palermo Host)

Giuseppe MARTORANA (L.C. Cefati)
Ugo DI BLASI (L.C. Bagheria)

Giovanni MACAIONE (L.C. Madonie)

Vittoric DI CARLO (L.C. Carini Riviera Ponente)
Vincenzo AJOVALASIT (L.C. PA dei Vespri)

Marco STASSI (L.C. PA New Century)

Salvatore FERRONE (LC. PA Leoni)

Giuseppe BADALI (L.C. Termini Imerese Host)
Loredana FILIPPONE (L.C. Termini Himera Cerere)
Mariella CARONNA (L.C. Partinico Serenianus)
Paoclo GRECO (L.C. Palermo Federico II)

Luca GAZZARA (L.C. Palermo Conca d'Oro)

Oscar CIVILETTI (Leo Club PA Host)

Paclo MIOSI (Lec Cluk Bagheria)

Marianna CANNATELLA (Lee Club Carini Porta Nuova)

PrROGRAMMA

Saluti delle Autorita
Introduzione
Dott. Prof. Natale CARONIA
Presidente della la Circoserizione
Relazione

Dott. Alfonso RABIOLO
Coordinatore  Siclia Centre-Occidentals

Interventi

Dott. Salvatore CALDERONE
Lions e Leo Chab Palerms Host = PA New Century

Dott. Vittorie DI CARLO
Lions e Leo Club Carimi Runera Ponernte

Dott. Mark GJOMARKAIL
Lions e Leo Chub Bagheria

Dott.ssa Lori PINDARO
Lions e Leo Chub Palermo det Vespri

Dott.sza Silvana ZODA e dott.ssa Lucia TOTANI
L.C. Palermo Leoru e Palerma Federico II

Dott. Giuseppe BADALI
Lions e Leo Chub Termuoru Imerese Host e Termuni Himera Cerere

Dott.ssa Valeria SCIFO

Lion Club Palermo Conca d'COro
Interventi dei Docenti

Prof.ssa Gabriella Carioti - Prof.ssa Rosa Gelardi
Discussione

Concludera l'incontro il
Prof. Avv. Gianfranco Amenta
Governatore eletto Distretto LIONS 108 Yb

—




“MARTINA’S FRIENDS”

GLI AMICI DEL “DISTRETTO A” AMANO IL PROGETTO MARTINA

N S N. 34 Marzo/Aprile 2013 Anno 33

THE INTERNATIONAL
“ s . E M ASSOCIATION OF LIONS CLUBS

RIVISTA DEL DISTRETTO 108A/ITALIA
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SERVIZIO Al GIOVANI

1! Progeto Martina? Scoppia...di salute!!!

DIPDG CARLO D'ANGELO

L. PROGETTO MARTINA PRO-

SEGUE ALLA GRANDE. in wito i

nostro distretto, ormai per il secondo
anno consecutivo, essendo un service
nazonale plunennale. Martina, sfortuna-
ta ragazza veneln, ha Liscuito in eredity
ar giovani un messagaio damore:quello
diaver cura del proprio corpo per vivere
bene, prevenire determinate patologie,
curarle per tempo

Molu club del nostro distretto han-
no raccolto il messazeo & Marting e
per questo st puo dire che 1l progetto
Martma scoppia di salute! A volte sono
i professori 0 le scuole che @ serivono
per cercare i club hons loro vicino per
attuare il progetto net loro st solo
perché “nuvigando™ sul PC swono fma-
sti incunosttt dad modo onginale inocui
noi ¢1 nvolghimo @ govani per trattare

problemi i grande nlevanza, parlando
in modo semphee dr argomenti a volie
tbu, alire volie mrascuran perche non
previsti negh ordimament scolasticr Ma
quusi sempre 1 prometori sono i club che
hanno compreso che il service non -
Chuede wnpeeni cconomici, ¢ di grande
utihtd, procura grande visibilita ai lions a
Ivello cttadhing

Dopo anme i esperienza posso dire
che gzt e le ragazee ¢ ascoltano
conattensaone, pongono domande, rido-
nonsieme a noi. Nel corso delle due ore
di lezione parliamo tra Falro, in modo
saentifico ma anche schierzoso, di argo-
ment quali il contagio sessuale da pa-
pilloma virus, 1a protezione nei rapporti
sesstah, b vacanazione peril papilloma
virus, oppure llustriamo e metodiche
per L palpazione della mammella o del

testicolo. Sono argomenti che spusso 1
giovani agnorano ¢ che nessuno (ratta
Proprio in uni el in cul ¢ pit necessa-

ri L1 conoscenza di iali problemi Ci sia-
mo accorti, ad esempio, che pochissime
sono le ragazze vaccinate per prevenire
il tumore del collo dell'utero, patologia si
nunifestt in et media ma che trawe onigi-
ne dal virus del papilloma che st contrae
in eta giovanile. Lignoranza di tale pro-
Blema raggiunge a volte 1l 60-70% degli
interyistati, come rsulta dal questionario
di valutazione del gradimento ¢ dell ap-
prendimento che alla fine di ogni incon-
tro vien compilato dagl studenti. Noi non
viettamo determinate cose ma evidenzia-
mo i danni dervant dal fumo.dall alcool,
dallalimentazione eceessiva, dalla caren-
zadi attata fiswarognuno ¢ responsabile
del proprio futuro ¢ della propria salute.

Fcco poerché le leziom contro il silen-
710" devono essere svolte 4 scuolacla lotra
atumord inizid aoscuola e st combatte
con la cultura!

Quale  coordinatore  distrettuale del
progetto. esprimo le mie congratulazio-
ni & club che si sono impegnati ¢ mi

auguro che i club rardatan possano re-
alizzare 1 service o questi ultimi mesi o
addirittura programmarsi per il prossimo

anne. [l Progetto Marmina ¢ unavventurg

CRLUSEISIEANIY per | ragazzi, 1 professorn,

le scuoles medici relator e per i leo ed i
hons che parteapano agli incontn. Prova-
te per credere. resterete contagiati(questa
volta da un buon virus )

Se per cunositd scrivete “Progetto Mar-
una” sulla barra di neerca di google. tro-
verete un numero di citazioni HMPreEssio-
nante. Nel THOMENMW 1IN CUl SCONO SOno
2370000, nel momento in cui leggerete
queste note le ataziont saranno ancora
di pit,

Anche se Martina non ¢'¢ piil, il suo
progetto, il Progetto Martina prosegue ¢
scoppia di salute.

19
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LIMPEGNO DEI CLUBS
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ABATO 9 MARZO 2013 il

Lions Cluby Faenza Host, ed

il Leo Club di Faenza, con L
preziosa collaborzione del Dingen-
e al Provveditorato agh studi della
provincit di Ravenna Prof ssa M
Luixi Martinez, hanno presentato ¢
svoho Timportante Service Lions de-
nominato “Progetto Martina” avente
per tema L prevenzione dei tumon
in et wovanile Avolto ai circa 400
ragazzi delle classi IV superiore
dell'intero comprensono  scolastico
faentino. i quali sono confluiti pres-
so I'Aula Magna dell TTCG A, Onani”
accompagnati dal loro corpo docen-
e,

La relazione interattiva con i ra-
£azz1 stessi, e stata tenuta dal socio
Lions Dott. Giovanni Rosti, Primario
del reparto di Oncologia presso ['O-

ol '

Progetto Marting

EZ=H
I CIRCOSCRIZIONE

spedale di Treviso, in maodo molto
brillante susatando cost particolare
interesse d parte dei ragazz none-
stante L serieta der wemi trati ¢ dal
Dot stefano Tamberi, Responsabile
del reparto di Oncologia dell'Ospe-
dale Cwile di Faenza

11 Dottor Rosti si & rivolto sia alle
ragazze che ai ragazzi creando un
rapporto paritetico ¢ volte scherzo-
so dispensando loro importanti av-
vertimenti ¢ consigli per prevenire
ed eventualmente poter combattere
i rischi derivanti da uno stile di vita
non del o sano che potrebbe poi
ausare malattie gravi, comunque in
molti casi curabili se diagnostiche
per tempo.

La relazione del Dou. Tamberi ha
evidenziato che la lotta ai tumon si
combatie seguendo tre vie: preven-

L'Aula Magna dellTTCG
“A.Orlani” con gli studenti

zione primaria, diagnosi tempestivi
e terapia efficace, ha proposto esem-
pi pratici immediatamente percepibi-
li dan ragazzi, che hanno poi prov-
veduto con entustasmo a compilare
questiorari relativi alle tematiche al-
frontate

All'incontro, oltre ai prestigiosi re-
lator, ha partecipato il Presidente del
Lions Club Faenzi Host Luca Fahbr,
la Presidente del Leo Club Faenza
Alessia Ponu, 1 Lions Sacle Giberti re-
sponsabile del service ¢ Mauro Me-
landrn, oltre al Provveditore agli studi
Prolssa Mara Luisa Martinez, c¢he
complimentadosi con i relator ¢ con
le autoritd Lionistiche per Finiziativa,
ha anche sonolineato come i ragazzi
abbino prestato attenzione ad un
teni cost mteressante ¢ difficile da
affrontare in et giovanile,
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470 ragazzi delle scuole
superiori banno partecipato
al Progetto Martina

IOVEDI 14 MARZO al Palazzo dei Congressi

di Ravenna, i 4 Lions Clubs ravennati, il L.C. Ra-

venna HOST, il L.C. Ravenna BISANZIO, il L.C,
Ravenna Dante ALIGHIERI, il L.C. Ravenna Romagna PA-
DUSA ed il LEO Club di Ravenna hanno organizzato un
incontro con gli studenti delle scuole superiori per
trattare, alla presenza di medici oncologi, la cultura
della conoscenza dei tumon e della loro prevenzio-
ne con approfondimento sugli stili di vita ed abit-
dini viziate dei giovani che possono favorire, in et
adulta, I'insorgenza di tali patologie.
I lions ripropongono per il secondo anno conse-
cutivo il “progetto Martina” un Service distrettuale
portito avanti dal Lions International a livello na-
zionale,
Tutto questo € stato possibile grazie alla collabora-
zione dei Dirigenti Scolastici ed in particolare dalla
Dott.ssa Maria Luisa Martinez quale Provveditore
agli Studi di Ravenna.
Come relatori per gli argomenti trattati sono stati

presenti il lion Giorgio Cruciani Primario del Re-
parto Oncologico dell'Ospedale Civile di Ravenna
nonché Officer Distrettuale del Service distrettuale,
il lion Giovanni Rosti Primario del Reparto Onco-
logico dell'Ospedale Ca Foncelo di Treviso, il Dott.
Marco Montanari componente equipe del Reparto
Oncologico dell'Ospedale Civile di Ravenna, il Dott.
Lorenzo Baldini specialista in Medicina Sportiva,
Dal momento in cui lincontro giunge a corona-
mento di un percorso propedeutico che gli stu-
denti hanno affrontato con questionari e ricerche
mirate svolte nella prima parte dell’anno scolastico,
nell’arco della mattinata saranno pure commentati
i lavori prodotti dagli studenti con premiazione dei
pitt meritevoli,

All'incontro di giovedi 4 marzo, che ha visto l'af-
fluenza di ben 470 ragazzi al Centro Congressi,
hanno presenziato i vertici lionistici ¢, in rappre-
sentanza del Comune di Ravenna, il vice sindaco
lion Giannantonio Mingozzi.



L'attenzione di Urbino

THE INTERMNATI
ASSOCIATION OF N5 CLUBS

HIVISTA DEL DESTRETTO 108A TTALIA

per i giovani

DIEMANUELE BRANCATI

LIONS CLUB DI URBINO, su
iniziativa del Presidente Emanuele
Brancati ha dedicato la conviviale

del mese di febbraio al Service Nazio-
nale Multidistretto 108 Ttaly per I'anno
scolustico 2012-2013 conosciuto come
il “progetto Martina: parliamo ai giova-
ni di tumori.”

Il progetto ¢ ispirato all'eredita mo-
rale di Martina, una ragazza morta a
causa di un tumore mammario.

Lincontro € stato presentato dal Co-
ordinatore nazionale Prof. Cosimo Di
Mageio ¢ dal Coordinatore distrettuale
PDG Carlo D'Angelo.

Nel corso della serata il coordinatore
nazionale ed il coordinatore distrettua-
le per il progetto Martina hanno illu-
strato in modo piu esauriente obiettivi,
metodologia attwativa e nsultati del
progetto Martina.

Lo stesso ha trovato attuazione, il
giorno dopo, nelle scuole superiori di

Urbino, gia informate e felici per aver
partecipato.

E stato un incontro denso di signifi-
cato proprio per I'argomento delicato
che affrontava e di come si dovevano
informare i giovani.

Il progetto ¢ da anni condotto da
medici Lions tra migliaia di studenti
di scuole superiori ed ¢ cresciuto nel
tempo.

Ora esso & stato scelto in occasione
del Congresso nazionale Lion di Tori-
no come Service (impegno condiviso)
nazionale 2011-12 da adottare in wto
il territorio italiano.

I progetto € rivolto agli studenti del-
le Istituzioni Scolastiche superiori di 11
grado - classi terze e quarte di tutto il
territorio italiano ed ha l'obiettivo di:

* fornire conoscenza per la preven-
zione e Ja diagnosi precoce e le strate-
gie di lotta ai tumon

Gli obiettivi sono anticolati con la se-
guente metodologia operativa:

a) incontri programmati (durata cir-

ca 2 ore ad incontro) tra gli studenti e
alcuni medici, specialisti nelle branche
coinvolte nelle neoplasie giovanili pit
frequenti(dermatologo, oncologo, gi-
necologo, urologo, senologo),

b) monitoraggio del grado di ap-
prendimento ¢ di gradimento degli
studenti mediante la compilazione al
termine di ogni incontro, di un test
preconfezionato ad hoc.

Quindi un invito a credere in deter-
minati Service sia come club sia come
singoli appartenenti ai clubs affinche
simili progetti possano portare ad una
informazione Fattiva,

Una grande azione di servizio ¢
dungue nata da uno scritto fata da
una giovane che c¢i ha lasciato affin-
che altri giovani non debbano soffrire
e morire per tali brutti mali,

I Lions sono impegnati a portare
avanti questo Service come dimostra-
zione che ogni Lion & impegnato ad
onorare con i fatti, gli scopi e le finali-
ta della grande famiglia dei Lions.
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HIVISTA DEL DESTRETTO 108A TTALIA

L'IMPEGNO DEI CLUBS VI CIRCOSCRIZIONE
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wwo | J] Progetto Martina A
...a San Salvo ...a Vasto

IRCA 200 STUDENTI hanno partecipato al conve-
gno "Parliamo dei umorni™ organizzato dal Lions Club
di San Sahvo, relator il dr Lucio Laudadio ¢ la dott.
ssa Annamaria Fabnzio

Una platea di circa 200 studenti ha panecipato con mol-
t awenzione al convegno “Pariamo i govam ¢ tumori”
che il Lions Club di San Salvo ha tenuto nell’ Aula Magna
dellTstituto Professionale “R. Mattioli™. St tratta del progetto
“Martina” mnrdin;lm a livello nazionale dal mult distretto
108/4, che si ¢ posto come obvettivo quello di informare 1
giovani sulle modlalita di lota ai wmon. Levento ¢ niziato
con il saluto del presidente del Lions Club di San Salvo An-
tonio Cocozzelly, che ¢ stato anche conduttore. Relator del
convegno L1 dott.ssa Annamaria Fabrizio medico di Chirurgia
Generale ¢ il Dr, Lucio Laudadio presidente IORAM Dirigente
Medico Oncologia Ospedale - Lanciano Vasto. Gli sudenti
hanno formulato domande di alto profilo. T due dotori hanno
incantato la plaitea con i loro interventi e le loro spiegazioni.
A far gli onori i casa la prof, Maria Luisa Di Mucdi dirigente

dell'Tstituto Superiore R. Mattioli.

CENTURY

stato I'Auditorium del Liceo Scientifico "R Mattioli

di Vasto ad ospitare, il 26 Gennaio scorso, il secon-

do incontro del progetto Martina. Liniziativa, nata
da una collaborazione fra il Lions Clubs International-
Multidistretto Ttaly e il MIUR, ¢ stata promossa nel teeri-
torio vastese dai due club Lions Vasto Host ¢ Vasto New
Century.

Lobicttivo dellincontra ¢ stato non solo quello di in-
formare i giovani sulle patologie wmorali ma anche ¢
soprattutto di ecducark ad un corretto stile di vita onde
evitare linsorgenza di tali patologie.

A tal fine hanno prestato la loro esperienza professionale
i due relatori, la Dotssa Di Santo Silvana ¢ il Dott. Lucio
Laudadio, che con 1 rispettivi interventi hanno sensibilizzato
i giovani ad avere maggior cura della propria salute. Le evi-
denze scientifiche riportate dagh illustn dottord d]mm[rmu.
infatti, come una vita salubre sin dalla giovanissima eta possa
ridurre enormemenite 1l rischio di sviluppare un timore cost
COME una corretta prevenzione ne puo aumentare significa-
tivamente la possibilita di guarigione.

o ———
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Progetto Martina

Parliamo ai giovani dei tumaori. ARCHIVIO NEWS

Magagio 2013 (1)
Aprile 2013 (3)
Febbraio 2013 (3)
Novembre 2012 (1)
Ottobre 2012 (1)
Luglio 2012 (1)
Giugno 2012 (3)
Magagio 2012 (1)
Aprile 2012 (3)
Marzo 2012 (2)
Novembre 2011 (3)
Ottobre 2011 (2]
Agosto 2011 (2)
Luglio 2011 (1)
Maggio 2011 (4)
Aprile 2011 (1)
Marzo 2011 (1)
Febbraio 2011 (2)
Dicembre 2010 (3)
Novembre 2010 (1)
Settembre 2010 (1)
Agosto 2010 (2)
Giugno 2010 (2]
Maggio 2010 (3)
Marzo 2010 (3)
Febbraio 2010 (4)
Dicembre 2009 (1)
Novembre 2009 (2)
Ottobre 2009 (2)
Settembre 2009 (2]

Agosto 2009 (1)
Giugnao 2009 (1) Torna su

Il prossimo 5 aprile, il Lions Club San Marino Undistricted, portera il proprio contnbuto presso
la Scuola Secondaria Superiore, con il "Progetto Martina, parliamo ai giovani dei tumori”

1l progetto, che come lo scorso anno si svolgera in collaborazione col Club gemellato Bologna
Irnerio, prevede lezioni tenute da medici sammarinesi, finalizzate ad INFORMARE | giovani sulle
modalitd di lotta ai tumori, sulla possibilita di evitarne alcuni, sulla opportunita della diagnosi
tempestiva, sulla necessita di impegnarsi in prima persona.

PERCHE PARLARE AT GIOVANI DET TUMORI?

Anche se la maggior parte dei tumaori si manifesta in eta media o avanzata, molti tumaori sono
causati anche da "fattor ambientali” e da "stili di vita scorrethl”; conoscere ed evitare fin da
giovani questi “fattori di rischio” riduce il proprio rischio & modificare alcuni stili di vita e
sottoporsi a controlli periodici per la diagnosi in tempo utile alla cura tempestiva di alcuni
tumaori, guando ci si sente sani, richiede impegno da parte del singaola.

In sintesi, la lotta contro i tumari richiede conoscenza e impegno persanale richiede quindi
“cultura” ... e solo la cultura permette scelte consapevoli e persistenti

"Educare i giovani a considerare |a vita un bene prezioso € a sentirsi impegnati
personalmente nella sua difesa "pud ritenersi un impeano prioritario dei LIONS.

A conclusione degli incontri viene consegnato anche un questionario di apprendimento-
gradimento, compilato dagli studenti, che permette di monitorare e, soprattutto, di migliorare
il contributo offerto.

I dati raccolti vengono poi elaborati e comunicati agli insegnanti ed agli studenti.
{www.progettomartina.it)
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La prevenzione dei tumori
al Liceo Curie di Collegno

B di Lina Foglia

1129 novernbre, pressolaula consigliare del camune di Cal-
legno, il L.C. Collegno Certosa Reale ha arganizzatounin-
controcon gh studenti della ITL IV, V, clas se del Liceo Curie
per divalgare il "Progetto Marting”. Il Progetto Martina,
Service naziomale, intende “parlare ai giovani di tumore”
nel ricordo di Martina, una giovanissima domma affetta da
turnare al seno che, prima di maorire, ci ha lasciato lnvito
a infarmate i giovani ad aver cura della propria salute poi-
ché alcune malattie, anche se non frequenti, possono ave-
re conseguenze irrepar abili. Davanti a circa 200 student,
sono intervenuti il Sindaco Proff.ssa Accossato, A ssessone
alle Palitiche Educ ative e Pari Opportunita dott.ssa Mansi,
il Presideed il vice-Preside. Il Presidente del L.C. Callegno
Certosa Reale, Lorella Carletto, ha illustrato lobiettivo di
queste lezioni, sottdineando che la lotta contro i twmeri

inizia con la conoscenza e la prevenzione. Il Secondo vice-
Governatore Enrico Baitane ha spiegato chi sono i Lions e
gli scopi del lioniame, citandoi grandi Service a favore dei
giovani e della vista. La parte scientifica del programma &
stata aperta dalla dr.ssa Lina Foglia che ha parlato di pre-
venzions, irvitato i giovani a seguire una dicta equilibrata
e salutare, evidenziando i rischi che possone insorgere da
una scorretta alimentazione e da ahitudin voluttuarie: e
le sue parcke sono state rese immediatamente concrete da
tante mele ver di chei giovani uditori h anno trovato ai laro
pnsii e che hamno immediatamente sgranncchiat ocon al-
legria. 1l secondo relatore & stato il dott. Paclo Antonicla,
pediatra, che ha intrattenuto gli studenti parlando della
prevenzicne del melanoma, del tumaore del testicolo, e ddla
tircide, poi, alla fine, & interveruta la dott.ssa Maita Sar-
tori, responsabile 5. 5. Prevenzione Attiva ASL TO3 che
ha avuto il compito di illustrare la prevenzicne dei tumo-
ri fernminili del collo dell'utero e della mammella. La sua
grande capacita di affrontare temi scientifici talara delicati
inmodo sdrammatizzante e di camvolgere con disimmvaltu-
raedironia i giovani ha contribuito a suscitare l'interesse
degli studenti che sono stati chiamati ad esprimere i propri
sentimenti su questo terma e 2 gioc are un ruclo attivo du-
rante tutta la mattinata. Il suo messaggio, che ha accentuato
itemi disperanza e la necessita di impegnarsi attivamente
per prevenire e combattere questa patalogia, sicuramente
lasceranno un messaggio positivonel giovani intervenuti.
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PARLIAMO AI GIOVANI
DI PREVENZIONE

“Sostanze Dopanii e Sport”™
e
“L Importanza di un Adeguato Stile di Vita™

Incontro con gli Alunni delle Scuole Superiort

Venerdi 10 Maggio 2013 ore 15,00
Salone degli Speechi - Palazzo della Provineia
Pzzz XIV Marzo - Cosenza

Sabaro 11 Maggio 2013 ore 10,00
3alz Conferenze BCC Aediocmti
Wia Alfier] - Rends

Venerdi 10 Maggio 2013 ore 18,00
Salone dcgli. Spccchi. - Palazzo della Provincia

“Sosranze Dopanii e Sporr”™

Presensagione def Libro
“Lo sport del doping”
del Prof. Sandro Donati, edito da Gruppe Abele

Salust
Avv. Nadia Sarpi
Presidente Lions Club Cosenza "Rovito Sila Grand:

Riflessioni
“Lealvi nello Sport & nella vita:
Punto di vista del Medico e del Tecnico™
Prof. Alessandro Donati
Prof. Dr. Michelangelo Giampietro

Interviene

Dote. Mimmo Praticd
Presidente Regionale Coni Calabria

I Collaboragione con
CONT Calabria, Auociazione Litera,
AMED i Cosernza delfa FMST

Cous if contribute di BOC Bawea Bristia

i ringragia
Lmminiserazione Provinciale di Cosenza

Sabato 11 Maggio 2013 - ore 10.00
Sala Conferenze BCC MMediocrati

“LTmportanza di un Adeguate Stile i Tiia”
Tncanire con gli Alunni delle Scuole Superiori

Salur

Avv. Nadia Sarpi
Presidente Lions Club Cosenza "Rovieo Sila Grande”

FParsecipano

Prof. Alessandro Donati
“Sport e Doping”

Prof. Dr. Michelangelo Giampietro
Alimentazione, Sport e salure”

Ispett. Polizia di Stato Luciane Lupo
“Prevenszione di danni da abusi voluttwari®

Arch. Salvatore Colosimi
"Span‘ come fonte di Legalitd”

Concluds
Dotr. Antonio MNino

Coordinatore Fegionale Lions
Area Progettuale Sanica




Service

Parliamo ai giovani
di prevenzione

Si e svoffo il 10 e I'11 maggio, nellarea urbana
cosentina, un’interessante convegno organizzato
dal Lions Club Cosenza ‘Rovito Sila Grande” sul
tema “Pariiamo ai Giovani di Prevenzione”, collegato
al Progetto Martina, service pluriennale di rilevanza
nazionale del Multidistretto. Di Annalisa Stigliano

n progetto - come ha sottolineato il presidente

del club, Nadia Sarpi, nei suoi interventi - nato e
voluto per i giovani, per far capire loro I'importanza
dell’educazione alla salute, per alimentare la cultura
della conoscenza, per far comprendere quanto sia
importante prendersi cura del proprio corpo, facendo
si che i giovani acquisiscano la consapevolezza neces-
saria per condurre un corretto stile di vita, offrendo
loro gli strumenti per conoscere I'importanza della
prevenzione.
I primo dei due eventi programmati si & svolto nel
prestigioso Salone degli Specchi del Palazzo della
Provincia di Cosenza ed ha avuto come momento
signiticativo la presentazione del Libro “Lo Sport del
Doping”, al cospetto del suo autore, i prof. Alessan-
dro Donati, ex tecnico FIDAL della velocita, Dirigente
CONI del settore ricerche e teoria dell’allenamento e
consulente della VADA (World Anti Doping Agency).
La presentazione del libro & stata I'occasione per discu-
tere di sport, sostanze dopanti e prevenzione. Il prof.
Michelangelo Giampietro, medico dello sport, nutri-
zionista e docente universitario, ha poi offerto alcune
sue dotte specitiche ritlessioni sugli effetti negativi,
degeneranti che conseguono all’assunzione di sostanze
dopanti, come l'insorgenza di gravi malattie anche
tumorali, e cio a fronte di un fuggente, momentaneo
e illusorio miglioramento delle condizioni fisiche del
proprio corpo.
Intine, il prof. Pietro Lecce, Assessore allo Sport della
Provincia di Cosenza e, soprattutto, Mimmo Pratico,
Presidente Regionale del CONI, con i loro interventi
hanno evidenziato, ciascuno nel proprio campo di
azione, 'impegno profuso nei riguardi dei giovani che
si affacciano all’attivita sportiva, cercando di inculcare
loro la cultura di una sana pratica sportiva che gli con-
senta di affrontare con lealta e gioia le competizioni
prima con se stessi e poi con gli altri.
La seconda e conclusiva giornata del Convegno, ospi-
tata presso la Sala Conferenze della BCC Mediocrati
di Rende, ha visto come protagonisti i giovani, con la
partecipazione numerosa, oltre duecento, degli stu-
denti del Liceo Classico “Gioacchino da Fiore” e del
Liceo Scientitico “Pitagora” di Rende, accompagnati
da dirigenti scolastici e professoresse. Il tema specitico
trattato & stato “L'importanza di un adeguato stile di
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vita”. Relatori ed interlocutori dell'incontro con i gio-
vani studenti sono stati gli stessi professori Alessandro
Donati e Michelangelo Giampietro nonché il respon-
sabile settore sport dell’ Associazione Libera, Salvatore
Colosimi, e I'Ispettore della Polizia di Stato, Luciano
Lupo.

11 Prof. Donati ha illustrato agli studenti le negativita ed
irischi alla salute derivanti dall’assunzione di sostanze
dopanti e anabolizzanti, esortando i giovani a pren-
dersi una sana cura del proprio corpo ed a fuggire da
atti emulativi cui possono essere indotti da alcune rap-
presentazioni cinematografiche e propagandistiche di
artiticiosi corpi muscolosi ed armoniosi, facendo rile-
vare, e riflettere, che I'apparenza di un breve e illusorio
miglioramento del proprio corpo, effetto dell’assun-
zione di quelle sostanze, nasconde realta ben diverse
e negative, con conseguenze a lungo andare degenera-
tive che possono causare 'insorgenza di malattie gravi
anche tumorali. L’Arch. Colosimi e I'Ispettore Lupo
hanno affrontato il tema della giornata illustrando
rispettivamente I'importanza della pratica di uno sport
sano anche come fonte di legalita e la prevenzione dei
danni da abusi voluttuari, come I'alcool e le droghe. 11
Prof. Giampietro, in un dibattito aperto e diretto con
i giovani, fatto di uno scambio reciproco di domande
e risposte, ha cercato di alimentare loro la cultura alla
salute ed a far acquisire il messaggio che attraverso una
corretta alimentazione, in particolare seguendo la dieta
mediterranea, come adeguato stile di vita, sia possibile
percorrere la via per una sana cura del proprio corpo e
soprattutto prevenire gravi malattie e tra queste quelle
tumorali. Il Presidente del Club ha poi donato alle
scuole intervenute una copia del libro del Prof. Donati
ed ha consegnato agli studenti dei questionari da com-
pilare ed i cui dati verranno trasmessi al Coordinatore
Nazionale del Progetto Martina, ed elaborati in fun-
zione di successivi incontri pit specifici. Ha concluso
i lavori Antonio Nino, Coordinatore Regionale Lions
Area Sanita, il quale ha esposto le finalita e le prospet-
tive future del Progetto Martina.
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Fannone Conclusiva “Progelio Manlma”

Venerdh 7 Gugno ws. presso l'istituto * Champagnat”m Genova,
s1 ¢ svolta la mumone conclusiva per l'anno 2012-2013 del service
“Progetto Martma™.

Ad essa hanno partecipato,oltre al Governatore del distretto
Nando D'Angelo ,al Coordmatore del service Giancarlo Sartoris.e
ad autorita ed officer distrettuali,anche nunerosi diretton
scolastict ¢ docentt degh 1stituts superion della provincia ;medict
Lion ¢ nonampie gati attrvamente nelle conferenze del Pro getto ed
una folta rappresentanza di alunm. In tutto 1l mumero di presenti
era all'meirca di 200 persone.

Durante 1l loro breve saluto 11 Governatore,il direttore scolastico
ospitante Prof. Ravettno ed alcuni dottor1 hanno messo m
evidenza come il service tenda a colmare 1o vuoto di cultura
attualmente esistente nelle matene scolastiche.l'entita del suo
successo durante tutto I'anno scolastico e come sia fortemente
auspicabile che questo impe gno dei Lions s1a prolungato nel
tempo.

Sono mtervenuti nella discussione conclusrva anche aleum
alunni che oltre a mettere n nsalto l'utilita delle conferenze hanno
anche chiesto un amphiamento della matena trattata,

Un attestato di Benemerenza ¢ stato consegnato a tutt 1 medic
intervenuti durante I'anno ed un attestato di Partecipazione agh
ishitutt m a1 ¢ svolto 1l “progetto Martma™,

La runione ¢ stata allietata da mtervent nmsical di alumu degli
Istituts “Duchessa di Galliera *,"Grazia Deledda™,” Champa gnat™



wee llprogetto Marting ¢ glun-
to al momento conclusivo, Op-
gi alle nove, tultl | partecipanti
si riuniranno all'istituto di for-
mazione politica Pedro Arrupe
perle conclusiont finali, 1'obict-
tivo dell'inizintiva nazionale,
portata avantl in tutta Italia per
il secondo anno consecutivo @
quello di sensibilizzare | giova-
nl dello classi terze ¢ quarte de-
pll Istitutl superiari a uno stile
di vita sano ¢ alla prevenzione
del tumord. APalermo, gli incon-
tri sono stati organizzati ¢ dal Li-
ons Club e dai Lcnehnnno coin-
volto25scuole superior (1l Gari-
baldi, il Vittorio Emanuele 11, il
Meli, il Basile, il Don Bosco Ran-
chibile il Cannlzzaro, il Mursia
di Carin, il Danilo Dolel, lo Sca-
duto dl Bagheria, 11 D'Alessan-
dro e Il Guttuso di Bagheria, 1o
Sturzo e Il D'Acquisto di Baghe-
ria, il Cascino, il Catalano, il Se-
neea, il Marco Polo, il Jacopo
del Duca di Cefali, il Failla Ta-
| daldidi Castelbuonao, il Santi Sa-
varino di Partinico, I'Ugdulena

26 Cronacu di Palnrmo
P_n_lJ_GEno MARTINA. Oggi la la concluslo ne
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Prevenzione dei tumori,
tremila studenti in campo

i1l Nicold Palmi di Termini Ime-
rese, il liceo psico pedagogico
di Caccamo ed il Maria Adelai-
de) di Palermo e provincia. Agli
incontri hanno collaborato 18
clubs palermitani, 60 insegnan-
ti e 38 medici. I ragazzi cheinve-
ce hanno aderito erano poco
meno di 3 mila. «Continuere-
mo anche il prossimo anno - af-
ferma Alfonso Rabiolo, coordi-
natore del progetio nella Sicilia
occidentale - speriamo attra-
verso questo progetto, se tuttii
ragazzi seguiranno lo stile di vi-
ta che abbiamo consigliato, di
ridurre l'incidenza dei tumori e
di ridurre le mortalita dal 30 al
50 per centon,

I datl forniti durante il pro-
getto fanno pensare, Nove ra-
gazzl su diecl sanno che stili di
vita correttd riducono il rischio
di tumori, soprattutto la rinun-
cia al fumo, ma solo molto me-
no della meta degli intervistati
sa cosa sia.dl papilloma virus e
come lo si possa prevenire.
{'SARA')
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Risultati

011-12 | 2012-13 | Variazione

Qs Lows ¢ 13 18 +33%
Istihuti scolastici 14 25 + 64%
Docen 32 | 60 +87%
Medici 30 | 38 +27%
Studenti 1500 | 2877 +92%

90% 90% e

85% 90% 0,05%




| LIONS CLUBS E LA PREVENZIONE DEL MELANOMA: DATI PRELIMINARI

Cou il pafrocinio de: Senate della Repubblica, Ministero della Salute, Ministero Dell'Istruzione dell Universita e della Ricerca, Regione Puglia
Massimo Gravante, Michele Mastrodonato, Maria Teresa Dal Maso, Vincenzo Gallo, Francesco Montini, Armando Gismondi, Walter Wille Kollmar,
Francesco Lorusso, Angelo Saladino, Giuseppe Campobasso, Giuseppe Campobasso, Vita Dimartino, Angelo Tur, Rosa Rosato, Angeio Rofaja, Nicola
Ciaceia, Antonio Caretto, Antonefla Ciardo. LIONS CLUB MILTIDISTRETTO 108 AB PUGLIA

INTRODUZIONE. Martina era una ragazza deceduta afl'eta di 24 aa per un K mammario. Mel suo testamente morale ha chiesto espressamenie "che i giovani siano accuratamente informati ed
educati ad avere cura della propria salute e maggiore attenzione al proprio corpo ..."| Lions pugliesi hanno, raccolto il desiderio di Martina e da tre anni conducono una campagna di prevenzione
incontrando gli studenti delle classi I, IV e V della scucla secondaria superiore. MATERIALI E METODI. In guesti incontri con linguaggio semplice pur nel rispetio del rigore scientifico, senza
temorismo ma solo infarmando, vengonao affrontate ke tematiche della prevenzione del tumore del collo dell'utero, del tumore mammario, del tumaore del testicolo 2 del melanoma. Perché partare ai
giovani dei tumor 7 Perché alcuni tumori colpiscona i giovani & molti tumori =i manifestano in etad avanzata ma iniziano il loro percorso in et giovanile. L'80 % dei tumori & causato da “fattori
ambientali” e “stili di vita scorretti che possono essere modificati con informazioni comette. Per dare tranquillita, sapere come affrontare la malattia, sapere che ci =i pud difendere, sapere che si pud
vincere Alla fine degh inconiri gli studenti hanno compilate un guestionario di valutazione e gradimente e hanno ricevute un pieghevele in cui si nassume gquanto dette. Le lezioni, assolutaments
gratuite, sono tenute da medici specialisfi.

RISULTATI

Mel distretto 108 AB che coincide con la Puglia sono stati incontrati 2. 46 studenti 57% M e 43 % F_ Hanno partecipato &8 relatori. Gli Incontri si sono tenufi in 48 citta pugliesi. Hanno aderito
118 istituti scolastici: 52 Licei, 41 lst. Tecnici, 23 lst. Professionali, 2 Scuole primarie di 2*. L'83% dei partecipanti ha pit di 16 anni, i 3% meno di 16 aa, il 12 % pil di 15 aa_

Un adeguato stile di vita personale pud Cosa consiglia il codice europes contro il cancro? Indica il tumore pitl frequente nei Indiea il tumore pid frequente nelle giovani donne
ridurre il tuo rischio di avere un fumore? maschi giovani
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3 B 3 Un buon numero di ragazze e stato fuorviato dalla
L meaceor perte i EOMMEE S THE N0 Shic (v A parte il fumo & alto il numero di studenti Uattenzione dei ragazzi & stata presenza, nelle risposte suggerite, del “tumore
adeguata riduce if Aschio di tumore per '80% che non risponde ai quesiti posti forse per la decisamente desta, le risposte  dellutero” che ha indotto molte a sbagiiare. Il
mancata consapevolezza del ruolo dei s0no state in gran parte comette messaggio & comungue passato acquisito

principall fattori di rischio sullinsorgenza dei
turor. Bisogna impegnarsi per fa acquisire

ai ragazzi una cultura della prevenzione CONCLUSIONI

Il momento di confronto e stalo giudicato posifivamente dagli student. Gli inconiri ci
hanno permesso di affinare be tecniche di comunicazione sui temi della prevenzione nei
giovani, Hanno inoltre suggerito, l'opportunita per il dermateloge di avere un ruolo

Conoscevi Mesistenza del papilloma virus?

™

BONRESORIA WO MCO  MOTO
FARLARE DOTUMORI | /Y privilegiato 2d importante neflo screening del tumore del testicolo, magan durante un
- e “H‘”ME:“' ; el L e momento della dermatoscopia, stants Fessenza della visita di leva che una volta aveva
- MEDICT | | una sua valenza allo scopo.
o CIFFICILE CAMREY i | ﬂ 1% A%
R Distretto 108 AB
L T Italy/Puglia
Il rapporto evidenzia come una buona percentuale di
giovani non ha conoscenza del problema. Occomerd -1°1% di non risposta attesta 'ampio coinvolgimento,
continuare gli incontri neﬂe smn'!e aﬁ'md'ie la -l linguaggic & stato comprensibile. o w
conoscera d quesio vius @ de perkoliche prooura i g nfomnazioni non hanno creato il panico 87° Congresso Nazionale SIDeMaST
-l gradimento elevato
Roma 21-24 novembre 2012

POSTER presentato all’87° congresso nazionale della societa italiana di
Dermatologia medica, chirurgica, estetica e delle Malattie Sessualmente Trasmesse,

Roma dal 21-24 novembre 2012.
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Il Lions Club di Campobasso propone
il ‘Progetto Martina’

La lotta contro i tumari si vince con linformazione, la cultura e la prevenzione. Il Lions
Club di Campobasso sempre attento alle problematiche giovanili, per il secondo anno ha
voluto proseguire il suo impegno proponendo anche nel capoluogo il ‘Progetto Martina’,
liniziativa patrocinata dal Senato della Repubblica, dai Ministeri della Salute e
dellistruzione, dalla Lilt, dalla Fondazione Umberto Veronesi.

Il progetto nato nel 1999 ricorda la giovane vita spezzata di Martina, colpita da un tumore
alla mammella. Obiettivo, informare i giovani sulle varie modalita di lotta ai tumori,
patologie da cui solitamente i giovani si sentono lontani sia fisicamente sia
psicologicamente, sulla possibilita di evitarne alcuni, sulla opportunita della diagnosi
precoce e sulla necessita di cambiare stili di vita proprio in eta giovanile.




LICEO SCIENTIFICO G.B. PIRANESI

di CAPACCIO PAESTUM 3 marzo 2012

GIOVEDI SCORSO A CAPACCIO L'EVENTO ASSIEME ALL

CAPACCIO PAESTUNM. 5 &
svolta gioved! sera, all Hotel
Meridiana di Capeccio-Paestum,
la X0V Charter del Lions Club di
Passtum, in concomitanza alla
nascita ufficiale del Lao Club
omonimo.

La cerimonia si & svolta alla
presenza di numercese autarita del
mando lionistico e non; ospit
anche gli cnorevoli Gaetano
Fasolino e Guido Milanese, oltre al
sindaco di Capaccio, Italo Voza,
Dopo gli indirizz di sabato, di

inizio alla Charter Night del Leo
Chabs di Paestum, in cualita di Leo
Advisor, la dottoressa Teresa
Bellalli, cha ricorda come il Leo
Chab sia natw a partire
dall'interessamento verso lg
attivita lionistiche di una
studentessa del liceo scientifico
“Piranesi” di Capaccio, Caia
Taddeo, in sequito alla
partecipaciona del suo liceo al
service "Progetto Martina” lo
scorst 3 marzo. Inoltre ringrazia
tutt i rageezi presant per aver
saputo cogliere I'opportunith che &
stato loro offerta “di crescita, di
aggregazione, di acquisizicns di
cosclenza civile, in modo da poter
dire “ago sum civis mundi™. Dopo
la promessa corale di tutt i ragazzl
presentl di sequire attivamente i

XXIV Charter, Lions Club fieri tra i Templi

principi e gii intenti fonistici nella
partecipazions al neonato club, la
dottoressa Bellelli consegna la
Carmpana alla giovane Gaia
Taddes, elatta presidentessa del
Leo Club, Segue uno scambio di
dond tza il presidenta uscente del
Lions Club di Paestum, la dott.ssa
Teresa Bellelli, & il nuove
presidente per I'anne sociale 2012-
2013, avvocato CGinseppe Cacact.
Prima della fine della carimonia,
conchusa dalle parole del primo
vice governatore del distretto
108YA, dott. Luigi Buffardi, &
dedicato un momeanto di doordo al
socio daottar Edoardo Giuliana e il
marescially Nicold Caceci, padre
del presidente incoming e
comandante della stazione
carabinied di Capaccio, entrambi

NASCITA DEL LEO CLUB OMONIMO l

scompars nell'anno sociale 2011
2012, La serata & pol proseguita
con la consueta cena offerta dal
Lions Chub di Paestum, che a
mezzanotte ha spento le sue
ventiquatto candeline. A esso e al
su0 nuovo consiglio direttive va
I'anegpario di portare avanti, anche
in questo Muovo anno sociale, g
ideali di umanitarismo e

. sclidarieta che ne hanno sempre

caratterizzato 'attivitd in tutd
questi anni.
Luca Di Bartolomeo
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» |1l progetto nelle scuole superiori

Ecco come prevenire il tumore giovanile

«Non imponiamo divieti ma suggeriamo comportamenti corretti»

(aacam. ) I tumore ned bambind e ned
ragazzi & un evenle raro, ma pur-
troppo non assente, Nasos da questa
ineluttabile constatazione il Proget-
to Marbinag, Lions conlro @ Lomord,
un'iniziativa che hagld coinvolto ol-
tre 1.600 atundenti delle classi terze 8
quarte di 13 istitutd superiori di Co-
mo g del territorio provincialo.

«Lia lotta contro 1 tumori 21 vince
con la enlturas, sottolineanao 1 pro-
motori. Il progetto, che porta il no-
ma di una glovans donna uccisa da
un tumore diagnosticatoleal8annd,
prevede “lezlonl contro il silenzio”
dalla durata di due ore che coinvol-
gono attivamente | ragagei trailbe
1 18 anni. Irelatori sono medic chesi
mettono a disposizione volontaria-
mente e gratuitamente,

«I1 progetio & uno dei fiori all'oc-

chiello delle nostra attivitd & vede
lavorare assieme tutti i club 4 ser-
vizio del territorios, sottolinea il
presidente dell’ Associazions T Cluh,
Mariangela  Bertotto, «Informare
correbtamente pud salvare molte
vite - agglunge Francesco Gallo, pre-
sidentedellacireoscrizions di Como
dei Lions - Marting ha chissto
espressamente, prima di mocire, di
lavorare per informare ed educars i
giovani. Questo & cid che of propo-
niamo con il progeltos,

T namero di adesioni 8 in costanta
crescita. e Abbiamo gid colnvolto ol-
tre 1.600 studentd delle scuole supe-
riori lariane, entro la fine di questo
anno scolastico diventeranno 2.500 -
dice Simoene Majeli, rosponsabile di-
gtrettuale Lions del Service Progelto
Martina - Fondamentale la collabo-

LA PROVINCIA del 05.04.2013

Quotidiano di Como

ragiona delle souole e, naturalmen-
te, del medici, Lions a non, che si
mettono o disposizionos,

Un corretto stile di vita e il rispet-
to dalle indicazioni sulla prevensio-
ne dei tumori possono fare davvero
1o differenza. «Con un modesto im-
pegno personale e piccoli accorgi-
menti - dice Pietro Cantone, coordi-
natore dei medici istrattord del pro-
wetlo - & possibile ridurre dal 20 al
50% Tinsorgenza di tumord. Al ra-
gazzi spleghiamo. senza imporre
inutill disieti che hanno poco effot-
ta, I'importanza di attenzioni quo-
tidiane guall {1l movimento e 1a cor-
retta alimentaziones,

«11 nostre enlusiasmoe aumenta
vedendo 'entusiasmo: ded ragazzi
colnveltis, conclude Giuseppe Rossi-
ni, medico radiologn,

Progetto Martina
Lezioni sui tumorl
per 1600 studenti

Un momento della presentazione del progetto Martina

e Sono 1.648 gli studenti co-
maschi che hanno partecipato al
progetto Martina Lions sullalottaai
tumori.

Attiva sul territorio dal 2011 I'i-
niziativa, presentata ieri al Socia-
le.enatapermﬁ:rmamiglmm
smnmumpemhelaprmnm-
ne 2 le buone abitudini sono fon-

damentali per evitarne I'insor-
genza e per la diagnosi tempesti-
va. In particolare vengono spie-
gati i rischi del papilloma virus,
Timportanza dell’autoesame al
seno, ma anche come tenere
conirollatala pelle e i nei.

«A Como collaborano 10 club
Lions, Leo e Rotary - spiega Si-

mone Majeli, responsabile di-
strettuale Lions del progetto
Martina - ad oggi sono otto gli
istituti scolastici coinvolti, ma
entro la fine dell’anno saranno
tredici. Oltre 20 i medici relato-
ri che partecipano dedicando il

tempo libero come vo-
lnntarLEntmln Ened.igiugnmi
numero degli studenti salira a
2.548». Il progetto, come spiega-
to dal presidente dell'associazio-

Martina, una giovane donna di
Padova, che scoprl di avere un
nodulo al seno. I medici la rassi-
curarono, ma dopo due anni il
nnlemmsiesmdwmnciﬁl
piti nulla da fare. Prima di mori-
re all’eta di 20 anni, Martina
chiese che i giovani venissero
informati e educati.

Le lezioni sono dedicate agli
studenti delle terze e quart.e.A
distanza di un anno ai giovani
viene fatto compilare un test per
valutare cosaricordano delle le-
zioni tenuie un ANNO pnma. «l
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e L.. C. Genzano di Lucania Alto Bradano

| Lions e il “Progetto Martina”: le strategie
operative e il cambiamento sociale

[1 Lions Club Vulture, Presiden-
te Aldo Sinisi. el Lions Club
Genzanoe di Lucania Alto Brada-
no, Presidente Luigi Topi, anche
nell’ultimo anno sociale  hanno
dato vita al Service “Progetto
Martina”, un’attivith di servizio
di prevenzione oncologica rivol-
ta ar giovani, destinatari ideali i
messaggl  di educazione ad uno
stile di vita salutare . Gli incontri
si sono svolli in diversi Iskitoti di
Istruzione Secondaria Superiore
del Territorio. 11 Lions Club Vul-
ture, presente anche il prof. Pa-
squale Covella, Coordinatore per
la V Circoscrizione del Tema di
Studio Distrettuale “La Scuola e
i Giovani™, ha organizzato incontri
presso 1.1.5.5. di Venosa, di Melfi
e di Lavello. Il Lions Club Genza-
no ha organizzato incontri  presso
1.1.5.5. di Palazzo 5an Gervasio e
di Genzano di Lucania. Grazie al
notevole impegno dei presidenti
Lions Sinisi ¢ Topi ¢ alla dispo-
nibilita dei Dirigenti Scolastici,
del Docenti e di Medici speciali-
sti Lions e dell'IRCCS-CROB i
Rionero, anche guesto anno, come
negli anni precedenti, circa 300
giovani studenti  hanno partecipa-
to agh incontri con entusiasmo
ed nteresse. 11 “Progetto Mar-
tina", che da anni riscuote vivo

interesse  in numerosi Clubs del
Muldisiretto 108 lTtaly, nasce nel
2000 quando. sollecitati da Mar-
tina, una giovane donna colpita da
un tumaore della mammella che con
insistenza aveva pil volte espresso
il desiderio “che i giovani venis-
sero informati ed educati ad avere
maggior cira della propria safute,
alcuni medici LIONS di Padova, su
invito dell”Associazione ONLUS:
*Naot e il Cancro, Volontd di Vive-
re”, cominciarono ad incontrare gli
studenti delle Scuole Superion di
1l grado per informarli sulla meto-
dologia d) lotta contro i tumon | JJ
“Progetto Martina™, negli anni, ha
otlenuto prestigiosi riconoscimen-
ti e patrocini che ne sotolineano il
valore sociale : Senato della Re-
pubblica, Ministero della Salute,
Ministero dell’Istruzione, Fonda-
zione U, Veronesi, Europa Donna
. In sintonia con le raccomanda-
zioni del Ministero dellIstruzione
e del Ministero della Salute sulla
necessita di promuovere 'educa-
zione alla salute nelle scuple e in
linea con 'idea che la prevenzione
scaturisce anche dalla “culwura e
dalla conoscenza™ (si evita ¢i0 che
si conosce!) e che la Scuola & 1a

prima culla della cultura, i Lions
hanno danneo vita, negli anni, ad un
Progetto che permette di incontrare

i giovani delle Scuole Superiori di
2% grado (classi 11 e IV} ¢ parlare
loro di  prevenzione oncologica.
MNegli incontri i medici specialisti
forniscono  informazioni su neo-
plasie come mammella, testicolo,
melanoma, tiroide, cervice uterina,
la cui conoscenza pud permetters
efficaci azioni di prevenzione pri-
maria e secondaria, sottolineano
I"importanza di uno  stile di vita
salutare e di una dieta opportuna
nella prevenzione delle patologie
oncologiche ed informano sugli
efferti devastanti di fumo ed alcool.
Nel Progetro Martina viene messo
a disposizione dei relatori ¢ de-
gli studenti materiale illustrativo,
diapositive che facilitano la com-
prensione degli argomenti, que-
stionari di gradimento da cui trarre
consigli per uno svolgimento pid
efficace degli stessi incontri tutto
il materiale che & curato e fornito
dal Coordinamento Nazionale del
“Progetto Martina *. 1l Progetto
Martina & un chiaro esempio di
strategia lionislica wvincenle, un
progelto concreto, ben articola-
to, a costo contenuto, finalizzato
ad operare nel tempo un “cam-
biamento sociale™, che in guesto
caso consiste. grazie alla™ cultura
alla conoscenza, “in un importan-
te impatto sulla salute con |'ado-
zione di uno stile di vita salutare™.
Per reahzzare progetti concret di
“cambiamento™ occorrono strate-
gie operative secondo principi di
efficacia, efficienza e visibilita per
non disperdere energie preziose e

Lions 108YA @l 85
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per gestire al meglio le risorse a
disposizione . Per qualsiasi Pro-
getto & indispensabile realizzare
riunioni  periodiche sia per deli-

nearne le linee di svolgimento sia
per verificarne i risultati , riunio-
ni in cui ciascung & chiamato a
mettere a disposizione la propria
professionalitd, |a propria liberta di
pensiero , la propria intelligenza, il
proprio impegno (“Liberty, Intelli-

gence our Nation's Safety”). In tal
modo si opera la traduzione delle
dichiarazioni di principio in stra-
tegie operative, il che costituisce
da sempre un processo complesso
e difficile soprattutto quando le im-
plicazioni per 'azione richiedono
il cambiamento del nostro modo
di pensare e di agire non gia come
singoli soci, ma come soci di una
grande Associazione ¢come la No-

stra . In questa convinzione appare
indubbia I" importanza che hanno
la formazione, I"informazione e la
consapevolezza del nostro ruoclo
sociale . Bene si muove il Lioni-
smo di soci che, per vocazione
¢ dovere, si fanno  promotori di
interventi nella societdi  non solo
come¢  benefattori, ma che, con-
sci della loro posizione sociale e
della loro responsabilitd di cittadi-
ni, vogliono realizzare “proget-
ti concreti di cambiamento™. A
conclusione mi & gradito riportare
quanto espresso da un Dirigente
Scolastico che in uno dei nostr
incontri del “Progetto Martina”
ha cosi apprezzato |"attivith svol-
ta: " Ringrazio i Lions per questo
Service, perché esso rappresenta
un modo meraviglioso e concreto
di investire sui nostri giovani™.

Alba Capobianco
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prevenzioneoncologica

nemici oscur, visti come qualcosa
che colpisce i pit stortunati di noi.,
possono essere ndotti di almeno il 40-
5 per cento mettendo in pratica aloune
semplici regole. T queste la preven-
Fione ¢ un cometto stile di vita, a partine
dall” adolescenza.
Ed & proprio ai giovani che si rivolge
il *Progetto Martina™. Liniziativa &
condotta da medic Lions ¢ coinvolge
miglizia di studenti italiani delle scuole
superiori. «4 Este il progetto interessa
pitn i 4000 rag azzi — spicga Arstide Ber-
gamasco, madico volontario che colla-
bom con il Lions Este colli Euganei —
Un’pocasione per contattare una fascia
d'etit, quells dei ragarzi dai 17 ai 19 an-

’ Prevenire i tumori =i pud. Questi

ni,, troppo pooo infiormiata sull im portan-
za della prevenzione oncologica. Maold
wmor, anche s¢ ln maggior parte di essi
=i manifest in eti adulf, incominciano
il lom percorso in el giovaniles.
“Pmgetto Martina™ prende il nome
da una ragazza giniosa ¢ felice che un
giorno si accorse di avere un piccolo
nodulo nella mammella; lo trascurd,
proprio perché poco informata. Quel
nodulo em un mmore che la stappd alla
vitn. Martina aveva lasciato come testa-
mento spinituale un desiderio: che i gio-
vani venissero informati ed edocati ad
avere cum della propria salute.
«Messuno parla sistematicamente: ai
giovani sani dei tumaon — sotinlinea Co-
simo di Maggio, professore ondinano di

LA DIFESA DEL POPOLO
T APRILE 2013

PROGETTO MARTINA [ ezioni contro il silenzio

Educare, informare
e prevenire i tumori

|
A Esle, e in molie altre cittd d'ftalia, | medici Lions organizzano incontri con gli studenti
telle scuole superior per una maggiore conoscenza sulle strakegie di lotia ai tumor, che
pessono essere ridotti del 40-50 per cento metiendo in pratica alcune semplici regole
|

radiologia all"universita di Padova, e
ideatore e coordinatore nazionak Lions
per il “Pmgetto Martina™ — questa pro-
blematica ¢ circondata da silenzio, un
silenzio peraltm molto pericoloso alla
luce delle nuove conoscenze che attri-
buiscono la maggior parte
dei tumon a modificazioni

Uno stile di vita corretto

volutomel confronti del fumone ™.
«Una caratteristica peculiare del-
I"miziativa — prosegue Bergamasco — &
quella di non limitarsi a un semplice
evento divalgativo. Alla fine dell incon-
tro viens sottoposto &l mgazzi un que-
stipmario circa 1" apprendi-
mento delle informazioni

_u:gxtichc in_&.’r.luc da stili di aluta a prevenire ricevute e il _I!T-il.:dj mento
vita sCoTmetis. ; ; delle stesse. | dati mecolti
molti tumari che ; L

L'iniziativa & pensata . inciang il in tutte le scuole italiane,
per favorire Mincontm dei '"“m'_‘m"" I_ ﬂl'ﬂ_ im cui i Lions hanno attiva-
giovani con medici compe-  PETCOTS0 ineta giovanile 1 il pmogetto, saranno veri-
tenti, per avviare un dialo- e 5i manifestang ficati I"anno prossimo con
g0 conoscitivo e un’infor- in ef3 adulta un altro gquestionano per

mAazione corretta, ma non

traumatizzante, su aloune fome neopla-
siche che possono presentarsi anche in
giovane eti. Sono “legioni contro il si-
lenzio™ come riporta il sottotitolo del
progetto. «Juesta frase — spiega di
Mag gio — nasce daun commentn scritto
da una studentessa nel questionanio che
hacompilato a distanza di un anno dal-
I"incontro: “ho parato delle mie nuove
COMOECENZE COon i miei amici, mi sono
resa conto che ¢'@ un tabil, un silenzio

appurare la persistenza del-
le comoscenze tomite @ la neale inciden-
za sul cambiamento dello stile di vitas.
Un cambiamenio che negh anni pas-
=ati ha registmto un netto mig ioramen-
to: pid attivita fisica, meno sigamte o
un’alimentazione pitl equilibrata. Risul-
tati incorag giant per una futim genem-
zione di adulti pi sani e, soprattutto,
consapevoli dell”importanza della pre-
VETZIOnE.

b Elana Vascon



