EVENTI DA RICORDARE «Progetto Martina»

SETT 2014 -FEB 2015 Cancro, prevenzione a scuola

il prolessor Cosimo di Maggio

CORRIERE DEL VENETO

Papova Rovieo

ricevulo dal capo dello Stalo

PADOVA — 11 professor Cosimo di
Maggio, ex primario di Senologia

Data: allo Iov, & stato ricevuto al Quirinale

giovedi 31.07.2014

dal presidente Giorgio Napolitano,

che ne ha apprezzato il «Progetto
Estratto da Pagina: Martinax, dedicato ai ragazzi tra 16 e
8 18 anni. 8i tratta di un piano di

prevenzione al cancro, attraverso
I'indicazione di alimentazione e stili
i vita corretti, nella convinzione
che Ia scuola rimanga la sede ideale per veicolare la
cultura della salute, «La malattia si vince con
linformazione — dice di Maggio — non con silenzio e
paura. E la prevenzione va fatta al momento ginsto e nel
modo ginstos, In pochi anni il medico e una squadra di
colleghi volontari hanno illustrato il progetto ad oltre 400
mila studenti in tutta Italia. Un'attivita in evoluzione, nata
dal desiderio di Martina, una ragazza stroncata dal cancro,
che lascio il monito di «informare ed educare i giovani ad
avere maggior cura della propria salutes. «Il progetto, cosi
ben articolato e diffuso sul territorio nazionale, e stato
apprezzato poiché ha una grande valenza sociale — il
commento del capo dello Stato — e coinvolge i giovani su
un tema fondamentale per la loro vita fufura, [a salute. &
tale iniziativa si augura un sempre maggiore successos,

Cosimo Di Maggio

IL GAZZETTINO
ADOVA

Data:
venerdi 29.08.2014

Estratto da Pagina:
10

Di Maggio ricevuto dal presidente Napolitano

«La lotta ai tumori comincia dalla scuola>»

(F.Capp.) E stato ricevuto al
Quirinale dal Capo dello Sta-
to. Il professor Cosime di
Maggic, gid ordinario di Ra-
diologia al Bo, ha presentato
il Progetto Martina al Presi-
dente della Repubblica, Gior-
gio Napolitano. Sitratta diun
piano di prevenzione dei tu-
mori dedicato ai ragazzi tra 1
16 e i 18 anni, l'eta migliore
per apprendere alimentazio-
ne e stili di vita corretti per
evitare il cancro, nella con-
vinzione che la scuola riman-
ga la sede ideale per veicola-
re contenuti importantl co-
me quello della cultura della

salute. «La malattia si vince
con linformazione e la cultu-
ra - dice infaiti di Maggio -
non con silenzio e paura. Ela
prevenzione va fatta al mo-
mente giusto e nel modo
giusto».

Per questo, in pochi anni di
Maggio ¢ una squadra di
medict wvolontari coinvoltl

nel progetto hanno portato
informazione sulla preven-
zione dei tumori ad oltre 400

RADIOLOGD Cosimo Di Maggio

mila studenti in tutta Italia.
Pii1di 1000 le scuole coinvol-
te, dave i ragazzi frequentan-
ti il triennio superiore hanno
ricevuto documenti e immna-
gini adeguatamente prepara-
ti per un pubblico giovane -
magari per discuterne con i
genitori. Un'attivita incessan-
te, in continua evoluzione,
nata dalla volonta di esaudi-
re il desiderio di Martina,
una ragazza stroncata dal

cancro che lascio il monito
convinto di «informare ed
educare 1 giovani ad avere
maggior cura della propria
salute», Martina aveva infat-
ti compreso che una maggio-
re e precoce Conoscenza e
consapevolezza forse avreb-
bero potuto migliorare il suo
destino, sicuramente avreb-
bere potuto incidere sulla
salute dei suoi coetanei vici-
i e [ontani.




#N. 6 -2014/2015 - LETTERA DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA

DISTRETTO LIONS 108 Ta3

BEARVIAE INSIEME QON GICHA E0 UIMILTA

Al SOCI DEL DISTRETTO 108 Ta3

Cari amici soci LIONS

non si & ancora spento I'eco del premio AIRC (Associazione Italiana per la Ricerca su Cancro ) consegnato
I"11 novembre 2013 dal Capo dello Stato al Presidente del Consiglio dei Governatori Enrico Pons e di
nuovo il Quirinale apre le porte ad un LIONS; questa volta é stato un nostro socio, Cosimo di Maggio del
L.C. Padova Jappelli, ad avere il privilegio di essere ricevuto dal Presidente Giorgio Napolitano. Dopo aver
letto il breve "'ma facilmente percepibile' articolo sul Corriere Veneto ho telefonato all’amico Mino per
saperne qualcosa di piu.

La cronistoria € molto semplice e ha quasi il sapore di favola. Nel marzo scorso Mino ha scritto una lettera
al Presidente con la richiesta di poter illustrare il Progetto Martina, progetto nato, come sapete, nel nostro
Distretto Ta3. Dopo pochi giorni il consigliere direttore dell*ufficio di Segreteria del Presidente ha risposto
che " Il Presidente della Repubblica ha ricevuto la sua cortese lettera. 1l Progetto Martina, cosi ben
articolato e diffuso sul territorio nazionale, ha una grande valenza sociale e coinvolge i giovani su un tema
fondamentale per la loro vita futura, la salute™.

Poi, alla fine di giugno, € arrivata una ormai inattesa telefonata dal Servizio del Cerimoniale del Quirinale:
"il Presidente I'attende lunedi 2 luglio alle ore12".

Ho chiesto a Mino anche qualche confidenza sull*incontro; vi riporto il suo racconto:

"*Sono arrivato naturalmente in anticipo e mi hanno fatto accomodare in una sala d'attesa
tipo Versailles; alle 12 in punto si é aperta la porta dello studio del Presidente e quando ho
visto che mi veniva incontro mi sono sentito come uno scolaretto ed il primo grazie e stato
un balbettio. Poi il Presidente mi ha accompagnato in un salottino d‘angolo e mi ha fatto
sedere alla sua destra e gli ho consegnato un dossier con la stampa delle diapositive piu
significative che uso per presentare il progetto Martina (esattamente 66). 1l Presidente ha
sfogliato il dossier durante la chiacchierata ed ha richiesto spesso delucidazioni. 1o ho fatto
notare piu volte che il Progetto dei LIONS é I'unico che garantisce, grazie alla presenza di
operatori formati e di una metodologia attuativa molto rigorosa, armonizzazione e
monitoraggio su tutto il territorio nazionale.

La presenza dei questionari, la disponibilita di un lettore ottico per I'elaborazione obiettiva
dei dati, la visione dei fogli PDF con numeri e percentuali sono stati molto apprezzati.

Il colloquio é durato oltre mezz'ora ed e terminato con un cordiale saluto e la promessa di
un comunicato dopo aver riguardato con piu attenzione la documentazione ricevuta™.
Mino ha atteso con ansia il comunicato ma non si aspettava la cortese lettera personale che
ha ricevuto a casa e che vi riporto in allegato perche € indubbio che le parole del Presidente
sono un riconoscimento di merito e soprattutto un invito a che non venga mai meno il nostro
impegno sociale

Un cordiale saluto  Luigina Papa
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Gentile Professor Di Maggio,

ho avuto modo, dopo il nostro incontro del 2 luglio u.s., di
prendere visione del dossier da lei consegnatomi relativo al “Progetto
Martina ~ parliamo con i giovani dei tumori”.

Non posso che confermarle la positiva valutazione delle arttivita
svolte nell’ambito di tale progetto, nato dallintento di promuovere una
ampla partecipazione degli studenti a incontri formativi sul tema della
salute, e in particolare della lotta contro i tumori attraverso una corretta
cducazione sanitaria ¢ la sollecitazions di responsabili comportamenti
individuali. Ritengo infatti che il Progstro Martina — per il quale auspico
una larga diffusione sul terrivorio nazienale - sis struzeento positivo per
coinvolgere i giovani su un tema fondamentale per la loro vita futura,

superando dannose forme di reticenza ¢ di indifferenza, se non di vero e
proprio silenzio, sulla prevenzione dei tumori.

'In questo spirito invio a lei e a tutti i eollaboratori del Progetto
Martina un cordiale saluto ¢ sinceri auguri di buon lavoro

%-W Nopsthons



DAL DISTRETTO IA3

Storia di un padre, di
un figlio e del Progetio
Martina

M di Luigi Amorosa

E’ il terzo anno che il Lions Club Ventimiglia aderisce al
Progetto Martina e, grazie alla benevolenza dei presidenti
che si sono succeduti (ultimo, quest’anno, Uccio Palmero),
sano sempre stato designato quale responsabile di Club.
Ormai, quindi, la gestione di questo bel Service € per me
divenuta quasi una routine: i contatti con la scuola, sempli-
ficati dalla reciproca stima instauratasi nel tempo, la scelta
della data insieme al collega ed amico dr. Claudio Battaglia,
presidente provinciale della LILT, la predisposizione del
materiale informativo e dei questionari per gli studenti, ed,
infine, la scaletta della giornata, ormai collaudata: saluto
del Dirigente scolastico, breve introduzione sul significa-
to del Progetto Martina con accenni al Lionismo da parte
del sottoscritto ed, infine, largo al dr. Battaglia con la sua
“lezione™



Questanno, perd, solo qualche giorno prima della data
prevista per la lezione, il 2 aprile, mi sono reso conto che
c'era una novita: mio figlio Alberto frequenta il terzo anno
del Liceo Aprosio di Ventimiglia e, quindi, sarebbe stato fra
i fruitori del progetto: un uditore sicuramente severo che
ancora non conosce appieno il concetto di “essere cauti nel-
la critica”.

Dialtra parte, perd, la sua presenza mi avrebbe permesso
di conoscere indirettamente I'umore della giovane platea...
bastava solo accettare le critiche senza controbattere,

Gia alla fine della lezione mi & passato davanti dicendo: “ho
un paio di osservazioni da fare, te le dico a casa”. Brutto
presagio...

La sera, appena rientrato, la mia prima domanda e stata:
“allora...?” e I'inesorabile e cruda risposta non si & fatta at-
tendere: “mi aspettavo di pitt da te; alla fine delle frasi di-
cevi sempre ecechhh e questo dava un senso d'insicurezza
e poi nel cercare la parola giusta a volte ti perdevi”, Obiet-
tivamente non me n'ero mai accorto, anzi mi sono sempre
ritenuto un discreto oratore, ma ho incassato, riprometten-
domi di verificare e correggermi nel futuro.

Ormai deluso ed afflitto ho provato a cambiare registro e
ho chiesto: “ma del Progetto Martina che ne pensi?”™. E qui,
per fortuna, il tono ¢ cambiato e gli aggettivi pit usati sono
stati “molto interessante”, “utilissimo” o “chiarissimo”. Ma,
soprattutto, il mio orgoglio, mortificato quale genitore, si é
riappropriato di quanto dovutogli in qualita di Lions con
questa affermazione: “& piaciuto anche a tutti i miei amici;
& la prima volta che non sento volare una mosca durante le
conferenze al Liceo, di solito sono cosi noiose che comin-
ciame a far casino dopo i primi dieci minuti”.

Alla fine mi sono reso conto di una cosa: quando si dice che
essere genitore ¢ un mestiere difficile & vero... ¢ addirittura
pit difficile che essere Lions!



Lions Club International

PROGETTO MARTINA

parliamo ai giovani di tumori

L'obiettivo del Progetto Martina, in estrema sintesi, & di
. informare i giovani sulle modalita di lotta ai tumori, sulla
. possibilita di evitarne alcuni, sulla diagnosi precoce e sulla
- necessita di impegnarsi in prima persona per raggiungere
| questi scopi.

| Una migliore conoscenza permette di affrontare questi
. argomenti con serenita!

= Semplice da attuare.
La consapevolezza, moltre,
che 1 tumori si manifestano piit
frequentemente m eta adulta ma o S " : il Club
S e . da stili Ottimo impatto d'immagine per il Clu
di vita inadeguati tenuti da giovani
aiuta a modificare per tempo 1
propri comportamenti scorretti.

-~ Efficace ed Economico.

L'informazione avviene attraverso delle lezioni tenute da medici Lions o non Lions, rivolte a1
giovani delle scuole superiori (studenti almeno del ITI anno).

Le lezioni si svolgono seguendo una traccia dettata da diapositive elaborate da un comitato
scientifico in modo da poter standardizzare I'mformazione e valutarla con un apposito

questionario compilato dagh studenti al termine dell’incontro ed ad un anno di distanza.

OFFICER:
Luigi Amorosa - 3386439873 Intglamoresadt Honsventimighiatt Alberto Maccio - 3496018131 alberto.maccio@gmail.com

ULTERIORI INFORMAZIONI: www.progettomartina.it

~ 0,
Progetto Martina f&L®$
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LIONS CLUBS INTERNATIONAL
DISTRETTO 105 AB - PUGLLY

GIOVANNI OSTUNI
Governatore 2014-2015
=
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Eventi
Presentazione Attivita - Service

dei Lions del Distretto 108 AB - Puglia
17.00/20.,00
Padiglione 20 - Stand 8

Par infornmarioni: Presideate Coonitato Lions Lamberte Parulli - 91 3351053235

DISTRETTO 10848

Lions in Fiera del Levante 2014

13-21 settembre

Padiglione 20 - Stand 8

ﬂ Fema @‘ =

DEL
LEVANTE L J

Domenica 14 - Cani Guida- Micheie Digiorgio
- Libro parlato: Gianfranco Nassisi

Lunedi 15 - Scambi Giovanili Internazionali- Domingo Pace
- Sicwrezza Stradale: Pazguaie Di Ciommo

Martad: 16 - Sportello sociale “Uno per I'altro™ Saivatare ddamo

Mercoled: 17 - Attivita in favore della vista: hvo Fulpi
- Raccolta occhizli wsah: Fabrizio Fabrizi

Giovadi 18 - Prevenzione diabete - Screening gratwito: dnronio Carerio
- Servizi in favore dai bambini: Claudio di Nanno

Venerdi 19 - Murzia m Fiera del Levante ed Expo 2015: Francesco Schiraidi
(degussanone d prodottt tpsct)
-Nutrire 1l Pianeta: 4ntonio Careto

Sabaro 20 - Progetto Martina: Giuseppe D ‘dleszandro

Domanica 21 - “Leo cavalien della cecita™ Prezidents Distratto Leo

Tira Caroii Casavela

Szluto di chivsura

Governatore Giovanni Ostuni



Per saperme di piu

f Lios
della Francia

Su richiesta del nostro CC Enrico Pons
(a.l. 2013-2014), ho avuto il piacere di rap-
presentare i Lions italiani al 63° congresso
nazionale dei Lions francesi. Il congresso
si e tenuto nell'ultimo week-end di maggio
a Le Touquet-Paris-Plage. Sono arrivato il
venerdi 23 maggio e ripartito la domenica
25 maggio. Di Mario Castellaneta

9stata una occasione unica di conoscere a fondo 1
Lions francesi e di approfondire 1 legami. I soci
francesi sono oggi poco meno di 28.000 e sono prati-
camente allo stesso livello dello scorso anno. Le loro
caratteristiche sono molto simili alle nostre e credo che
ci siano ampi spazi di collaborazione che possono svi-
lupparsi. In particolare, parlando con loro ho constatato
un forte interesse a dialogare con noi su due eventi che
avranno luogo a Milano: Expo 2015 e Convention 2019.
Inoltre, un tavolo di discussione potrebbe aprirsi relati-
vamente al “Progetto Martina” per verificare se possibile
intraprendere in Francia un’azione del tipo di quella che
si sta svolgendo in Italia. In tal modo I’apertura interna-
zionale della nostra associazione potrebbe tramutarsi in
azioni di fatto che dispiegherebbero nuove potenzialita.
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22 luglio, 2014... “Gentile professor Di Maggio, ho avuto
modo, dopo il nostro incontro del 2 luglio scorso, di pren-
dere visione del dossier relativo al Progetto Martina - par-
liamo con i giovani dei tumori. Non posso che confermarle
la positiva valutazione delle attivita svolte nell’ambito di tale
progetto... per il quale auspico una larga diffusione sul terri-
torio nazionale™ perché Progetto Martina ¢ “uno strumento
positivo per coinvolgere i giovani su un tema fondamentale
per la loro vita futura, superando dannose forme di reticenza
e di indifferenza, se non di vero e proprio silenzio, sulla pre-
venzione dei tumori”.

Poche ore dopo I'incontro con il Lion Cosimo di Maggio, il
presidente della Repubblica, Giorgio Napolitano, ha scritto
queste parole pensando al “Progetto Martina”. Una lettera,
mviata allo stesso Di Maggio, che mette in luce I'importanza
dell'iniziativa del Lions italiani - per sensibilizzare i giovani
ed informare sul cancro - seguita da una telefonata del Mini-
stero dell'Istruzione che ha confermato I'interesse e 1'aiuto
nella diffusione del progetto nelle scuole,

Non solo: nei prossimi giorni, Eugenio Ficorilli, prossimo
Governatore Lion e consigliere del Ministro della Salute, por-
terd il “Progetto Martina™ all"attenzione di Beatrice Lorenzin,
spiegando quanto ¢ stato fatto fino ad ora dai Lions italiani.
L'attestazione di grande valore da parte di Napolitano non

tano e il “Progetto Martina” dei Lions italiani

& quindi un punto di arrivo ma uno snodo per rilanciare ed
‘ampliare un progetto che puo fare la differenza tra la vita ¢ la
morte. (F. Rasi e R. Delfanti)

Il fatto - Il Presidente Napolitano ha incontrato il
coordinatore nazionale del nostro service Lions di
rilevanza nazionale “Progetto Martina™, insicme
a Carlo Guelfi, Capo dell’Ufficio di segreteria. In
mezz'ora di colloquio, ¢ emersa una panoramica
delle tematiche su cui il progetto si basa, partendo
come “azione” fondamentale

dall’alimentazione
per la prevenzione contro il cancro. Il Presidente
della Repubblica Giorgio Napolitano ha elogiato il
“Progetto Martina®, iniziativa dei Lions d'Italia per
sensibilizzare i giovani al corretto stile di vita e per
tutelare la salute nel segno della lotta al cancro. E
dopo Pincontro... 1a lettera.

Roos, Ao Ruplic Jow,

Gentile Professor Di Maggio,

2 R4 2 S 4 A, 1
ho avete modo, dapo M postro incoatro del 2 luglio w &

prendere visione del dossier da Jei conmscgnstomi tclativo al “Progetto
Marting - pacliameo con | glovan) del tumon™

Non pesso ¢he confermarle ls positivae valutazicae delle attiviedh
wvolte nell'ambito di tale peogetto, nato dall'intento di promuovere vas
ampis pattecipazione degli stodeati & incoatri formarivi sul tems dells
salate, ¢ in patticolare della lotts contro | tumot: attraverso ons COtrelts
cducarione anitatis ¢ la sollecitarioas di tespoasabili comportamenti
individuali. Ritengo infaiti che I! Progetto Matting — per il quale suapico
wana begs diffusione sul terrivotio masiosale - -3 strumento positivo per
coinvolgere | giovani 3o wn tema fondamentale per ls lore vits foturs,
superando dasnose forme & reticenss ¢ o Indifferensca, s non &l veto ¢
propoio silensio, wila prevenzione del tumori

In questo spitito Invio & 16l ¢ o tutdd § callaborsioel del Progetto
Martios uo cordiale saluto ¢ sineesi sugutt i buon lavoro
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L'ECO
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Organo della FNISM

Federazione Nazionale Insegnanti
fondata nel 1901 da

Gaetano Salvemini e Giuseppe Kirner

20 Gennaio - Marzo 2014

IL PUNTO

UECD della scuola sisonin

PROGETTO MARTINA,
UN PERCORSO DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE

di PF

Martina era una giovane donna, fe-
lice ed entusiasta della vita. Un
giorno senti un piccolo nodulo
nella mammella, ma a tale rilievo
non diede peso; come noto, le pro-
babilita di ammalarsi di cancro alla
mammella al di sotto dei 25 anni di
eta sono bassissime, quasi nulle....
“avento raro®, che pero non signi-
fica "evento assente”! Poi Martina
senti il sue nodulo crescere e si sot-
topose ad esami diagnostici che
evidenziarono la presenza di un tu-
more in stadio avanzato. Ora Mar-
tina non c'é pil, ma ha lasciato un
testamento: ha chiesto espressa-
mente "che i giovani siano accura-
tamente informati ed educati ad
avere maggior cura della propria
salute e maggiore attenzione al
proprio corpo; certe malattie sono
rare nei giovani, ma purtroppo pro-
prio nei giovani hanno conse-
guenze molto pesanti”.

L'iniziativa di informare 1 giovani sui
tumori & iniziata dal 2000 a livello lo-
cale in molte scuole di Padova. Ma
la richiesta di Martina di un mag-

giore impegno da parte di tutti ha
fatto comprendere ai medici Lions
che l'iniziativa locale meritava di di-
ventare un progetto con coordina-
mento nazionale.

Nel 2006 l'esperienza acquisita
viene strutturata in un programma
denominato "Progetto Martina®.
Nel 2009 il progetto rniceve i presti-
giosi patrocini del Senato della Re-
pubblica, del Ministero della Salute,
del MIUR, della lega italiana per la
lotta ai tumori, della fondazione
Umberto Veronesi.

In sintonia con le raccomandazioni
del MIUR e del Ministero della Salute
sulla necessita di promuovere |'edu-
cazione alla salute nelle scuole, i
Lions hanno iniziato dapprima ad in-
formare gli studenti delle classi terze
e quarte delle scucle superiori - poi
anche gli studenti piu’ piccoli -, ed i
loro genitori sul vantagai che si ot-
tengono seguendo stili di vita cor-
retti, sugli accorgimenti da mettere
in atto per evitare alcuni tumori o per
scoprire in tempo utile quelli che non
sono evitabili,

Gli obiettivi del progetto Martina

$0N0;

* Informare i giovani sulle modalita
di lotta ai tumori, sulla diagnosi
tempestiva, sulla necessita di im-
pegnarsi in prima persona

* Dare tranquillitad, conoscendo
come affrontare una malattia,
come difendersi da essa e come
poterla sconfiggere,

Le modalita attuative del progetto

Martina sono:

* Incontri formativi e informativi
con studenti e genitori

* Raccolta di questionari di ap-
prendimento/gradimento

¢ Elaborazione dei dati raccolti

* Interazione con gli insegnanti

| Liens hanno coinvolto nella realiz-
zazione del progetto numerose
strutture associative di ambito me-
dico e non, tra queste la FNISM e
un'associazione di genitori. Il Pro-
getto é stato presentato a livello na-
zionale a Padova il 28 marzo in un
incontro pubblico cul @ intervenuta
un pubblice numeroso e interessato.

Progetto

PARLIA G

Martina

ANIDEITU

ontro il silenzio

L0 besen of remart o comdane co 18 coivars ¢ inivie o scseie
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Genngio

D. Il Progetto Martina mira a dif-
fondere tra gli studenti in eta com-
presa tra i 16 e i 18 anni le
conoscenze relative ai tumori nelle
loro diverse tipologie per mettere in
campo interventi di prevenzione ba-
sati su un corretto stile di vita che va
dall’alimentazione alla consapevo-
lezza di guanto possano incidere
fumo, alcool in eccesso, droga. Nel
proporre queste tematiche non
certo facili, che reazioni avete da
parte di studentesse e studenti?

R. E sufficiente partecipare ad un
incontro con gli studenti, osservare
le loro facce inizialmente un po' pre-
occupate e i loro occhi pieni di giu-
stificati interrogativi, controllare con
la coda dell'occhio quelli, in genere
maschi, che ostentano indifferenza
e si siedono nelle ultime file e poi,
man mano che il tempo passa, pren-
dere atto della loro sempre mag-
giore disponibilita all’ascolto e
constatare il loro sollievo appena si
dice: “non vogliamo proibirvi le
cose belle della vita, non vogliamo
terrorizzare; non vogliamo nem-
meno dirvi cio che dovete fare, noi
vogliamo solo darvi informazioni
basate su evidenze scientifiche in
modo che voi possiate fare, in com-
pleta autonomia, scelte consape-
voli", Passano i minuti e le ore e si
tocca con mano il sempre maggiore
coinvolgimento degli studenti molti
dei quali, alla fine dell'incontro, si
awicinano a ringraziare ed a strin-
gere la mano a chi ha parlato...
quasi a siglare un patto di solida-
rietda con le nuove conoscenze...
materializzate in chi aveva avuto il

3 DOMANDE A COSIMO DI MAGGIO

Coordinatore Nazionale LIONS del Progetto Martina

coraggio di rompere un tabu; par-

lare ai giovani dei tumori.

Le due ore di chiacchierata con i

giovani “volano via" senza pause:

nessuna frase terroristica, nessun di-
vieto, nessuna imposizione, solo cul-

tura e spiegazione dei tanti perché

conviene adottare stili di vita cor-

retti ed anche del perché & necessa-
rio che ci si impegni in prima
persona: abbasso gli slogan e viva la
cultura.

La migliore risposta alla domanda si
ottiene leggendo i dati che deri-
vano dalla elaborazione dei questio-
nari che gli studenti compilano al
termine di ogni incontro. Il primo
dato che merita di essere citato, che
& anche forse uno dei pil impor-
tanti, & che la percentuale delle
"non risposte” & inferiore, in ge-
nere, al 5%, testimonianza obiettiva
dell'ampio coinvolgimento e attiva
partecipazione degli studenti. L'al-
tro dato da sottolineare & che alla
domanda: “consiglieresti questo in-
contro ai tuoi coetanei”. Il 90%
degli studenti risponde molto,

Ma ancora piu entusiasmante & leg-
gere i risultati del questionario che
gli studenti compilano un anno
dopo l'incontro. Molti di loro hanno
incominciato a trasmettere le infor-
mazioni ricevute ai lori amici ed il
50% circa ha cambiato stile di vita
(eliminazione/riduzione del fumo,
alimentazione piu corretta, attivita
fisica iniziata) a testimonianza che la

Progetto Martina

PARLIAMO AL SIOVANI DEI TUMORI
Lezionl contro il silenzio

metodologia di comunicazione uti-
lizzata offre risultati anche in termini
di efficacia (cioé riduzione significa-
tiva del rischio di contrarre un tu-
more nell'arco della vita). | numeri
sono obiettivi ma leggere i com-
menti che gli studenti scrivono nel
questionario o confidano ai propri
insegnanti o che gli stessi inse-
gnanti presenti in aula hanno spon-
taneamente scritto sono gli
ingredienti che fanno "amare” il
Progetto Martina.

D. Le scuole e le famiglie dimo-
strano disponibilitad a collaborare o
manifestano resistenze?

R. Per quanto riguarda le scuole,
bisogna tener presente che hanno
un programma didattico da attuare
e che ricevono anche molte richie-
ste di interventi. Inizialmente non
abbiamo trovato “porte aperte” ed
abbiamo spesso agairato |'ostacolo
affidando ad amici insegnanti, a co-
noscenza della validita del Progetto,
di presentare la richiesta al dirigente
scolastico.

Il 10 gennaic 2012 il Ministero del-
|'lstruzione, “considerato /'alto va-
lore formativo del Progetto
Martina”, lo ha portato a cono-
scenza delle scuole con una circo-
lare inviata a tutti gli Uffici Scolastici
Regionali; molte scuole hanno
scritto chiedendo il nostro inter-
vento. Pai, i risultati ed il passa pa-
rola hanno fatto il resto e molte
scuole hanno gia inserito il Progetto
Martina nel proprio POF
In molte citta, oggi si verifica la non
sufficiente disponibilita di medici, A
tal fine | LIONS stanno siglando ac-
cordi di collaborazione con alcune
societa scientifiche in modo da
poter usufruire dell'ajuto di medici
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esperi anche non soci LIONS,

Per quanto riguarda i genitori gli in
contri avuti finora, organizzati dalle
scuole o dai Comuni, hanno eviden-
ziato |'elevato gradimento, l'invito a
continuare ed a coinvolgere anche i
ragazzi piu giovani. Abbiamo pero
preso atto che nen é facile "ripor-
tare a scuola” i genitori degli stu-
denti delle scucle superiori di
secondo grado. Convinti peraltro
della necessita di "informare e coin-
volgere” anche i genitori in modo
che essi stessi siano di esempio in
famiglia ed anche in grade di tra-
smettere ai figli pit giovani le infor-
mazioni ricevute, al momento giusto
e nel modo giusto, stiamo formando
gruppi di lavoro che vedono coin-
volti esponenti della FNISM e della
Associazione italiana dei genitori, di-
rettori generali delle ASL e degli
USR/USP per raggiungere un obiet-
tivo che riteniamo di grande utilita.

D. Sappiamo che il Progetto Mar-
tina sta raggiungendo Paesi lontani
come la Cina, che progetti avete e
su quali alleanze potete contare?

R. Dopo la Cina abbiamo rag-
giunto anche |a Croazia, 13 Slovenia

e il Brasile. | governatori LIONS i in-
contrano in diverse citta del mondo,
sl parlano, presentano | Progetti che
stanno attuando... ed il Progetto
Martina coinvolge e genera inviti,

Noi, fin dall'inizio del Progetto ab-
biamo affermate che puc essere
adottato da ogni club LIONS in ogry

v

parte del mondo, ma poiché la me-
todologia attuativa del progetto &
molto rigorosa e deve essere non
solo condivisa ma anche rispettata,
& necessario evitare fughe in avanti.
Prima di proporre ad un'altra Na-
zione il Progetto Martina c'é un no-
tevole lavoro preliminare da
svolgere: la traduzione delle oltre
200 pagine delle varie sezioni pre-

senti nel sito e |'adattamento della
metodologia di comunicazione alle
realta locali, a volte molto diverse
da quelle caratterizzanti i nostri "cu-
gini" francesi o spagnoli.

Alleati dei LIONS possono essere
altre Associazioni di Service ma i
LIONS possono raggiungere |'im-
portante obbiettivo di coinvolgere
tutti gli studenti di tutto il mondo

anche da soli perché i LIONS sono
in tutto il mondo.

| Lions hanno accettato la sfida di
Helen Keller sono diventati “Cava-
lieri dei non-vedenti nella crociata
contro le tenebre”; con il Progetto
Martina i LIONS accettanc una
nuova sfida: diventare “"Cavalieri
della lotta contro i tumori con I'arma
della cultura”.

COMMENTI DEGLI STUDENTI

* Molto interessante, peccato per il poco tempo, spero di poter fare altre lezioni di questo tipo.
* E stato un bellissimo incontro, divertente e interessante allo stesso tempo: mi ha dato |'imput per migliorare.
e Miimmaginavo un incontro noioso ma sono contenta di come & stato svolto e di saperne di pil.
La diffusione di queste notizie deve arrivare anche ai nostri professori ed educatori, anche con loro di

queste cose non si parla abbastanza.

e Molto istruttivo, sarebbe da estendere come incontro obbligatorio in tutte le scuole e quindi direttamente

dal ministero dell'istruzione

Nel sito www.progettomartina.it sono riportati i commenti e le critiche piu significativi scritti dagli studenti;

gli studenti hanno anche ricevuto una risposta da parte del medico.
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COMMENTI DEGLI INSEGNANTI (diretti o indiretti)

» | giovani sembrano spesso superficiall e apatici ma hanno solo bisogno di persone che sapplana coin-
volgerli non con I soliti discorsi accademici ma con la passione che contraddistingue tutti quelli che por-
tano avanti questo progetto.

e Grazie ancora anche per quello che ho appreso ascoltandovi 0ggi, ora 50 che | minuti sottratti alle mie
lezioni di tedesco sono momenti di quadagno di vita.

* Se volevate far riflettere i nostri studenti, ci siete riuscit).

e C'éstata una insospettabile e inaspettata grande attenzione da parte degli alunni.

* Durante la riunione del consiglio d'lstituto del pomenggio, | ragazzi rappresentanti delle classi presenti
stamattina, si sono congratulati per l'interessante conferenza e per la delicatezza del modo di esporre
argomenti per loro cosi importanti @ a volte imbarazzanti,

E auspicabile che simili approfondiment) diventino frutto di percorsi didattici e non solo incontri sporadici
Sano fortemente convinta della validita della vostra iniziativa ritenendo necessari questo genere di intervent
in quanto fortemente educativi per la formazione umana dei nostri giovant.

* Cicomplimentiamo per le modalita di spproccio agli argomenti delicati trattati che sono stati tradotti e
trasmessi in modo chiaro, diretto e molto coinvolgente

* |l "Progetto Martina” &, a mio awiso, un esempio di strategia vincente: progetti concreti, ben articolat, fina-
lizzati ad operare nel tempo un "cambiamento sociale” come in questo caso: un grosso impatto sulla “salute™
modificando il proprio stile di vita.

» Estata una esperienza molto positiva, da ripetere nei prossimi anni; | ragazzi hanno apprezzato il vostri
lavoro, definendovi mitici, e vi invogliano a continuare, a coinvolgere | genitori e ad estenderlo alle fasce
piu giovani. A detta dei giovani & importante che si abbatta quel muro di silenzio che pia delle volte ge-
nera timore e molte paure.

* Nonostante la delicatezza dei teri toccati, i nostri studenti le hanno riconosciuto una eccezionale capacita
divulgativa e I'uso di una modalité comunicativa in linea con I'etd degli auditori. £ stato veramente un

successo e ¢i auguriamo di poter ripetere |'esperienza il prossimo anno con le future classi quarte.

LECD Alls scuola mivera

IL PUNTO

Gennaio - Marzo 2014 23

Mi soffermero brevemente su due
ragioni per cui un‘associazione di in-
segnanti — la pid antica nel suo
campo, fondata da Salvemini e Kir-
ner nel 1902 - ha aderito con entu-
siasmo al Progetto Martina di cui
sicuramente & stata un’esca signifi-
cativa la simpatia di Daiana Taddeo
e l'entusiasmo di Mino Di Maggio,
instancabile animatore anche di
guesto Convegno.

La prima ragione: ci piace lavorare a
un progetto condiviso, insieme ad
altri soggetti a carattere associativo
come i Lions e con associazione di
genitori, Saremmo presuntuosi e
stolti a pensare che nell'educazione
dei giovani si possa prescindere da

una stretta collaborazione con le fa-
miglie e da un‘alleanza educativa con
quanti si occupano di scuola da an-
golazioni diverse. La scuola non puo
limitarsi a istruire, @ il primo contesto
sociale allargato con cui i giovani en-
trano in contatto, sperimentano re-
gole di comportamento, ampliano
gli orizzonti familiari e il ruolo degli
insegnanti & particclarmente impor-
tante perché i sostiene e li guida nei
percorsi di costruzione di sé,

La scucla é il luogo in cui diventare
adulti e crediamo sia necessario che
non sia chiusa in se stessa tanto
meno che sia tutta "ministeriale”
ma che si costituisca come spazio in
cui sia possibile confrontarsi con

COMBATTIAMO L'ANSIA CON L'INFORMAZIONE

Riportiamo l'intervento della Presidente della Fnism Gigliola Corduas
al Convegno di Padova dello scorso 28 marzo.

voci ed esperienze diverse e i gio-
vani siano aiutati ad orientarsi in un
universo plurale.

In questo orizzonte ci sono le asso-
ciazioni di volontariato, no profit,
capaci di intercettare bisogni e di
dar loro voce e rappresentazione, di
farne un elemento di rafforzamento
della societa civile, della responsa-
bilita diffusa, in particolare verso i
giovani che sono il nostro futuro
come continuamente si sente affer-
mare senza che alle affermazioni se-
guano iniziative concrete e non a
caso si sottolinea come per loro in
molti casi per essi il futuro abbia fi-
nito per assumere i caratteri, pit che
di una promessa, di una minaccia.
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COMBATTIAMO L'ANSIA CON L'INFORMAZIONE
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IL PUNTO

VECD dulls sewls paes

Siamo tutti consapevoli di aver
messo molte nubi sul loro arizzonte,
ora dobbiamo cercare di riportare il
serenc e restituirgli il desiderio e la
possibilita di progettare la loro vita.
Con questa impostazione e forte di
numerose alleanze il Progetto Mar-
tina entra nel merito di questioni
estremamente difficili e delicate con
le quali anche noi adulti stentiamo a
confrontarci, in una concezione che
resta vincolata alla visione della sa-
|ute come normalita, in una societa
in cui & estremamente difficile con-
frontarsi con i temi del fine vita,
dell'ineluttabilita della morte sentita
per lo pil come un evento da ri-
muovere e non come inserita nel
nostro stesso orizzonte esistenziale.
E il valore aggiunto del Progetto
Martina é affrontare queste temati-
che in maniera positiva, cercando di
far conoscere una delle tipologie di
malattia pit difficili e inquietanti del
nostro tempo come il cancro e avvi-
cinare i giovani a conoscenze e pra-
tiche di ascolto e di esplorazione del
corpo mirate a far emergere even-
tuali problemi, incrociando i temi
della sessualita, dell'alimentazione,
dell'uso di droghe e del fumo. E
anche questo un modo di "investire
in conoscenza” un altro mantra
molto diffuso nelle affermazioni ma
poco praticato.

A conclusione di questo primo
punto del mio intervento voglio ri-
cordare un‘affermazione del fisio-
logo e antropologo vissuto tra I'800
e linizio del 1900 Paolo Mante-
gazza: Di cento malattie, cinquanta
sono prodotte per colpa, cinquanta
per ignoranza,

La seconda riflessione che voglio
proporre riguarda la scuola: stiamo
attraversando una fase difficile, piu
ministri si sono sussequiti in tempi
brevi e questo ha portato alla diffi-
colta di dare risposte di carattere
sostanziale e sistemico ai problemi
della scuola,

Ma c'& anche una parola d'ordine

un po’ strisciante, molto pre- |
sente: poiché c'é una concla- |
mata difficolta a dare risposte a
livello nazionale, lasciamo pid
spazio al contesti territoriali,
alle esperienze e alle pratiche di
cambiamento gia in corso.

Il Progetto Martina risponde a
questa esigenza, poiché non e
calato dall'alto, anche se ha pa-
trocinio del Miur e del Ministero
della Salute, che costituiscono
degli importanti “bollini blu® di
garanzia e nei casi migliori
viene consigliato dagli USR. Ma
fondamentalmente deve es-
sere richiesto dalle scuole con
le quali dialoga, perché offre

strumenti di conoscenza e di l 1

EDUCARE

GLI ADOLESCENTI
ALLA SALUTE

il ruolo di insegnanti ¢ genitor

Venerdi 28 marzo 2014 ore 17.30
Auta Magna ITI Marcon
Padova, Via Manzon 80

{ e wnesso o 1 v Cadau |

verifica e si presta ad essere
calibrato su esigenze territoriali.
Il Progetto Martina, attraverso l'infor-
mazione, vuole attivare un atteggia-
mento costruttivo dei giovani contro
una calamita del nostro tempa per ri-
portarla alle sue dimensioni fisiche e
combatterla anche con gli strumenti
della prevenzione. Ricordiamo Leo-
nardo da Vinci che dice “L'uomo
passa la prima meta della sua vita a
rovinarsi la salute e la seconda meta
alla ricerca di guarire.”

Cominciamo un po’ prima e in ma-
niera positiva.

In questo Progetto gli insegnanti
hanne un ruolo importante, che liin-
veste di una responsabilita piu
ampia dell'istruzione, perché non si
puo istruire o porsi obiettivi cogni-
tivi senza guardare in faccia le per-
sone che abbiamo di fronte con le
tante ansie, incertezze che accom-
pagnano la loro crescita e solo la fa-
miglia e la scuola possono farlo, a
partire proprio dalla relazione con il
corpo un ambito che non rientra
negli interessi di imprese commer-
ciali con finalita consumistiche per le
quali i giovani costituiscono un tar-
getideale,

Per la Fnism, associazione d'inse-
gnanti, e fondamentale coinvolgere
gli insegnanti, pur tenendo presente

le difficolta che si trovano ad affron-
tare, il fatto che godono di un limi-
tato sostegno di stima sociale anche
se svolgono uno dei lavori piu diffi-
cili perché a costante contatto con
giovani che cambiano, che speri-
mentano tutte le difficolta e le con-
traddizioni del mondo adulto e gli
insegnanti non possono limitarsi a
trasmettere un patrimonio culturale
in cui @ racchiusa la ricchezza e il
senso del nostro passato, serven-
dosi per di piu di strumenti e lin-
guaggi che i giovani nella loro vita
quotidiana sentono lontani (libri di
testo, cultura alfabetica).

Devono introdurre i giovani alle re-
gole del vivere civile e orientarli in
un mondo in rapida trasformazione,
abituarli a confrontarsi con le diffe-
renze e |'imprevisto e queste signi-
fica sviluppare la loro umanita e
renderli piu consapevoli e rispettosi
dell'umanita degli altri,

Concludo questo secondo punto
con un autore piu vicino nel tempo,
De Saint Exupéry che nel Piccolo
Principe dice "L'essenziale e invisi-
bile agli occhi. Lo si vede bene solo
col cuore”: esercitiamo anche que
sto muscolo e facciamone con la ra.
gione la guida della nostra vita.
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REGIONE VENETO Roviga, A2 { M I 204G
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ROVIGO Protn. £ 808

U0S Cenoscenza ¢ Farmizzione
Respansabile: Dot M.D. Mazzeti

tel, (425393685 fax 0423 394624
eomail: mazzeiti dilettay@azisanrovigo, it

Gent.mo

Riccardo Boraso

Delegato al service dal Presidente
LION CLUB Rovigo

Distretta 108 Ta-3 - ITALY

Oggetlo: concessione Patrocinio per il “Progetto Martina”, iniziativa di promozione della salute
nei giovani

Sono licto di concedere. in merito alle Vs. richiesta n. 58433 del 22 ottobre ns., il
patrocinio gratuito di questa Azienda socio-sanitaria all 'iniziativa “Progetto Martina”, promossa
per I'anno sociale 2014/2013.

Auguro una positiva riuscita del progetto ¢ porgo i miei pite cordiali saluti.

% «AMencatore doll! Jotreseond,
OO doll " Vorcoersittr o dollee Reécorca
(‘?@.‘(1'{1 Soleaitico :%ﬂ;([l.f)ﬂfld" Vs (' Emilec- R, Conag e
- Dipesiane Generate -
Ufficio XII - Ambito territoriale per la provincia di Modena
Via Rainusso, 70/80 - 41100 - MODENA Tel: 059/382800 - C.F. 80009830367
Indirizzo PEC : csamo@postacertistruzione it - E-mail: usp.mo@istruzione, it

Alla cortese attenzione dei
Dirlgenti Scolastici delle
Scuole Secondarie di 2° grado
Statali e Paritarie

della provincia di Modena

p.c.
Alla cortese attenzione

Gianfranco Sabatini
Lions Clubs International

OGGETTO: Progetto Martina

Con la presente si trasmette estratto del “Progetto Martina” proposto dal Lions Clubs
International.

Il Lions Clubs International di Modena contattera direttamente le Istituzioni Scolastiche.

Per informazioni si puo visitare il sito www.progettomartina.it.

Distinti saluti,

IL DIRIGENTE
Silvia Menabue
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Governatore Dott. Ing. Salvatore Ingrassia

Una pagina e...basta Nk
Le news del Lions Club Carini  di vitforio di carlo o\

Novembre, e si lavora...

Ancora una volta, e per il quarto anno consecutivo, riprendono presso l'istituto superiore Ugo
Mursia di Carini le “ lezioni contro il silenzio® nellambito del Progetto Martina. Ancora una
volta condividiamo con entusiasmo I'attivita di servizio che i lions italiani stanno portando avanti
su tutto il territorio nazionale con la chiara intenzione di proporre un modello di vita fondato su
corrett stili di vita e motivata attenzione a cogliere segni e sintomi riconducibili ad un tumore.
E allora, lezioni che vogliono diradare il velo di silenzio che spesso ha limitato la drcolarita delle
informazioni cosi che Ia scuola, culla della cultura, possa essere, assieme ai medid volontari lions,
garante di una formazione che consenta ai giovani di acquisire consapevolezza e responsabilita
nel percorso che riconosce la prevenzione come momento fondamentale nella lotta ai tumori.

The Intermalicnal Assodation ol Lions Clubs

B D 00 AGEYE dr: Socivli 014 2015 "ol‘
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Taormina, 14 - 16 Navembre 3014

infolionsclubearini: vittorio.dicarlo@sin it Seguitect su




Da unaidea di Fernando Manes (Officer P.Martina) e di Pietro Perla (Past President), del
Lions Club Ascoli Piceno Host, & nato un nuovo percorso del Progetto Martina

| RAGAZZI NON SONO SOLO NELLE SCUOLE, SONO ANCHE NELLE CASERME.
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The Intemnational CHbscciation of Lions Clls i

Distoatt 108654 - Foaly Momama™

Lions Ascoli Piceno Host
incontra
235° Reggimento Addestramento Volontari "Piceno"

Progetto Martina

per parlare di prevenzione dei tumori giovanili

Caserma "Emidio Clementi" e Ascoli Piceno
17 novembre 2014 e ore 17:00

Introduzione
Saluti istituzionali Dott. Fernando Manes
Col. Aniello Santonicola OD Progetto Martina
Comandante del 235° RAV
Col. a r. Nicola Nacchia Interverranno
Governatore Lions distretto 108A DOﬂ.SSﬂ GI ovanna Calvieri
Avv. Guido Castelli Ginecologa
“higacoeoml Peap Dott. Raffaele Trivisonne
S. E. Mons. Giovanni D’Ercole Oncologo
Vescovo Ascoli Piceno DOtt. Antonio AVO“O
Ing. Carmine Verrone Urologo
Presidente Club Lions Host AP DOtt. Mauro Mario Mariani
Nutrizionista

Anniversario Ricordo Proclamazione dell'Unesco della Dieta Mediterranea come patrimonio immateriale dell’'umanita.

Info Lions Club Ascoll Piceno Host:
Fernando Manes fernandomanes@libero.it ¢ Carmine Verrone acusticaverrone@gmall.com e www.lionsascolipicenchost.it
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@ Convegno al 235° Reggimento "Piceno"

e E ) mmsmes . Svesmow =]

f s CONFORDOT 19 Hovwmbes 2014 n 215 Rapgeneine Addesiamecta Yliolwl * Posne

“Progetto Martina — Parliamo con i giovani dei tumori: lezioni contro
il silenzio”: Convegno sulle patologie tumorali giovanili

Presso l'aula polifunzionale "Caduli di Nassiriya® della Caserma “"Emidio Clementl”, sede del 235*

“ . Ty
Ascoli Piceno: presso la

eggimento "Piceno”, si @ svolto nei giorni scorsi 8 convegno "Progetto Martina — Parliamo con |
Rex to "P - It | conveg P to Mart Parl

N - “ 3
giovam dei tumort lezioni contro il silenzio” | promosso dallassociazions Lions Host di Ascoli Piceng, Caserma “Clementi s
al fine di promuovere la provenzione delle malatiie neoplastiche ovans Con\regno Slluil

Liniziativa, rivolla principalmente al requentator di corso del 3° Blocco 2014 e ai glovani miltan del pl gvenzione del tumori
3 e . e M

Quadro Permanenie, ha avuto lobiettivo di sensibilizzare e informare Il personale sul tumori grovanili glovan]h

con particolare nfenmento atla prevenzione, 'unico efficace strumento idoneo a debellare quests

malathe

¥ Tweel This

Tra gh diustri relaton che sono intervenuti sul var aspetti della prevenzione delle diverse palologie

tumoral geovanifi, anche il Dott. Maure Mano Marianl, nutrizionista di fama nazionale

Al convegno, che si inquadra nelfambito degli evenli socio.culturali organizzati dal 235" Reggmmento addestramento Volonlarn "Piceno” pes promuovere

ad elavare la lormazone dal parsonale militare, ha preseazato || Vescovo di Ascoli Piceno, Sua Eccellenza Reverendssima, Monsignor Giovanmni

D'Ercole
'l." ” .'II

Un momenio del conveqno
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i Liz5s Gubsjnsprmetions EUROPA
FORU

At the heart of your community

«i;}) 3 2014

IL PDG CARLO D’ANGELO PRESENTA IL PROGETTO MARTINA A BIRMINGHAM
30 ottobre-2 novembre 2014
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PRESENTAZIONE DEL PROGETTO MARTINA AL NEO-CLUB LIONS PADOVA GALILEO GALILEI
Omologato in aprile 2014 DISTRETTO 108 TA3 Presidente Maria Cristina Stella

LIONS CLUB PADOVA GALILEO GALILEI
anno di fondazione
2013/2014

24



W di Libero Zannino

Potrebbe sembrare ripetitivo ed inutile scrivere a proposito
di “Progetto Martina - Parliamo con i giovani dei tumori”,
I'ormai noto Service Nazionale Pluriennale che i Club Lions
sostengono da tempo e che ¢ particolarmente apprezzato nel
mondo della Scuola dagli Insegnanti e soprattutto dagli Stu-
denti. Quegli studenti, delle terze e quarte classi delle Istitu-
zioni Scolastiche superiori, ai quali i si propone di fornire,
grazie alle lezioni tenute da Medici esperti con linguaggio
appropriato, conoscenze per la prevenzione ¢ la diagnosi
precoce ele strategie di lotta ai tumori piit frequenti tra i gio-
vani ¢ a quei tumori che, manifestandosi in cta adulta a se-
guito di esposizione continuata sin dall'et giovanile a fattori
di rischio (fumo, alcool, rapporti sessuali occasionali non
protetti, alimentazione scorretta, sedentarietd, ecc.) possono
esser evitati mediante stili di vita appropriati. Aldila del fatto
che scriverne mi compete per motivi d'ufficio, quale Coor-
dinatore distrettuale del Service, sono stato stimolato dalla
lettura agostana di un articolo, “Linformazione in campo
contro il cancro” di Giovanni Valentini sul quotidiano La
Repubblica. Valentini recensisce un volume che raccoglie gl
interventi di quindici Direttori di giornali italiani invitati a
rispondere ad un questionario proposto da una Fondazione
presso 'Tstituto Nazionale dei tumori Regina Elena di Roma
che riunisce Medici ¢ malati o ex-malati. Nellarticolo ven-
gono rilanciati dei messaggi chiave che ritroviamo pari pari
nel nostro Progetto Martina: 1) comunicare nel modo pitt ri-
goroso e corretto possibile i progressi scientifici della campa-
gna anticancro, senza sostituire ipocritamente con sinonimi
pitt vaghi e allusivi la parola cancro; 2) da un tumore si pué
guarire ¢ la sopravvivenza negli ultimi 50 anni & notevol-
mente aumentata; 3) & estremamente importante la diagno-

numero 167 ottobre 2014

Progetto Martina: avanti tutta!

si precoce ¢ ladesione ai programmi pubblici di screening
quando proposti (tumori del seno, colon-retto, prostata); 4)
la vaccinazione anti- papilloma virus per la prevenzione dei
tumori del collo dell'utero; 5) prevenzione in sensolato agen-
do sugli stili di vita. Sono messaggi, e lo sottolineo anche per
la mia esperienza professionale di pediatra, che avrebbero
bisogno di una diffusione it capillare tra le famiglie perche
spesso l'esempio degli adulti sui giovani non ¢ .. educativo,
Sull'importanza degli stili di vita (alimentazione, abuso di
alcol, fumo, droghe, sedentarictd, promiscuita sessuale) la
letteratura scientifica & concorde nellaffermare che dal 40
al 50% dei tumori si pud evitare seguendo uno stile di vita
“sano’. La dieta mediterranea (15% proteine, 30% grassi, 55%
carboidrati), il controllo del peso e la prevenzione dell'obesi-
1a, che oggi purtroppo interessa gran parte della popolazione
non solo adulta (in Italia un terzo dei bambini é in sovrappe-
50 od obeso), sono essenziali oltre che per la prevenzione dei
tumori perché possono tenere a freno 'insorgenza di diabete
¢ di malattie cardiovascolari. In conclusione la lotta ai tumo-
ri necessita di strategie globali che incidono positivamente
anche su altre malattie prevenibili o per le quali si possono,
nel caso comunque si verifichino, avere complicanze meno
invalidanti, consentendo di dare non solo anni alla vita ma
anche vita agli anni. Come Lions abbiamo il dovere morale
difar crescere la cultura “sanitaria” dei cittadini ¢ attraverso
il Progetto Martina i Club Lions possono raggiungere buo-
ni risultati. E-allora un invito a tutti a documentarsi sul sito
www.progettomartina.it, ai Club a sostenere un service che
non ha oneri finanziari ed ai Soci delle professioni sanitarie
a rendersi disponibili per le lezioni ai giovani. We servee ...
avanti tutta!!!
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L'ESPERIENZA ACQUISITA OFFRE ALCUNI
SUGGERIMENTI METODOLOGICI

Il primo stimolo ai genvton va afidato agll studenti che hannc seguito
il progetto Martina e che possono suscitare negli adult interesse e cuno
sita su questo dalicato argomenta

Il contributo degli insegnant per arganizzare gli Incontr, preparare 'o-
candine adeguste ed invisre, con gli stessi studentl, un invito personale
al genion sara sicuramente determinanie

L'incontro, della durata di circa 2 ore, si terra nel pomeriggio. | ganilord
vedranno o slesso matenale ‘ormativo utilizzato nedlincontro con | loro
Bigll. | contenuti infarmati, i effets, sono uguall ma ai genitar interessa
sapere anche in che modo vengono prasentali ai loro figli,

dal MOTTO DEL GOVERNATORE LIONS
MARIO MARSULLO

‘Servire insicme
con gioda ed umdta”

i nostro grazss a:

M(;EN-ERAL] EUGANEA MOTORI s

Agenzia di Monselice Tel. 0420 783200

Tel. 0429 72955
Via Cesars Batuisti, 5

OBIETTIVI DEL CONVEGNO

Via Cristoforo Cofombo, 22
MONSELICE (PD)

Il “progetto Martina™ porta & conoscenza degh student di eta
compresa tra | 16 @ | 18 annl le matodologie di lotta al tumor, | risultay
s0no entusiasmant!; il 50 % del ragazzl modifica in modo posawo il pro-
prio stile di vita.

Genitord, Ingegnantl e gi slessi studenti chiedono sempre piG fre-
quentemente di estendere i suggeri ti del “Progetto Martina™
anche agli studenti di eta inferiore ai 16 anni. Gk adolescenti di ogg
infatti sono precodi, ... precoci anche nell adottare sbli di vita sbagkati

L'approccio 8 quesh ragazzl cosl giovans deve esserse perd astre-
mamente cauto, sia perché non hanna ancora la maturita per compren-
dere la gravita dei rischi che comono con comporiamenti anall, sia perché
sl rischis o provocase In loro ansia, se non sadinttura tesrore. Atlrontarne
problematiche cosi delicate con un gruppo di 30-60 ragizzi rende dilficile
adeguare il messaggio ale diverse sensibilita ¢ grado di maturita di ca-
BCUND.

Per riaggungere l'obiettive, | LIONS hanno scelto un percorso pit
laborioso ma probabiimente pik efficaca:

INFORMARE E COINVOLGERE | GENITOR! in modo che siano
di esempio in famiglia.

Non & un parcorso facile da mattare n pratica ma le difficola attua-
tive non possono essare un “ostacolo di prncipio”

L'incontro ha lo scopo dl metters a punto, con un amplo con-
fronto di tutte le parti in la metodologia pi adeguata per
“educare gli adolescenti ad aver cura della propria salute™.

Progetto Martin

a

f )

La lotta al tumor si combatie

con la cultura e inizia a scoola  LIONS Club Monselice

www.progettomartina.it

EDUCARE

- GLI ADOLESCENTI

Venerdi 28 novembre 2014 ore 18.00
sala consiliare del comune

Monselice - Piazza S. Marco, 1

EDUCARE GLI ADOLESCENTI ALLA SALUTE

i ruoto di nsepnanti e penitorl

o B b O 0

aidents N & Moencn

PROGRAMMMA

Indirizz) di saluto
Francesco Lunghi - Sindaco & Monseiice
Patrizia Piovan - Presidente Lions Chb Monselice
Mario Marsullo - Governatore del Distretto Lions 108 TA3

Coordinatore
Roberto Girard| Feruzza - Ofticar Distrettuale Progetto Martina

PROGETTO MARTINA - PRESENTE

Metodologia o risultati
Cosimo di Magglo - Coordinatore Nazionale Lions
dal Progetio Martina
Comunicare I'Educazione alia salute
Rosabianca Gughielmi - Primario di Radioterapia Oncologica
Giorglo Brigato - Medico di Medicina Generale
Francesco Lunghi - Specialista in ORL o patologie
cervico-iacciale
Ruolo delle istituzioni
Giacomo Zanellato - Dingenta Scol

PROGETTO MARTINA - FUTURO

Comimo di Maggio

3 1sHiuto Tecnioo Keanedy
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CARTOLINA DI AUGURI IDEATA, PREPARATA ED INVIATA DA MINO DI MAGGIO
Al COORDINATORI DISTRETTUALI PER ESSERE INOLTRATA A TUTTI | SOCI COINVOLTI NEL PROGETTO MARTINA

Compiuta la «missione natalizian
speriamo che la stella cometa
resti alta a sufficienza per poter
indicare a tutti nol il modo migliore
per attuare il nostro service ..,

... seguendo le linee guida!

Buon 2015, Amici di Martina.
Mino

PS sono sicuro che il buon Dio
: non si arrabbiera per questa mia
AMICI DI MARTINA intemperanza a fin di bene

mino di oo

Buon 2015

LA RISPOSTA PIU’ SIMPATICA RECEVUTA

Da: dangelocar@tin.it [mailto:dangelocar@tin.it] Inviato: sabato 27 dicembre 2014 13:52

Agli officer del Distretto A Cc: cdimaggio@sirm.org

Oggetto: Buon Natale amici di Martina

Dalla lettera di Carlo ai romagnoli, ai marchigiani, agli abruzzesi ed ai molisani

Fratelli, da tempo sapete come io mi sia fatto servo tra voi per il Progetto Martina, recandomi umilmente in diversi
club, telefonando, scrivendo epistole dalla Romagna al Molise, lavorando ad ogni livello non per riconoscimento alla
mia persona ma per il progetto umano cui da tempo dedichiamo ogni nostro sforzo.

Purtroppo, nonostante l'impegno del fratello padovano Mino Di Maggio, dopo la sua conversione dal pugliesismo,
qguotidianamente si verificano errori che io vi esorto di correggere: mancata aderenza alle norme di stampa delle
schede di valutazione, aggiunte arbitrarie, lezioni non aderenti ai file presenti sul sito, incontri frontali megagalattici,
diapositive prodotte in proprio tali da indurre Martina a guardare con occhio non benevolo quanti operano nel suo
nome.

Lungi, pero, dal voler io dare un giudizio sul comportamento di veruni, vi esorto a mantenere alto I'impegno,
colloquiare con i fratelli dei club, spronarli a seguire il verbo delle linee guida presenti sul sito www.progettomartina.it
, attenersi a quanto da anni andiamo suggerendo e predicando.

Poniamo maggiore impegno nel contattare i club perche in tutti giunga il nostro messaggio, specie in questo periodo
natalizio, insieme ad una immagine (profana come la mia mail) come segno di amicizia e come impegno comune di
realizzare ovunque e nel modo migliore il service Progetto Martina.

Carolus de angelica gente

Da: Cosimo di Maggio [mailto:cdimaggio@sirm.org] A: 'dangelocar@tin.it'

Caro Carlo, sei riuscito a farmi sorridere nonostante ci sia poco da ridere.

E’ incredibile, non so se tu hai fatto caso, ma parlando con i ragazzi abbiamo cambiato molto il nostro modo di
comunicare. W i giovani che riescono a mantenerci giovani! Un abbraccio

Mino
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http://www.progettomartina.it/

Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio

IAZIONE GENITORI ANDRIA

della Repubblica

A\

CONTRO | TUMORI

) umuzn
’ Ln\{cx 44) Andri2

Direttore generale ASL BT

Dirigente scolastico I'TLS Andria

Presidente LIONS Club Castel Del Monte Host
Presidente A.Ge Andnia
MODERATORE

Coordinatore di Zona Progetto Martina

A
o

.'51"_- }
=
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14 febbraio 2015 Padova Service del Distretto 108TA3 “I NUOVI ITALIANI”
Le lezioni del Progetto Martina sono state presentate nella sessione dedicata
alla Importanza della Prevenzione

CALENDARIO DELLA VITA

.
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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION

OF LIONS CLUBS

Distretto 108 YA - VUi Circoscrizione - 274 Zana
anno sociale 2014 - 2015
Golvrnarore;

Prof.ssa Liliana Caruso
“Libertd, Armowiy, Eyuiliivie, Lavwro™

Lions Club di ROCCELLA JONICA

Hressdente Arch. Domenico Futia)
. )

PROGETTO MARTINA

Parliamo ai giovani dei tumori
Lezioni contro il silenzio

930 Salun
Arch, Domenico Futia

Freagends Lnvs Cub Aocoeds iava
Coordinolove ub - Frogermo o
Prodssa Marlarasaria Russo
ONnpene Seeksilve
(e Scherafios "Padoncne
Mocen\s Sonka

Frogramma
09.45: Conse ganarali sui tumai
1030 I melomoma
1045 Tumare ¥ testecio
1100 Tumare alfutern
1 AC Cuestionaria di gradimenio

Interventi

Dott. Antonio Verbena
Frimonis Uro oo - Gepeaale Gin'e of Loon’

Dott, Giuseppe RibuMo
Dvrmataloga
Coanfaatore Clh fadtena - Frogetto Mdarting

Dott. Giowanai Micalizzi

Gvecologe
Coartnzore Oatretiucir Lom

Conclusonl

O p L Lowd D0 Sonirla dha

foucare | giovew, o comsiderave (o wite un bewe presiore e o seatird impegnoti personoimente pella soo difess, # s impegnio diel Lons,

Liceo Scientifico “P. Mazzone”
Roccella Jonica
aula magna

Venerdi 20 febbraio 2015

Ghalis wone wali g ntrut sl “Frogetie AMatting® dal
Peferene piv Veduzatone aVo safuee” def Oiceo Steneiico
Profssa Elisabetta Tipaldo

| progette, Jeante nenovale A Lioas daland ha gh obenthd di:
INFORMARE : pvraam’ el medalta of (ot o fumord, suls paauhis
10 A’ 2 tovne alun SN COSTUN TG 020 GO amEeirin, ol
Fecessld OV AowgnaTss 1o Avano persdng,

DARE TRANQUILLITA' 4 indubiio che ¥ soyeve cone offrastar
wng malatha, §sazeve ohe o) & pud dfondere 2 ohe & pud
raceve, &3 traogialird, L ang il o deviva oiae conosser
SOV TUITY @ OO M ITe B p A0 200 MEDHINE Sermitd, 0

WWR progettomariino.it

]
#
3

—

4@ fotin comtre § hevmord richiede coposcenza € impegno personale, riciieds guingdl “cuftevn™ e fo scaola & fo culls dele coftavo,
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EVENTI DA RICORDARE

MARZO 2015—AGOSTO 2015

contenuti

4 / Aprile 2015
Direttore responsabile Sirio Marciano

Il progetto Martina... in Francia

Il 3 marzo, nella splendida cornice del Forte dell’Annunziata, sede del Lions Club Venti-
miglia, ha avuto luogo una riunione operativa per illustrare le caratteristiche del Progetto
Martina ai rappresentanti del MD 103 France. Di Luigi Amorosa

Accolti dal Presidente del LC Ventimiglia, Guido Mac-
cario, dalla Segretaria Erika Demaria e dal Cerimo-
niere Franco Calderazzo. si sono riuniti il Coordinatore
Nazionale del Progetto Martina, Cosimo Di Maggio,
I’TPDG del distretto 108 Ib4. Mario Castellaneta - che ha
materialmente tenuto i contatti con i cugini d’oltralpe - e
il sottoscritto, coordinatore del Progetto Martina per il
distretto 108 Ia3. Lo stato dell’arte del nostro Service &
stato illustrato al Presidente del Consiglio dei Governatori
del MD 103. Patrick Martin, al DG del Distretto 103 CC.
Philippe Segond ed al socio del LC Menton Jean Claude
Germain.

Nella discussione che ha fatto seguito alla presentazione.
1 Lions francesi hanno espresso parole di grande ammira-
zione per i risultati ottenuti e di interesse per la metodolo-

gia utilizzata, dimostrando. tra I’altro, di aver colto quello
che & uno dei punti di forza del Progetto Martina. ovvero
la semplicita di esecuzione per i club. E stata valutata par-
ticolarmente interessante. nello scenario di un’adozione in
Francia di questo nostro service, la possibilita di sinergia fra
il Progetto Martina e 1’attivita dell’associazione “Enfants-
Cancer-Santé” di cui J.C. Germain é vicepresidente.
Questa associazione, riconosciuta di pubblica utilita. & stata
fondata da alcuni past governatori Lions. é diffusa in tutto
il territorio francese ed ha come mission la raccolta di fondi
da dedicare alle ricerche finalizzate sia a prevenire. sia a
curare meglio i tumori della prima infanzia. In quest’ot-
tica la delegazione italiana e francese si sono prefissate di
approfondire in tempi brevi le possibilita operative di inte-
razione tra i due progetti.
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HOME | LIONS | NEWS | GALLERY | ARCHIVIO | SERVICE | VITADICLUB | CONTATTI

PROGETTO MARTINA: PRESENTATO
A VENTIMIGLIA AL MULTIDISTRETTO
103 FRANCE

Il 3 marzo 2015, nel Forte dellAnnunziata di Ventimiglia., sede del
Lions Club locale, il Progetto Martina & stato presentato a Patrick
Martin, presidente del consiglio dei Governatori del multi-distretto 103
France, al DG del Distretto 103CC, Philippe Segond ed a Jean Claude
Germain, socio del L.C. Menton e vicepresidente dell'associazione

"Enfants-Cancer-Santé" (associazione fondata dai LIONS con
l'obiettive di raccogliere fondi per la prevenzione e la cura dei tumori
dellinfanzia).
Il distretto 108 ltaly era rappresentato da Cosimo di Maggio. coordinatore nazionale del Progetto Martina. da Luigi Amorosa
coordinatore PM del distretto 1A3, e da Mario Castellaneta, PDG 1B4, che ha promosso spontaneamente e con tenacia lincontro con i
soci francesi.
| Lions francesi hanno molto apprezzato la rigorosa metodologia attuativa del Progetto Martina ed i risultati ottenuti. Cosimo di Maggio
ha fatto presente che l'attuazione del PM in Francia potrebbe dare un notevole aiuto (conoscenza ed elargizioni) allAssociazione
"Enfants-Cancer-Santé"”
Nei giorni successivi allincontro vi sono gia stati scambi di mail e di telefonate con l'obiettivo di creare un gruppo di lavoro italo-francese

dedicato alla salute dei giovani.

Cosimo di Maggio
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Notizfario dei Distretti 108 Tal, Ta:

IL PROGETTO MARTINA
PRESENTATO A VENTIMIGLIA

ello scorso mese di marzo, nel Forte
Ndell'Annunziata di Ventimiglia, sede del

Lions club locale, il “Progetto Martina" &
stato presentato a Patrick Martin, presidente del
consiglio dei governatori del Multidistretto103
France, al DG del Distretto 103CC, Philippe Se-
gond, ed a Jean Claude Germain, socio del club
Menton e vicepresidente dell'associazione “En-
fants-Cancer-Santé” (associazione fondata dai
Lions con l'obiettivo di raccogliere fondi per la
prevenzione e la cura dei tumori dell'infanzia).
Il Multidistretto era rappresentato da Cosimo di
Maggio, coordinatore nazionale di questo pro-
getto che, dopo essersi imposto allattenzione
dei Lions italiani, sta conquistando anche club

42 - DISTRETTO TA3

europei, da Luigi Amorosa, coordinatore per il di-
stretto A3 e da Mario Castellaneta, pdg 1B4, che
ha promosso spontaneamente e con tenacia 'in-
contro con i soci francesi. | Lions francesi hanno
molto apprezzato la rigorosa metodologia attua-
tiva del “Progetto Martina” ed i risultati ottenuti.
Cosimo di Maggio ha fatto presente che l'attua-
zione del progetto in Francia potrebbe dare un
notevole aiuto (conoscenza ed elargizioni) all’As-
sociazione “Enfants-Cancer-Santé”. Nei giomni
successivi all'incontro vi sono gia stati scambi di
mail e di telefonate con l'obiettivo di creare un
gruppo di lavoro italo-francese dedicato alla salu-
te dei giovani.

Cosimo di Maggio
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1113 aprile 2015, con la conferenza stampa tenutasi in Padova con la partecipazione del sindaco della citta, si &
dato formalmente inizio ad un percorso gia in atto, ma in modo sporadico, sia in Padova e provincia, sia in alcune
citta della Puglia e della Calabria con la partecipazione dell’Associazione Italiana dei genitori. Il comunicato stampa
che segue e riportato anche nella sezione riservata ai soci che ne hanno accesso ed ¢ in formato word in modo da
essere modificato ed adattato alle realta locali.

o ~

Progetto Martina

Inirianive ur;:‘nnmﬂa ks

The Internstions] Assoclatinn of
LIONS CLUBS
Mudtidistretto 108 Jtaly

PARLIAMO CON I GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio 3

La lotta ai tumori si combatte con la cultura ¢ inizia a scuola s /

con il patrocinio d&f

g o } ; \
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www.progettomartina.it

COMUNICATO STAMPA

IL “PROGETTO MARTINA” DEI LIONS AVVIA
UN NUOVO PERCORSO: EDUCARE GLI ADOLESCENTI
ALLA SALUTE, RIPORTANDO | GENITORI A SCUOLA

Oltre 500 mila studenti coinvolti dal 2007 a oggi, ora si entra nella seconda fase. Il professor di Maggio:
«desideriamo che i genitori siano in grado di “informare” i figli al momento giusto e nel modo giusto». Le
scuole padovane stanno aderendo con entusiasmo all’iniziativa, man mano che ne vengono a conoscenza;
prossimi appuntamenti il 20 aprile al Duca degli Abruzzi e al San Benedetto da Norcia.

(Padova 13.04.2015) La campanella stavolta suonera per i genitori, perché la battaglia contro i tumori si
combatte con la conoscenza e inizia a scuola, informando sulle metodologie usate contro un male che puo
essere vinto. E’ la seconda fase del Progetto Martina dei Lions, che, dopo aver informato oltre 500 mila
studenti di tutta Italia sulla possibilita di evitare alcuni tumori seguendo alimentazione e stili di vita corretti,
coinvolgendo oltre 1.200 scuole dal 2007 a oggi, avvia ora un nuovo percorso: educare gli adolescenti alla
salute riportando i genitori dietro i banchi.

| risultati di alcune precedenti esperienze, sia passate sia recenti, hanno convinto i Lions ad attivare in modo
strutturato e armonizzato questo nuovo percorso che permettera di far arrivare messaggi salvavita anche a
studenti di eta inferiore ai 16 anni. L’Associazione Italiana dei Genitori e la Federazione Nazionale Insegnanti
hanno condiviso l'iniziativa e gli Istituti scolastici superiori padovani stanno aderendo con entusiasmo a
guesta seconda fase del Progetto che si avvale del patrocinio del Comune di Padova. L’esperienza padovana
sara di stimolo e da guida a molte altre citta.

«La metodologia di comunicazione, utilizzata da medici esperti e formati, si basa sul convincimento che la
lotta ai tumori non si vince terrorizzando o vietando ma con la cultura, unico strumento che puo garantire |l
necessario e duraturo impegno personale sulla base di scelte consapevoli» sottolinea il professor Cosimo di
Maggio, coordinatore del Progetto. «l risultati che si ottengono sono entusiasmanti: il 50% dei ragazzi
modifica in modo positivo e persistente il proprio stile di vita (alimentazione, attivita fisica, abitudine al
fumo).

Per raggiungere |'obiettivo di informare anche i piu giovani i Lions hanno scelto un percorso laborioso ma
probabilmente efficace: coinvolgere anche i genitori, in modo che siano da esempio in famiglia e siano loro
a trasferire queste conoscenze ai loro figli piu giovani nel modo e nei momenti piu opportuni».

La seconda fase & partita con una “tappa” pilota al Marconi, lo scorso 7 marzo, e ha visto un ampio
coinvolgimento dei genitori.
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CONFERENZA STAMPA Progetto Martina

13"_'20_15 PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI &
Sala Bresciani Alvarez Lezioni contro il silenzio >,

3 Palazzo Moroni

ARE GLI ADOLESCENTI ALLA SALUTE Comsne.dt Pedave

il ruolo di insegnanti e genitori

La lotta ai temoti 1i combatte con la cultura o inizia a scuola

Sono intervenuti:

Massimo Bitonci
Sindaco di Padova

IL “PROGETTO MARTINA" DEI LIONS AVVIA
UN NUOVO PERCORSO: EDUCARE GLI ADOLESCENTI
ALLA SALUTE, RIPORTANDO | GENITORI A SCUOLA

\ W ANGT= |

aovey Hapwain Fregeet

Mario Marsullo
Governatore del Distretto Lions 1808TA3

Cosimo di Maggio
Coordinatore Nazionale del Progetto Martina

S ' e dvn b s s v )

Urbano Brazzale
Direttore Generale ULSS 16 Padova

RIPORTIAMO I GENITORI A SCUOLA
' y r BN Fabrizio Azzolini
PER OFFRIRE UTILI CONOSCENZE Presidente Nazionale dell'Associazione Italiana dei Genitori
in modo che siano di esempio in famiglia ; e i
¢ siano loro a ffﬂsflﬂh’ ques!e conoscenze A Dirigente scolastico Liceo Maria Ausiliatrice Padova
ai loro 810‘11"11181’ Luciane Arianna
nel modo idoneo ¢ 2 Dirigente scolastico IPSIA E. Bernardi Padova

nei momenti pin opportuni

Progetto Martina

PARLIANOD CON I CIOVANT DET TUMORI
| Le

www.progettomartina.it

1 RISULTATI GIA’ OTTENUTI AUTORIZZANO A RITENERE CHE IL PROGETTO MARTINA
PERMETTERA’ A MOLTI GIOVANI DI METTERE IN ATTO «SCELTE CONSAPEVOLI»
IN GRADO DI RIDURRE IL PROPRIO RISCHIO DEL 30-50%

INCIDENZA - TUTTI | TUMORI PER ETA'

bl ot )
- [atiicanticece,

RISULTATI DOPO UN'ANNO

-RIDUZIONE /

EUMINAZIONE FUMO w 40% .
~ALIMENTAZIONE CORRETTA .. 50% L
~INIZIO ATTIVITA' FISICA w 64%

D ISV NI NI NDBWETI ETA

[ Attuare il Progetio MARTINA & un DOVERE ETICO {



The International Associstion of
IT1G. MARCONI - PADOVA LIONS CLUBS

LA LOTTA Al TUMORI SI VINCE CON LA CULTURA

INCONTRO CON I GENITORI gv’
Sabato 07 marzo 2015 '

‘ : ’ Lezioni contro il silenzio @
|

Ore 10.00-12.00

AULA MAGNA DELLISTITUTO MARCONI

con il patrocinio i

Progetto Martina ' Senato | O I 0 ]
PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI icia Repubiical Mo il Shtis) M"

Lezioni contro il silenzio torora
Ewropa Donna
e AN ( \/Ln_r] @t | %

® Forun italiano

Obiettivo del PROGETTO MARTINA: informare i giovani sulla metodologia di lotta ai tumori
in modo che sappiano quali possono evitare e quali conviene diagnosticare precocemente
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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS
Distretto Lions 108 Ib2 Italy
Governatore Distrettuale 2014-2015 Giampiero Calegari

Nutrire il Pianeta,
Energia per la Vita
A :

-

£ , R’g‘ona ':‘:::l‘”:' HINUA G
!.’;Q.{ Lombardia ol 1‘.:¢ FROVIN. 1A
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Lions Clubs International

TEMA O STUDID MUTTDISTRETTUALE 30142015
CONVEGND NADONALE

Regionelombardia
. COMINN

FOCUS

GONTRAFEAZIONE

Mﬂuﬁrﬂuum

NUTRIRE IL PIANETA |
ENERGIA PER LA VITA

Milano, Sabato 11 Aprile 2015 - ore 8,001330
AudbrhmGabef- Pakzg Pirali - ne Lombara

Md'ma

12:40 - 12:50 ADOZIONE DI SANI STIL! DI VITA

12:50 - 13:15 DIBATTITO

PREVENZIONE SANITARIA DEI DISTURBI
CAUSATI DA DISORDINI ALIMENTARI
Malnutrizione e abitudini alimentari scorrette
s0no spesso causa di malattie incurabili

EDUCAZIONE ALIMENTARE E
ADOZIONE DI STILI DI VITA SALUTARI
Ueducazione alimentare e I'adozione
di stili di vita appropriati sono alla base
di una vita sana

“Progetto Martina” - Parliamo con i giovani dei tumon
Prof. Cosmo Di Maggio

Probesoce o R 2 Uniersta of Pacova - deatora dal *Progatio Manina®,
TN e LUonS pXr 2 Drovanziond a Fadosona o sani st divita na giovan

cdimaggio@sirm.org

08:30 - 09:00

09:00 - 03:30

09:30 - 0945

09:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

APERTURA DE! LAVORI
Cerimonia di apertura

Saluto istituzionale di benvenuto
Dott. Haﬂagle Cattaneo

dofk Lombardia

Saluti delle Autorita
Introduzione ai lavori

Dcn ssa Cesara Pasini
rewralons Distremio 106 14 Wano e Dekgato & Tama i Stuko Razonae

MALNUTRIZIONE PER DIFETTO E PER ECCESSO NEL MONDO
Don Antonlo Caretto P o
miOs(.wukli Brdu 1 Preccicirtia AL - Associions ks Ciatsnca o Nulnmnﬂrka

RINASCIMENTO POST INDUSTRIALE - SAPERI E INNOVAZIONE
Prof. L

ug Nicolais
Precierna 5o Neziondle deta Fiosch @ Profossers Emeto
el Unnerzity. Feos'vzn di Napeti

FOCUS CONTRAFFAZIONE ALIMENTARE

Dott. Antonio Tagliaferri .
Crigen e Pred e, Ficerca, Innoweine Teenchogc
o Sorazi ale wprese - Rogone Lombarda

SICUREZZA ALIMENTARE - QUANDO IL CIBO S| FA BENESSERE
Prof Paclo

Corvo
reston: sel Laboratona di Sociclogis del’ Unbaysta degh Studi df Gastronomia i Bra (0N
. membeo dd Comitalo Scienthicn di Expa 2015

AGRICOLTURA, AGROINDUSTRIA E AMBIENTE:
INNOVAZIONE E SOSTENIBILITA

Dotl Renzo Zallarin
00O & Ftiloes per ks Campaga d'Azicne Clobals Lo per fa Pratezions delAntisnna

IMPATTO DEI CAMBIAMENTI CLIMATICI
SULLA PRODUZIONE DI CIBO

Col. Mano Giuliacci
Wil

11:30 - 11:56 QUALITA E SICUREZZA DELL'ACQUA
I ruolo deil’acqua nell’agriconum sostenibile
@ nella salute ali
B S G,

II contributo del Lions italiani nella ricerca, produzione
di acqua potabile in terra d'Africa

Do« Piero Manuelli
zideie A per La Vi MO 108 Ordus

11:55-12:10 CONOSCENZA DELLA TERRA DALLE OSSERVAZIONI SPAZIALI
R‘og. Vittorio De Cosme

ey

12:10-12:25 BIODIVERSITA AGRO-ALIMENTARE GENOTIPICA
E FENOTIPICA: UNA SCELTA DI SALUTE E DI CULTURA

Prof, Pier Luigi Rossi
Scierua col

Dacerna Uriversiia dagi Stud Bologns

12:25 - 12:40 EXPO SCUOLA, NUOVE COMPETENZE PER | “GREEN JOBS"

Prof. Patrizia Marini
Membeo de leulo'&viw&mlﬁw el MUR per Expo,

12:40-12:50 ADOZIONE DI SANI STILI DI VITA
“Progetto Martina” - Paﬂiama con i giovani dei tumoni
me Oosmo Di Mag;

P«: b,r.nlemlsalF‘wm h.«ai e ol “Progelto
zani sthid wia ne pma’n

12:50-13:15 DIBATTITO

13:15-13:30 CHIUSURA DEI LAVORI

Saluto istituzionale di chiusura
Don ssa Dani

MODERANO

Dott Sandro Neri
Radariom Centraa da 1. GIOR

Dott.ssa Cesara Pasini
Congufentn o Maragement - Gavemaion dengs

ela Mam

Cesara Pasinl

rnenatere DU1A-201S

38



Nutrire il pianeta,
energia per la vita...
e non solo

Sabato 11 aprle si & svoito a Milano, nella prestigiosa comice dell’ Auditonum Gaber di
Palazzo Pireli, it Comvegno sul nostro Tema di Studio 2014-2015. 1l Consighio di Presidernza
delia Begione | ombardia ha collaborato alla realizzazione del Convegno, con una sottoli-
neatura particolare sulia contraffazione alimentare, Di Cesara Pasini *

aperiurs dei bavori, il Presidente ded Consigho  nel suo video messsggio le diffich shde della socets
nede Caftaneo ha dichiarsfo che i compito
delle isfituzioni & quello di laverare per salvagmar-

PIOETesso
Sabito dopo o seno stafi ghi mterveats & ssinto del
- 3 CC Michele Serafini (i Lions ogui giormo cercano di
de prodotfi e per ks Sicorezza del comsumatori. rendere mighore i nostro mondo) e del PCC Gabride
Un saiufo & mdirizzo & gmmio da Fabiola Gianotfi, Sabatesanti Scarpelli (ouirire il pianets & mma delle
Direttore del CERN di Gimevra, che ha menzionato  sfide piti importanti deghi xumi futuri). >
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In pamo piano

I Convegno ha affrontato numerose tematiche colle-
gate al tema di Expo 2015. Il Lion Antonio Caretto,
Direttore del UOC di endocrinologia. malattie Meta-
boliche e Nutrizione Clinica dell’Ospedale di Brin-
disi e Presidente dell’Associazione Italiana Dietetica e
Nutrizione Clinica, ha fornito al pubblico
un’ampia visione del tema della malnutri-
zione per difetto e per eccesso nel mondo.
Di rilievo anche I'intervento del professor
Luigi Nicolais, Presidente del CNR. che,
nel parlare di ninascimento post industriale,
dove giocano un ruolo primario i saper e
'innovazione. ha illustrato D'attivita del
Centro Nazionale delle Ricerche e il suo
ruolo nell’ambito di Expo. La sicurezza alimentare &
stata trattata dal professor Paolo Corvo, Direttere del
Laberatorio di Scciologia dell Universita degli Studi di
Gastronomia di Bra, che ha sottolineato il ruolo del cibo
quale portatore di benessere. L'agricoltura, I’agroindu-
stria e I'ambiente sono stati sviluppati dal Lion dottor
Renzo Zattarin. Agronomo e relatore per Ia Campagna
d’Azione Globale Lions di Protezione dell’ Ambiente. E
intervenuto anche il Colonnello Mario Giuliacci, mete-
orologo. anch’egli Lion, che ha richiamato I'attenzione
del pubblico sull'impatto dei cambiamenti climatict
sulla produzione di cibo. Un approfondimento sulla bio-
diversita agro-alimentare genotipica e fenotipica & stato
effettuato dal Lion professor Pier Luigi Rossi. Medico
Specialista in Scienza dell’Alimentazione e Docente
all’Universita degli Studi di Bologna, che ha illustrato
quanto la biodiversita possa essere una scelta di salute e
di cultura. Un approfondimento sulla qualita e sicurezza
dell’acqua é stato fatto a due voci dal dottor Giorgio
Temporelli. Responsabile Scientifico della Fondazione
Amga che ha evidenziato il ruolo dell’acqua nell’agri-
coltura sostenibile e nella salute alimentare. seguito dal
Lion dottor Piero Manuelli che. con grande trasporto,
ha raccontato del contributo dei Lions italiani nella

-~

ricerca, produzione e distribuzione di acqua potabile in
terra d’ Africa. Molto interessante il tema “Expo Scuola,
nuove competenze per 1 green jobs™ trattato dalla Lion
professoressa Patvizia Marini, membro del Comitato
Tecnico Scientifico del MIUR. per Expo e Presidente
Nazionale RENISA - Rete Nazionale Rete
Istituti Agrari, che ha presentato le inizia-
tive del mondo della scuola in Expo e le
prospettive di sviluppo professionale per
i giovani in questo campo. Infine, il Lion
professor Cosimo Di Maggio ha ricordato
che 'adozione di sani stili di vita & alla
base della prevenzione dell’insorgenza di
tumori. ambito chiave del “Progetto Mar-
tina”, un service Lions di grande diffusione. E’ intervenuta
anche Daniela Maroni, Consigliere Segretario della Pre-
sidenza del Consigho Regionale, che fortemente ha soste-
nuto il Convegno Lions. softolineando che il fenomeno
della contraffazione non rappresenta solo una perdita eco-
nomica, ma anche 1'espressione di una concorrenza sleale
che lede I'tmmagine del nostro Paese. Il dottor Antonio
Tagliaferri, Dingente Struttura Promoziope delle Pro-
duziont, Ricerca, Innovazione Tecnologica e Servizi alle
Imprese - Regicne Lombardia. ha fatto un ampio appro-
fondimento su questo delicatissimo tema.

Hanno moderato 1 laveri Sandro Neri, capo redattore
de “Il Giomo™ e la sottoscritta, Governatore delegato
al Tema di Studio Nazionale che in chiusura det lavort
ha annunciato che molti dei ten trattati nel Convegno
saranno ripres e approfonditi negli eventi culturali che 1
Lions realizzeranno nel semestre di Expo.

*Governatore del Distreito 108 Ib4
e delegato dal Consiglio dei Governatori
al “Tema di studio nazionale” ¢ a “Expo 2015".

Nelle foto il tavolo della presidenza. con al centro @l DG Cesarz Pasind, 1l Prea-
dente del Consislio Regionale Rafasle Catmeo e il Segretanio della Precidenza
del Consizho Rezionale Darnala Maroni.

40



LIONS DAY

PALERMO

I'Il".oT International Association of Lions Clubs — Distretto 10BYB Sicilia -Annc scociale 2014-2015

Governatore Dott. Ing. Salvatcre Ingrassila ‘

WONs p
‘ ‘ A% Una pagina e. . basta ¢



Da: vittorio di carlo Inviato: giovedi 9 luglio 2015
... locandina portata al Lions day e regalata alla scuola perché possa fare bella figura nei
corridoi. Ciao,

The International Association of Lions Club &
Distretto 108Y8 — Sicilia— Anno Sociale 2014/2015 :

Governatore: Dott. ing, Salvatore Ingrassia - %
“Servire insieme in amicizia”

.:ﬂ”

<

Lions Club Carini Riviera Palermo Ponente
Presidente: Grazia Genova

IIS MURSIA -
Liceo Scientifico, 1.P.S.E.O.A., Liceo delle Scienze Umiane

- —

L, 4 \ s
Anno 2014/2015
e | ]

Progetto Martina 4 g

PARLIAMO CON I GIOVANI DEI'TUMORI X
Lezioni contro'il silenzio =
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6/Progetto Martina

1 Progetto Martina si pone I"obiettivo di informare gli

studenti di 16-18 anni sulla possibilita di evitare molti
tumori seguendo stili di vita comrefti, sulle metodologie
utili a scoprime altri precocemente, sulla necessita di impe-
gnarsi in prima persona. La metodologia di comunicazione,
da sempre guidata dai commenti degli studenti, non terro-
rizza né proibisce, ma porta conoscenza: solo la cultura
garantisce il necessario e duraturo impegno personale sulla
base di scelte consapevoli.
11 “Progetto Martina” & un service Lions dal 2006, & Ser-
vice Nazionale dal 2010 e Service pluriennale di rilevanza
nazionale dal 2012. Ha ricevuto il Patrocinio del Senato
cdella Repubblica, dei Ministeri dell’Istruzione e della

47

1 Lions Hallanl... in azione

Salute e di Expo Milano 2015.
11 Progetto Martina ¢ attuato in tutti i 17 Distretti del MD
108 Italy e incontra ogni anno 150.000 studenti.
L’attuazione pratica st avvale di un Comitato di Coordi-
namento € di un Comitato scientifico del multi-distretto.
Nel 2014 sono stati siglati accordi di collaborazione con
societd scientifiche nazionali (onco-
logi, ginecologi, urologi) e con la
Federazione Nazionale Insegnanti e
1’ Associazione Italizna dei Genitori.
E stato messo a punto un programma
per far giungere informazioni salva-
vita anche ai pib giovani attraverso i
geaitori. Il contributo dei nostri Leo
merita menzione.
1 questionari compilati dagli studenti
i anni successivi all’incontro
hanno fornito i seguenti risultati:
oftre il 30% circa degli studenti
ha migliorato 1a propria alimenta-
zione, ha smeszo la sedentarieta ed
ha ridotto o eliminato il fumo. Per
questi studenti si stima una riduzione
di rischio di contrarre un tumore del
30-30%.
11 progetto Martina & a costo zero ed
& un service che ogni Lions Club del
mondo pud adottare: & service nazio-
nale in Croazia, & stato presentato su invito a Pechinoed a
Salvador de Bzhia (Brasile). E’ in avanzata realizzazione il
sito multilingue.
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LIONS CLUB CIVITAVECCHIA PORTO TRAIANO

2" CONVEGNO SU “PROGETTO MARTINA:PARLIAMO AI GIOVANI DI TUMORI”
Presso I’Aula Consiliare “R. Pucci” del Comune di Civitavecchia venerdi 06 marzo 2015
dalle ore 09:30 alle13:30 si é svolto il Convegno, aperto anche al pubblico, sul

service “Progetto Martina: parliamo ai giovani di tumori - lezioni contro il silenzio” con la
partecipazione, in particolare, degli studenti delle ultime classi degli Istituti delle Scuole
Medie Superiori Cittadine.

E’ stato il secondo incontro con gli studenti sul tema delle affezioni tumorali in eta
giovanile, del loro sviluppo, del come affrontarle e delle conseguenti problematiche. | ragazzi
e ragazze che hanno partecipato, sono stati 150.

I1 Convegno, svolto con il Patrocinio del Comune di Civitavecchia e della ASL Roma/F, é
stato voluto con determinazione, programmato ed organizzato in Interclub dai LC
Civitavecchia S.Marinella- Host e LC Civitavecchia Porto Traiano alla luce del notevole
successo avuto nelle precedenti edizioni (2011-2012 e 2012- 2013) svolte nella forma di
“lezioni contro il silenzio”.

Dopo il saluto e introduzione ai lavori da parte dei Presidenti dei due Lions Club e della OD
responsabile locale del Progetto Martina Dott.ssa Carla Marconi che ha illustrato “il perché
parlare di tumori ai giovani”, hanno preso la parola i vari Relatori, tutti medici, secondo gli
argomenti indicati: Francesco Etna, omeopata, “ La prevenzione delle neoplasie e la
diagnosi precoce”; Graziano Santantonio, diabetologo, “Vita sedentaria e obesita come
fattori di rischio”; Valeria Covacci, oncologo-nutrizionista, “Corretta alimentazione e
prevenzgione delle neoplasie” ; Maria Letizia Meggiorini, ginecologo-senologo, “La
prevenzione delle neoplasie HPV correlate e del tumore della mammella”; Gentilina De
Biasio, oncologo, “Il ruolo della prevenzione per il tumore del testicolo ed il melanoma’.
Nel corso della Tavola Rotonda “I giovani intervistano gli esperti”, molto ben diretta dal
Moderatore LEO Germano Ferri, numerosi sono stati gli interventi degli studenti, desiderosi
di apprendere nuove conoscenze attraverso domande pertinenti agli argomenti illustrati,
inoltre, attraverso appositi moduli distribuiti, hanno auspicato la promozione di azioni
finalizzate alla diffusione di educazione a comportamenti ed a miglior stili di vita.

Ha concluso il Convegno ’intervento del Dott. Giuseppe Lio, Referente Distrettuale del
Progetto Martina, che ha evidenziato “L’impegno culturale nelle scuole per la prevenzione
dei tumori giovanili”.
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LIONS INTERNATIONAL (I.TA.LY. )

L.C. CIVITAVECCHIA S.MARINELLA HOST
L.C. CIVITAVECCHIA PORTO TRAIANO
LEO CLUB CIVITAVECCHIA S.MARINELLA

con il Patrocinio
del Comune di Civitavecchia e della ASL RMF

CONVEGNO
“ Progetto Martina”

- Parliamo ai giovani di tumori: Lezioni contro il silenzio -

Saranno affrontati i seguenti temi:

- La prevenzione delle neoplasie e la diagnosi precoce Dott. £ Ftna

- Vita sedentaria e obesita come fattori di rischio Dott. G. Santantonio

- Corretta alimentazione e prevenzione delle neoplasie Dott.ssa V. Covacci

- La prevenzione delle neoplasie HPV correlate e del tumore della
mammella Prof.ssa M. L. Meggiorini

-Il ruolo della prevenzione per il tumore del testicolo ed il melanoma
Dott.ssa G. De Biasio

-Tavola rotonda: i giovani intervistano gli esperti Moderatore: LEO Germano Ferri

- “impegno culturale nelle scuole per la prevenzione dei tumori giovanili
Dott. G. Lio Coordinatore Distrettuale del Progetto Martina

Al partecipanti sara consegnato un questionario anonimo per la compilazione al termine del convegno. A tutti

gli intervenuti sara consegnato un Attestato di partecipazione.




Febbtaio - Marzo 2015

TEMPO DI LIONS

Notiziario dei Distretti 108 Tal, Ta2, Ta3 della “The International Association of Lions Club®

Periodico Bimestrale Anno 17 N1

DISTRETTIE CLUB:
RINNOVO X
DELLE CARICHE
PAG. 22

EDITORIALE
Dignita dellz persona e diritto alla vita

ATTUALITA

Lotta senza sosta contro il morbillo

A Pescara per creare progetti condivisi

| Lions ad Expo 2015

Campo Italia 2015, un abbraccio da Bani a Rovereto
Il valore degli scambi e dei campi giovanili

ALC, da Marienplatz a S. Maria dellz Salute

Grande il successo del "Progetio Martinzg”
Settimana del superabile 2015

Congresso nazionale di Bologna

AGORA
Un terzo della pocpolazione mondiale soffre Iz fame
Lo spreco di dbo ed acqua aggrava il divario sociale

izl & 1z canez Aal reraldamenta clnhala?
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TEMPO DI LIONS
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ATTUALITA

"‘F{/‘ NDE IL
rhO:’.:

I service di Interesse nazicnale “Progetto
Martina — Parliamo con i giovani dei tumo-
1", sta riscuotendo notevole successo fra
afi studenti delle scuole superion italiane. Da
tempe viene attuato in tutti | distretti itakani e
si sla difondendo in altre Nazionl. Per gue-
slo @ in fase avanzata di realizzazicne |l sito
multiingue.

A San Marino € attuato da 3 anni. in Cro-
azia € service nazionale, presente in tutte
le scuole di lingua italiana, con il parere
favorevole del DG. Il service sta per esse-
re attuato in Salvador de Bahia (Brasile);
programmato poi un incontro a Nizza con
il CC della Francia. Il progetto & stato pre-
sentato su invito a Pechino.

Questa eccellenza del lionismo italiano per
questo trovera spazio anche ad Expo 2015.
E' un progetto a cosio zero e pud essere
orgarszzato senza intaccare le risorse del
club; sl richiedono solo un po' diimpegno e
buona volonta da parte det scci che dovran-
no espletare alcune pratiche burocratiche:
contattare le scuole, incontrare | medici rala-
tori, predisporre gl incontri con gli student.
La parte tecnico-scientifica & gia tutta predi-
gposta con slide e relative didascake per cul
anche il lavero del madici coinvolti — Lions @
non — & ndotto al mnimo. E" importante cha
i relatorl Incaricatll si attengano strettamente

-,

Progetto Martinae

PARLAMG D0 | SO DO Bision
Imerem wmer s | ohnghy

SUCCESSO

'O MARTINA”

a quanto suggerito perché Il progetto si fon-
da su ricerche e stud altamente gualificat,
approvato e apprezzato a vari livelli ministe-
riali ed isttuzionali — Ministero della Salute,
dell'lstruzione, Senato della Repubblica,
Fondazione Umberto Veronesi, Europa
Donna Forum italiano. LILT - che ne hanno
scllecitato e suggerite la pid ampia divulga-
Zione.

L'obiattivo & di far capire, specie & glovani,
quanto sia imponante un corretto stile c vita
che permetta di preveanire, secondo un'inda-
gine pubblicata sul British Journal Cancer,
quasi la meta di witi i tumen negli uomini ed
il 40% nelle donne. Evitare, quindi, fumo,
diete squilibrate ed alcol ed effettuare una
discreta attivita fisica sono fe prime cose da
taner presenti par non scoprire, in eta adul-
ta, “uamara sorpresa’.

Stimolare | giovani ad impegnarsi in prima
persona nalla pravenziona e nelia promozic-
ne della salute parsonale e cealla collattivita,
con il “Progetto Martina®, diventa un dovere
elico.

Il Progetio Martina incontra oltre 150.000
studenti ogni anno in oltre 1000 scuole ed
€ adottato da oltre il 40% dei club italia-
ni; numeri destinati a crescere continua-
mente.

La batiaglia contro questa tarribile malattia
& comunque anco-
ra lunga ed Impe-
gnativa. Ococorre
continuare, quindi,
a proporre 2 a di-
vulgare il progetio
parché | giovani
sono ben felici ¢
panecipare e con-
dwvidere queste im-
ponanti  cccaslon:
a formazione/pre-
vanzicne.

T

ATTUALITA - 13
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@ Lions Clubs International

TINA DI STUDO MUITDETICTTUALS 201 62015 Regienelombardia
CONVEGND NATIONALT 1 COAURE

FOCUS
CONI]_RAFE]_AZ'ONE PREVENZIONE SANITARIA DEI DISTURBI

CAUSATI DA DISORDINI ALIMENTARI
Malnutrizione e abitudini alimentari scorrette

— ‘ s0no spesso causa di malattie incurabili
E[\'{IKJE—II;‘(.%!*':{A\EFLIEE Im glrﬁ l : . EDUCAZIONE ALIMENTARE E

ADOZIONE DI STILI DI VITA SALUTARI
L'educazione alimentare e I'adozione

di stili di vita appropriati sono alla base
di una vita sana

12:40 -12:50

“Progetto Martina" - Parliamo con i giovani dei tumori
Prof. Cosimo Di Maggio

cdimaggio(@sirm.org
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17 05 2015 Padova Il Governatore del Distretto 108 TA3 conferisce la Melvin Jones F.
a Emanuela Candia, moglie di un socio LIONS del Distretto TA1 per I'aiuto spontaneo al PM

Tempo di LIONS

Sono gia conoscitrice di mio della mentalita giovanile (con 5 figlie ...),
... ma dopo aver trascritto tutti questi commenti dei ragazzi ...
mi sento giovane anch'io. (**

Emanuela e

LA
»

M
7
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LIONS CLUBS INTERNATIONAL

Distretto 108 YA  Anno sociale 2014 — 2015

Governatore: Prof. Liliana Caruso

1 Lions Clubs di Salerno
Host — Hippocratica Civitas
Arechi — 2000 — Duomo
®rincipessa Sicheljaita
Agori Satellite di Host

Liberta, Armonia, Equilibrio, Lavoro

Minerva Satellite di Principessa Sicheljaita

Incontro a pin voci per educazione alla salute

Protagonisti: i giovani

17 aprile 2015

Sala Ordine dei Medici — Salerno

Saluti:
Dr. Bruno Ravera
Dr. Giuseppe Pistolese

Prof. Anna Maria Della Monica

Introduzione:
Dr.ssa Clementina Savastano

Moderano:

Prof. Cosimo Di Maggio
Coordinatore Nazionale del P. Martina
Prof. Antonio Marte
Coordinatore Distretto ¥4 del P. Martina

Conclusioni:
PDI Dr. Domenico Messina
D.G. Prof. Liliana Caruso

comitato organizzatore:
Anna Maria Cascone
Grazia Ciofft

Tommaso De Martino
Rosanna Guariniello

Maria Lanzara

Carmela Tavernise

Ore 15,30

Intervengono gli studenti del:

Convitto Nazionale “T: Tasso” — Salerno

Istituto d’ Istruzione Superiore - Baronissi
Istituto d’ Istruzione Superiore —Nocera Inferiore
Liceo Classico Statale “F. De Santis” - Salerno
Liceo Scientifico “G. Da Procida” - Salerno

Liceo Statale “Regina Margherita” - Salerno

Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio :

LLHERPES
r/

ok
(:— |
Comitato organizzatore:

Anna Maria Cascone
LC Salerno 2000
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La salute
Prevenire

gia dai banchi
Lions ela lota
contro 1 tumon
kD Agesing

L a salute e un bene che va salva-
guardato con azioni di preven-
zione, di conseguenzal’informazio-
ne € alla base di un corretto stile di
vita che miri prima che acurare ma-
lanni, a evitare abitudini rischiose
che provochino I'insorgenza di ma-
lattie gravi. Tufto questo € ancora
pit1 valido per i tumori il cui contra-
sto terapeutico va accompagnato
dauna cultura della diffusione della
prevenzione legata ad alimentazio-
ne sana, riduzione del fumo e attivi-
ta fisica, che, dove applicata, specie
trai giovani ha portato ad una dimi-
nuzione del rischio del 30-50%. A
ci0 mira il progetto Martina nato a
Padova nel 1999, curato con passio-
ne da Cosimo Di Maggio e dedicato
ad unaragazza colpita da tumore so-
stenitrice diuna campagna dicomu-
nicazione mirata a mettere in guar-
diaisuoi coetanidal cancro origina-
to da comportamenti scorretti. Pro-
getto sposato da Lions Club Salerno
cheierihaorganizzato, con Clemen-
tina Savastano e Giuseppe Pistole-
se, nella sede dell’Ordine dei Medi-
ci, un incontro che ha visto protago-
nisti gli studenti, trai 16 e i 18 anni,
di 5 istituti superiori salernitani,
uno di Baronissi e un altro di Sarno,
che dopoun annodilezioni condot-
te da medici ed esperti hanno detto
la loro con fantasia e originalita su
come comunicare con i giovani.
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EDUCARE
GLI ADOLESCENTI
ALLA SALUTE

Il ruolo di insegnanti e genitori

martedi 12 maggio 2015 - ore 20.45
Aula Magna Istituto Superiore Atestino
ESTE - Via Garibaldi, 23

OBIETTIVI DEL CONVEGNO

Il “progetto Martina® porta a conoscenza degh student! di 23 compreza tra | 16 2| 18 annl le metodalogle di
lotta al tumorl, | risultali sono entusiasmanti: i S0% dei ragazzi modifica in medo postive il proprio stike & vita,

BGenitorl, insegnant! & gi stesst student! chisdono sempre pli frequentameents di estzndere | suggerimenti
del “Progetto Martina" anche agll stdent] di eta Inferiore al 16 annl, 6li adolescenti di oggi infalti soma
FECECi,,., precod anche neladottare S5 di vita shaglal.

L'appreccio a questi ragazzi cosi glovani deva essere perd estramaments cauto, sia perché non hanno ancora
la maturita pes comgrenden: fa gravita dei dschi che cormono con compertamenti emabi, sia perch si rschia di
peovocare in loro ansia, 2 non addirittura terrore. Affrentare problematiche cosl delicate con un gruppo di 30-60
ragaza renda ditficlle adeguars Il messapgio alle diverse sensidlita 8 grado of matwita di clascuno.

Par risggimgere Tekietvo, i LIONS hanno sceffo un percorso pil sberiaso ma protabiiments pil efficacs:
INFORMARE E COINVOLGERE | GENITORI in mode che siano di esempio in famiglia,

Nea & un percorso facile da metters dn pratica ma le cifficolth abuative non passano essere un “estacolo di
principio®.

L'incontro halo scopo di matters a punto, con un ampio confromto di tutte e parti in causa, ka mefodofogia
pli adeguata per "educare gl adolescantl ad aver cura della propria salute”,

EDUCARE GLI ADOLESCENTI ALLA SALUTE

I ruolo di insegnanti e genitori

PROGRAMIA

Indirizzi di saluto:

Umberto Gazzola - Presidenta Lions Club di Este
Mario Marsullo - Gowernatore del Distretio Lions 108 TA3
Coordinatore

Roberto Glrardi Feruzza - Officer Distrettuale Progetio Martina

PROGETTO MARTINA - PRESENTE

Metodologia e risultati
Cosimo di Magaio - Coordinatore Nazionale Lions del Progetto Marting

Comunicare 'educazione alla salule
Aristide Bergamasco - Primario del Prento Soccorse Gspedale di Schiavonia
Rosabianca Guglielmi - Primario di Radioterapia Oncologica

PROGETTO MARTINA - FUTURO

Cosimo di Magglo

DISCUSSIONI E PROPOSTE OPERATIVE

[P e A A A,



THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS
Distretto 108 L - VII Circoscrizione Zona A
Governatore Giovanni Paolo Coppola
Lions Club Sassari Monteoro

PROGETTO MARTINA
Parliamo ai giovani dei tumori
Lezioni contro il silenzio

CONVEGNO

Educare gli adolescenti alla salute

il ruolo di istituzioni, insegnanti e genitori

26 MAGGIO 2015

AULA MAGNA UNIVERSITA’
Piazza Universita
SASSARI
dalle ore 16.00 alle ore 19.00

Indirizzi di saluto

Dotr. V. Romerio, Delegato Lions Distretto 1081
C. Piazza, Dirigente Sc , Lices  Castelvi”

anau, Presidente de alio regionale della Sardegna

Dott. N. Sanna, Sindseo di Sassari

Dott,ssa A, Giudici, Presidente Provincin di Sassari

Dott.ssa A, A, Virdis, Direttore Sanitario de ienda Ospedaliero-Universitaria di Sassan
Dott. A, Sussarelln, Commissario straordinario ASL di Sassasi

Interventi
Dott. 0. Olita, Giornalista ¢ scrittose
“La comunicazione nella funzione educativa alla prevenzzone™

Dottssa A. Pischedda, Dirigente Medico Uitk Operativa i Asdrologia A.0.U
“La sessunliti tra rischi ¢ pracen™

Dott. A. Genovesi, Responsabile < U.0, Educazione Sanitania ¢ Proossone della Salute
“1 benessere, una partita che si gioca da giovan: la Scuola & promossa in salute?™

Dott.ssa V. Sanna, Dott. G. Sanna, Disgentt medici di Oncologa AO.U
“La prevenzione in Oncologia: modalita ¢ significato™

Dott, G. Fara, Referente Reglonale per integrazone scolastica MIUR
“Processi ¢ azioni di prevenzione nelln scuol”™

Jemocratica

Dotrssa G, Manea, Assessore Politsche socnal, pan of dey |

“Stili di vita ¢ il ruolo dell* Amministrazione comunnle™

Dotrssa L. Titta, Nutrizonsta: Dipartimento di Oncologla Sperimentale presso 10 LE.O. di MRS
“Alimentazione ¢ salute. Strumenti per la prevenzione nutrizionale™

Coordina
Dott.ssa M.A. Lamberti

Segreteria organizzativa
Dott, R, Ogpiano - Dott, G, Martines
4
b
“7

"//_{/

= ®_ 2 i

StFoced

BIGLIETTO DI INVITO

THE NTEANATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUNS
<Y1 Chumsexnom Dorm &

averre Moo Coopods

Larvs 0y Sarant Mrtens

Dbz ¥
Grrvers

PROGETTO MARTINA
Parliamo ai glovani del tumor
Lezionl contro il silenzio

CONVEGNO

Educare gli adolescenti alla salute
il ruolo di istituzioni, Insegnanti e genitor

26 MAGGIO 2015
AULA MAGNA UNIVERSITA
Plazza Universits  SASSARS
dalle oce 16.00 alle orw 19.00

& gradita la partecipazione
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“PROGETTO MARTINA™:
PARLIAMO AI GIOVANI PER IL LORO FUTURO

Manifestazione Finale Distrettuale del Progetto Martina - Anno sociale 2014-2015

(

[‘-.

Foggio - 30 Maggio- 2015 ore 9.30 - Auditorium Biblioteca Provinciale. |

PROGRAMMA
Satl Pasdonte Dvsfretivale "Frogefio Mating™ @ del Presicants L.C, Foogie Hos!
Indroduzione  Antendo DI STEFANO Coovdviatove Distreftuale dev Senices
Modgaratore  Gluseppe D'ALESSANDRO FPresidente Distreriugle Progelio Marting
Relazioni = SIi o w6 @ Drovanzlone tumen

Gluseppe ROSSI (Lions CLb Fegain Heal)

* I tumare del colo dellufero ed ¥ papllama virus: up 1o dafe
Giovannl BUCCARO (Lionz Cub Foggla Ampd)

o Al ) 13 del Progetio Martina: K temove dail colon. Stone of provenizione
Francesco MONTINI (Lces Club Usmitseto Glandana)

* Progelio Mariia: (@ preavenzions yuzie 8 scotla
Marina DE PALMA [Dozoera ITG £ Maal)

* Rlisunad anno soclale 2014-2014: anals! @ consideraziant
Nicolas SCUDIERI (Lions Cub Foggla Host)

s | LEO e A Progetto Martng
Marco SIMONE (Leo Club Fogga Hoe)

* Progetio Marting: obvallivi @ Speranze
Giuseppe D'ALESSANDRO

Conscgna attestaziond
Condiusionl  Giovanni OSTUNI OG Distrerto 108 Ab

LA CITTADINANZA £ INVITATA
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| Progetto Martina |
MiMaMu 12/14 giugno
2015

Coordnatore Nazionale: Francesca Pecchiol
Rapporti con | Distrettt Stefania Ubiglia
Rappontl con | Lions: Pletro Meinen

. Qualche numer

- Totale studenti incontrati:
Un successo!

. dialogo e capaci di comprendere appie
| portanza della prevenzione!

Ricapitoliamo

J

N Quest'anno abbiamo realizzato un gadget a
VD cui hanno aderito i Distretti IB3, L, YA e YB:
< un segnalibro da lasciare come ricordo agli

g
S studenti dopo gli incontri! E un gadget con ;
% loghi piccoli e quindi non invadenti; quello che |

N vogliamo € che venga utilizzato e non messo
o in un cassetto!

2 Su di esso vi € incisa una frase, sceltatrale
I pit di 100 arrivate da tutto il MD per il contest |
O ideato qualche tempo fa: cercavamo una fi

@ che potesse attrarre 'attenzione e ricondurs
N al progetto senza risultare "pesante”!

=~ La vincitrice & stata Take care of yourself,

proposta dal Distretto IB3! .

PROGETTO

o Leo

- Conferenze nelle scuole: 109

il vero successo & vedere questi ragazzi attenti,
onti a porre domande importanti, disponibili al

12.924

no

GRAZIE ATUTTI VOI PER
AVER CREDUTO NEL

MARTINA!

; Francesca
Stefania
Pietro
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§ JLi0Ns cLUB

Nasce il LIONS Club Satellite Padova Martina's Friends:

un passo importante per l'integrazione ma anche
The best way to spread the Project Martina worldwide!

Camerum, Filippine, Marocco, Nigeria, Romania, Somalia
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A.LD.D. Onlus

svolge un’attivita di prevenzione primaria
del disagio giovanile e delle sue manifestazioni
quali tossicodipendenze, alcolismo, bullismo, tabagismo, ludopatie, videodipendenze, gioco d’azzardo

Il Labirinta

Per A.L.D.D. la prevenzione
e a tutto tondo

Non e possibile occuparsi di prevenzione tralasciando qualche ambito che abbia a che fare con
la salute ed il benessere e, proprio per questo, noi di A.l.D.D_, abbiamo pensato di dare spazio e
voce ad un Progetto che si occupa di prevenzione ai tumori: il Progetto Martina.
L’idea e nata dal desiderio di una giovane, Martina appunto, morta per un tumore e desiderosa
di aiutare altri ragazzi come lei a non incorrere nella medesima malattia.
Il Progetto e rivolto ai giovani di eta compresa trai 16 ed i 18 anni e si snoda attraverso incontri
con medici appositamente formati, in grado quindi di comunicare in modo chiaro ed avvincen-
te, fornendo tutte le spiegazioni e tutti i chiarimenti
possibili, i quali, soprattutto, frasmettono ai ragazzi
un preciso messaggio: la lotta ai tumori non si vin-
ce terrorizzando o vietando, ma con la cultura.
Il Progetto, iniziato nel 1999-2000, grazie ai Lions,
si @ diffuso non solo in Ifalia, dove & stato adottato
da oltre il 45% dei Clubs, ma anche in altre parti del
mondo e, i test compilati dai ragazzi che vi hanno
preso parte, un anno dopo l'incontro, hanno dato
chiari e significativi risultati, dimostrando che Ia
conoscenza e la consapevolezza, hanno portato ad un considerevole mutamento delle abitudini
di vita, riducendo ed eliminando fattori di rischio quali il fumo, portando ad assumere un’ali-
mentazione corretta e ad attribuire importanza ad una costante attivita fisica.
Naturalmente dagli inconfri non sono stati esclusi i genitori, poiché come noi di A.l.D.D. ripe-
tiamo sempre, essi, unitamente agli insegnanti, sono i primi ed i fondamentali formatori ed in-
formatori dei ragazzi, in quanto piu di chiunque altro, sanno trovare il modo ed il momento piu
appropriati per infrodurre discorsi di grande importanza per lo sviluppo di una vita sana.
Ci auguriamo che questo Progetto, possa procedere in modo sempre pill ampio e piu appro-
fondito, coinvolgendo non solo i Lions, ma chiunque abbia a cuore Ia vita dei ragazzi nella sua
totalita, percheé se corpo e mente vivono un benessere uniforme, tutto nella vita diventa piu
facile, piu bello e piua appagante.

Mariacristina Ferrario




AN =xpO Cl\nl Souety Pavilion

MIANG 2015

uscmamuun bt vt ENERGIES "HANGE THE WORI

Palinsesto. Spazi Protagonisti Lz Cascina dei Piccoli  Ospitalita

£3 27 Maggio 2015 | 14:00 > 27 Maggio 2015 18:00
Q Sala Workshop 100

Progetto Martina - Sani stili di vita per la
lotta ai tumori: una cultura che inizia a
scuola

ani a sani stili di vita e alimentazione corretta perla
prevenzione dei tumori

Where there’s a need, there's a Lion & o, v,
. g

Progetto Martina
Evento

@ Mercoledi 27 Maggio dalle 14 alle 18

CASCINA TRIULZA

Workshop dimostrativo del PROGETTO
MARTINA di educazione dei giovani a sani stili di
vita e alimentazione corretta per la prevenzione
dei tumori.

rkshop dimostrativo del PROGETTO MARTINA di educazione

News AreaStampa Contatti

PROGETTO

Il progetto dell'iniziativa

jno, li ¢’@ un Lion.

LINKC/LCVDN NAavn
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there's a need, there's a Lion

PROGETTO MARTINA
' ‘ .
[l

Lions Clubs International

N ¥
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* Lions Clubs International l www.progettomartina.it ] Ex PO

g VUOI INSEGNARE Al TUOI FIGLI COME EVITARE MOLTI TUMORI ?

Il corso teorico-interattivo, GRATUITO, verra ripetuto 4 volte

con R pavecinie & con inizio alle ore 14, 15, 16,17

émmg . Verra illustrata una metodologia di lotta ai tumori che si basa
a Repubblica
' i sulla conoscenza ed applicazione

r E?g )

Aometone bl T di semplici accorgimenti
»MQM Si entra all'inizio del corso ... ma si pud uscire in qualsiasi momento!

Sara possibile porre domande agli esperti, ricevere |a risposta e riprendere la propria visita all’'EXPO
con un ricordo del Progetto Martina nella mente e nel cuore,
T~ _
T —

K

SE VUOI RIPOSARTI UN PO’ VIENI ALLA CASCINA TRIULZA, =
[ 27 maggio -
TI OFFRIAMO UNA SEDIA E ... TANTE INFORMAZIONI SALVAVITA | POV S
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Un grazie ai presenti




Un grazie a chi ha spontaneamente collaborato
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Un grazie agli operatori tecnici ed ecologici
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ILPROGETTO MARTINA E’ PRESENTATO UNA SECONDA VOLTA ALL’EXPO
NELLA CASCINA TRIULZA SU INVITO DELLA ASSOCIAZIONE “TALENT4RISE”

— -\ N
P
":__._-.—_—:_‘\\;E;}: = ‘
s

faLibreria che nom ¢ Civil Society Pavilion
CASCINA TRIULZA
EXPO MILANO 2015

Cultural Program Participant

v
“ﬁ CALCAA TRIUL2A
b ovammnt GBCC
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IL PROGETTO MARTINA E’ PRESENTATO UNA TERZA VOLTA ALL’EXPO
NEL PADIGLIONE DELLA BANCA INTESA SAN PAOLO

) '~'|'n||l:llﬂ|! x|
_l'n'nlnuln

The Waterstone

ASSOCIAZIONE B S5 2
= LAVORATORI 8y
4 INTESA SANPAOLO

PROGETTO MARTINA: LA LOTTA Al TUMORI INIZIA A SCUOLA
Mercoledi 21 ottobre 2015, ore 19.00

The Waterstone
spazio espositivo di Intesa Sanpaolo in Expo

Corso teorico-interattivo
destinato ai ragazzi della fascia di eta dai 16/18 anni e ai loro genitori

a cura del Prof. Cosimo Di Maggio
Professore Ordinario di Radiologia dell'Universita di Padova e
Coordinatore Nazionale del Progetto Mariina

Obiettivi:

» informare i giovani e i loro genitori sulle modalita di lotta ai tumori, sulla
possibilita di evitame alcuni, sull'opportunita della diagnosi tempestiva,
sulla necessita di impegnarsi in prima persona ad adottare stili di vita
sani

» trasferire conoscenza e cultura sul tema, evitando inutili terrorismi e
favorendo scelte consapevoli e persistenti.

Programma

19.00: Presentazione e inizio corso
20.00: Q&A - somministrazione questionario anonimo
20.30: Aperitivo
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