Anno sociale 2021-2022

... DA ALCUNE SCUOLE

Inviato: domenica 12 dicembre 2021 22:35

A: info@progettomartina.it

Messaggio: Buongiorno sono un'insegnante dell'lstituto Alg.... diV Vorrei sapere, per cortesia ,se il
Progetto € ancora attivo nella citta . Grazie mille

Il giorno lun 13 dic 2021 alle ore 22:13 <webmaster@progettomartina.it> ha scritto:

Gentile Professoressa

Il Progetto Martina & attivo; in questi ultimi tempi, in rapporto alla pandemia in atto, abbiamo evitato di
arrecare alle scuole altri “impicci” ma siamo pronti a riprendere i nostri incontri con gli studenti su richiesta
della scuola.

Inviato: lunedi 13 dicembre 2021 23:29

A: webmaster@progettomartina.it

Oggetto: Re: cosimo di maggio : [CONTATTI] - Nuovo messaggio da 'Contatti'!

Sti.mo Professore, la ringrazio tantissimo per avermi risposto!

Mi ha dato una bellissima notizia.

Cordiali saluti

Da: el...gan @libero.it

Inviato: martedi 14 dicembre 2021 16:51

A: info@progettomartina.it

Oggetto: Progetto Martina

Buonasera, sono la prof.ssa E. del Liceo B... avrei bisogno di sapere se potra esserci la possibilita di portare
il vostro progetto alle nostre 13 classi quarte. Capiamo benissimo che la situazione é difficile e complessa
Ringrazio e porgo cordiali saluti

Da: Inviato: martedi 30 novembre 2021 17:52
A: info@progettomartina.it
Oggetto: [CONTATTI] - Nuovo messaggio da 'Contatti'!
Buongiorno
sono Pierluigi ..., funzione strumentale di educazione alla salute presso lIS .... Vorrei far conoscere anche
quest'anno il vostro progetto nella mia scuola.
attento un Vs. riscontro
cordialmente
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11 Service di Rilevanza Nazionale Progetto Martina - Parliamo con i giovani dei tumori - Lezioni contro il silen-
Zio... ¢’¢ ancora? Si, non fa rumore ma continua a seminare.

Icuni mesi fa un illustre socio
ions ha detto che la pandemia
in atfo aveva bloccato 1’attuazione del
Progetto Martina. La wverita & diversa
e la verita si basa sui numeri e non sul
sentito dire o su quello che accade nella
propria parrocchia. To stesso, nel ruolo
di coordinatore, avevo suggerito di
lasciare in pace le scuole, ma di essere
pronti a rispondere agli inviti. E infatti
si ¢ verificato quanto previsto, molte
scuole hanno chiesto e attuato incontri a
distanza; altre scuole, avendo a disposi-
zione locali ampi, hanno attvato incon-
tri in presenza (il metodo preferito da
tutti); altre scuole hanno gia concordato
le date degli incontri del 2022.
11 Progetto Martina ¢’e ancora, non fa
rumore ma confinua a seminare; non

morirda mai per un semplice motivo: dopo 20 anni di
incontri con oltre 1 milione di studenti, si pu6 affermare
che gli sponsor che sostengono il Progetto Martina non
sono i Lions ma sono gli stessi studenti, gli insegnanti, i
docenti. E sufficiente aprire il sito e leggere i tanti com-
menti degli studenti per rendersi conto che noi Lions stiamo

IL PROGETTO MARTINA NEI NUMERI

2018-2019 2019-2020 | 2020-2021
931 326 24
3.425 1.709 60
2054 542 1]
434 327 126
347 22 1]
1.630 436 1]
1.664 195 1]
339 24 1]
1261 372 501
1.996 241 167
4230 1.575 181
3328 1.385 1.000
4433 1363 866
5917 2.146 930
3384 1.468 1]
2388 313 5212
3376 1.044 311
41.127 14.588 4.777

STUDENTI INCONTEATI NEI 17 DISTRETTI

CON IL PATROCINIO DI

seminando bene e stiamo raccogliendo
molto anche in termini di visibilita.
La pandemia ha ridotto il numero di
incontri, ovvio, ma il maggior tempo a
disposizione ha permesso di scoprire le
non conformita attuative che causano
molte criticita, di rendere molto pil
semplice la metodologia di raccolta dei
dati, di prepararsi al coinvolgimento
degli Under 15, di rinforzare il rapporto
diretto con gli studenti (sono gia 7.461
gli studenti che, registrandosi allo
“sportello salute online”, riceveranno
periodiche newsletter utili a mantenere
alta I"attenzione sugli stili di vita e sulla
necessita di impegno personale e ren-
deranno possibile monitorare ’effica-
cia del Progetto Martina anche in eta
post-scolare e, al bisogno, oftimizzarlo.

11 service Progetto Martina richiede impegno, molta dispo-
nibilitd di tempo, molta umilta (indispensabile per non
uscire dai binari delle linee guida); € un service che si ama
se lo si conosce, 1a conoscenza evita anche affermazioni
sbagliate e dannose per tutti. (Cosime Di Maggio)
info{@progettomartina.it
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LA CONFERENZA DEI LIONS
DEL MEDITERRANEO

TERREMOTO IN ABRUZZO..
NAVELLI RINGRAZIA | LIONS

70° CONGRESSO NAZIONALE
IL FUTURO DEL LIONISMO
NEL MASTER CLASS

BILANCIO DI MISSIONE
1 TRAGUARDI RAGGIUNTI
NEL 2021

LCIE LCIF CI SONO

TRE ALBERI PER SALVARE
IL PIANETA

ur nella loro variegata molteplicita i service si nutrono

del nostro entusiasmo e delle nostre intuizioni, nella
certezza che quanto facciamo per gli altri sia di indubbia
utilita e migliori la condizione di chi coinvolgiamo.
Tuttavia i service migliori presentano caratteristiche essen-
ziali: devono essere economicamente validi, devono essere
ripetibili e soprattutto utili.
Uno di questi ¢ sicuramente il Progetto Martina che da
diversi anni ci coinvolge con entusiasmo e determinazione.
[’idea iniziale nasce dalla volonta dei familiari di Mar-
tina, giovanissima paziente affetta da un tumore al seno,
che ci ha lasciato un impegno: “... che i giovani vengano
informati ed educati ad avere maggior cura della propria
salute... certe malattie sono rare nei giovani ma, purtroppo,
proprio nei giovani hanno conseguente pesanti...”.
Su questa richiesta i medici Lions e tutti 1 Club che ne hanno
preso atto hanno cercato di diffondere il messaggio della pre-
venzione secondo le volonta di Martina e della sua famiglia.
Transitato nel Congresso Nazionale di Genova del 18-20
maggio 2012 Iidea del Progetto Martina ¢ stato votato
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Progetto Martma...

una esperienza
fantastica

Scopo principale dell’attivita lionistica ¢ |attivita
di servizio, rivolta a migliorare lo status del pros-
simo, della societa e dell’ambiente. Molteplici e
diversi i service si rivolgono a ogni angolo in cui
si possa individuare una necessita, una realta che
viva una criticita. La fantasia dei soci Lions non
ha confini e limiti e la nostra esperienza ci rende
partecipi di storie assistenziali incredibili, tutte
sostenute dal nostro impegno nell’essere utili agli

altri. Di Filippo Portoghese

in aula come * Service Pluriennale * assurgendo quindi a
interesse nazionale, rivolto nelle Scuole a 1 ragazzi di et
compresa fra i 16 e 18 anni con il consenso del MIUR.
Su quel palco per pura coincidenza condivisi con I"amica
Governatore Daniela Finollo la proposta di Tema nazionale
per studiare I’Alzheimer, che ebbe uno straordinario suc-
cesso e fu votato a maggioranza, diventando una opportuno
viatico istituzionale per conoscere una malattia purtroppo
sempre pit diffusa nelle nostre famiglie.

[’obiettivo del Progetto Martina ¢ quello di trasferire ai
ragazzi ¢ alle loro famiglie le conoscenze necessarie per
evitare alcuni tumori, portando a conoscenza di tutti la
necessita di un impegno diretto.

Trasferire informazioni non deve essere oggetto di preoc-
cupazione e ai ragazzi va rivolto il messaggio medico con
misurata sensibilita, senza suscitare ansie.

[ relatori vanno per questo individuati non solo in base alle
specifiche competenze tecniche ma anche con caratteri-
stiche comunicative particolari.

Specialisti in ginecologia, urologia e dermatologia vanno



preparati, devono conoscere bene gli obiettivi del service e
1 meeting realizzati con ogni supporto tecnico adeguati alle
evoluzioni tecnologiche del momento. Ho avuto il piacere di stu-
diare public speaking con il grande e compianto Ciro Imparato
e grazie ai suoi insegnamenti quando sono chiamato a parlare ai
ragazzi faccio un check per togliermi gli abiti dello specialista e
trasformarmi in un comunicatore piu semplice e piu adeguato e
ogni anno svolgo gli incontri con rinnovato impegno e passione.
Inutili risultano dissertazioni eccessivamente tecniche. [ ragazzi
vanno coinvolti parlando a braccio e trasmettendo informazioni
come fossero nostri figli cui trasmettere dati sui crescenti tumori
ginecologici connessi anche al virus del papilloma, con i tumori
dei testicoli che possono essere individuati dai ragazzi stessi con
I"autopalpazione del tutto simile a quella del seno; e poi le mac-
chie scure sulla pelle che possono essere iniziali melanomi, per
1 quali la diagnosi precoce & essenziale.

Migliaia i giovani che ogni anno in tutto il Multidistretto sono
oggetto dal Progetto Martina, grazie a lungimiranti presidenti
che li raggiungono nelle scuole sempre ben accolti dai dirigenti
scolastici, questi ultimi pur oberati da incombenze sempre pit
pressanti per I’emergenza pandemica e gli impegni istituzionali.
I1 Progetto Martina € quindi un service di eccellenza, di indub-
bia utilita, che deve renderci protagonisti di comunicazione
attiva e va eseguito a mio parere con dovuta oculatezza senza
provocare spaventi e svenimenti fra i giovani, offrendo loro con
ogni mezzo il verbo della prevenzione.

Il coordinatore multidistrettuale Lions Cosimo Di Maggio
da anni riserva insegnamenti ed entusiasmo ai vari officer di
Club, ponendo principale interesse alla corretta informazione
con riconosciuta competenza e ribadendo la necessita di una
informazione semplice, come in una famiglia.

Cari amici Lions mettiamo quindi il Progetto Martina fra i
nostri programmi annuali con assiduitd ed entusiasmo, in
quanto ¢ sintesi di informazione ed utilita e raggiunge le nostre
forze migliori fra cui molti Leo.







