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Con riferimento alla richiesta dell's marzo 2010, si comunica la
concessione del Patrocinio de! Ministero della Salute, al Progetto Martina
“Lezioni contro il silenzio — parliamo ai giovani dei tumori”. Si

formulane | migliori auguri per la riuscita dell’iniziativa.
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PATROCINIO DELLA LEGA TUMORI
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“Cavalieri nella lotta contro i tumori con 1 arma della cultura™ ?:EEE“
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82 Progetto Martina. .. un service da adoitare

chiudere in questa cited il “Progetto

Martina”, riconoscendo il merito Particolare attenzione & stata posta

di avervi incontrato il magpior
numero di student. Tale cerimonia
¢ stata organizzata attraverso una

sulle risposte pit che positive
Fornite da alcune centinaia di
studenti che hanno potuto

riunione ufficiale tenutasi nella
suggestiva cornice del ristorante ‘Al
parco dei pini’. Ha apertoilavori
il presidente Fernando Albano,
che ha ringraziato assezsore alla
pubblica istruzione della provincia
di Venezia, Claudio Teszari, che
ha gentilmente accettato l'invito
a partecipare ai lavori, ¢ tutto lo
staff ed i medici relatori che hanno
seguito con impegno i lavori.
Per il club erano presenti alerest
il presidente “incoming” Oreste
Avagliano, il cerimoniere ¢ lo “staf
tecnico” del progetto (Ceretti,
Cerato Campa ¢ Riva); per i medici
relatori Roberto Barina, Dott.
Giargio Buoso ¢ Dott.zza Renata
Magnifichi. A rappresentare i
plezsi scolastici sono intervenuti
i professori Pavegpio ¢ Di Nicola
per l'istituto Foecari Massari ¢
Moz=oni, la dottoressa Sorice
¢ la professoressa Spolaore per
Uistituto Berna, le professoresse
Di Guardo ¢ Ticd per stituto
Stefanini A tale numerosa
partecipazione =i & aggiunto il
prof. Cosimo di Magygio che,
per l'occasione, & stato il “punto
di riferimento® privilegiato.
Preceduto da una dettagliac
relazione della dottoressa Cerettd
sui plessi scolastici visitati nel
corzo dell’anno, egli ha dlustrato il
rogetto con dovizia di particolar,
servendosi della proiczione di un
consistente numero di slides.

beneficiare delle informazioni

che il progetto rivolge al mondo
giovanile. E stato auspicato un
ampliamento del “servizio” alle
scolaresche del nostro territorio (si
potra cominciare ad “informare”
anche i ragazzi pid giovani,

ad esempio quelli delle classi
seconde e terze superiori); tale
volonta, espressa unanimemente.
dovra attivarsi attraverso il
coinvolgimento di altre figure
professionali del settore medico.
Infatti, & stato ampiamente
accettato che I'informativa
proveniente da un medico

potra fare miglior breccia sul
comportamento dei giovani, sulla
prevenzione, sul cambiamento di
vita e, soprattutto sull’approccio

a tutte la problematiche inerenti
la lotta ai tumeori. U'intervento
dell’assessore provinciale Tessari
ha fornito un tono di altissimo
interesse nutrito per il progetto
illustrato ed ha puntualizzato
inoltre la necessita che un numero
sempre maggiore di istituti
scolastici del nostro territorio
possa beneficiare di un’opera tanto
meritoria. Sulla scia ampiamente
tracciata, si dovra continuare con il
massimo impegno.
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MESTRE HOST
. Progetto Martina,
continuare
Su questa strada
| Jrriteres g

c-mail al prezidente del club
Mestre Host chiedendogli di poter

Fernmando Albano
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R: Cosimo di Maggio prog Martina Pests i armve [

Marco Bracco a Manina, me, patriziadalmi: mostra dettagh 23 feb (1 giomo fa) 1

Chi scrive @ lNinsegnante del Franchetti che ha “colto al volo™ lfoccasione
che gl era stata offerta, con tanto entusiasmo, dalla signora Dal Mistro.
Simili espenienze le avevo gia fatte nella mia precedente scuola di
senizio, Mstituto magistrale “Stefanini™, sempre accolte con molto favore
dai giovani. La stessa sera della vostra conferenza ho telefonato alla
signora Dal Mistro congratulandomi per come erano andate le cose,
soprattutto nferendo quanto alcuni student: presenti avevano tratto ed
avevano nfento agli insegnanti. In sostanza, hanno messo in luce il modo
delicato, chiaro e scientifico degli interventi, chiedendo che simili
approfondimenti dventassero frutto di percorsi didattici e non solo
incontn sporadici. Se si voleva far nflettere | nostn studenti, ci siete
nusciti. Un grazie ai medici ed alla loro pazienza .. forse non pil
abituati alle aule scolastiche. Vi nngrazio ancora e spero, nel prossimo
futuro, di poter ancora collaborare con voi. Cordiali saluti. marco bracco,
prof

209213, patziadaimistro <gatizadaimistroBibero >
Gentilissimi, ho appena ncevito una bellissiz=z=zzzmata dal prof. Marco Bracco, responsabile

della salute per il Liceo "Franchetti” nella quale mi raccontava che durante Ia riunione del
consiglio dlstituto del pomenggio, i ragazzi rappresentanti delle classi presenti stamatting, si
congratulavano per interessante conferenza e per la delicatezza del modo di esporre argoment
per loro cosi importanti e a volte imbarazzanti. Vi hanno trovati talmente braw, esaunenti e
delicati che Vi nnnovano limato per fanno prossimo, con altre quarte, sperando negli stessi
Relaton. Sono veramente felice per questo nsultato™™

Vi ringrazio anchio, di cuore! A presto. Patnzia Dal Mistro.

Ps. I prof. Bracco mi incanca di segnalarVi la sua e-mail in caso &i comunicazions
braccomarco@ibero 4
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“PROGETTO MARTINA® - TA3

Fondamentale INfOrMAare i giovani

G e all hotel Bologna

sul “Progetto Martina™:
relstnm 1l Linns Costmn d) Magrio
(rude it 1] prrontore del svice)

In apertura Fernando Albano,
preasdente del club Mestre Host
che ta organtzzato |inoomino, ha
]'.:\[.‘H’:IL'! “che | F_.:!GTH.I"J 1.1-::gar'-n
informatl od aducat] sd aver
maggione ours della propirta sakite
Cere malattse sono rare net giovarnd,
f151 PUPLFOPE peopdio el glovadtl
haanng comseguence Moo presrnty”
Il redatote, con ampio det Lagito di
slade, ha fhestrato la natura od 1
progiessn del pogettn. Uobiettve &
ot promucvere. nel corso dell mnno
scobsticn 2000 - 2010, almeno
verdl inconin nelle souale della
terralormma venertana, 1 Mestre Host
prurita cos & raguiungene 1 primato
nedla realoerarione del progetio,
finalerzto ad tnformare | glovand
sufle modain o loea al tmor,

12

wully possibilith di evitame alcun,
sulla opportunits deils diagnos
trmpestiva ¢ Sulla neceeit di
irepegruarst in prima pemon. “Foch
sanad che F80R% circa del (umon

& cnzaato da fatton amblentall e
stlll di vits sorrettl, moltl del guali
possono easere modficat! da not
stessi”, ha detto Fermando Altano
A lar parte ded coordinamentno
stiturto dal cub per la procosone
el “progetto Martina™ sono stan
chiarmall tre medicd e due s, che
anciranden negll BUull soolasticl a

spingare al giovani come sz posvbie,

ad estmpan, salvane oitre FBON

det rralati oncologic! sd evitare il
Leemone a phls o 75 midks persone ognd
anno solamenie riconmendo § stll

t vita sand & & cONUGE| periodicl

Nl 2008 1 proget to Martina, rato
nel dstretio TA3, & stato atiumo
nme wrvicr detnetiuale anche nel
distretto AR Pugle). In paricolare,

infl, 108 Tak, V0B TaX
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nel nostrno distretio, i progeitio ha
coinvolto 3008 studentl, 16 citta e
39 scucle. | risultat del questionan
cormpilat! dagli student! al termine di
ogni evento hanno di fatto decretatn
1 sueressn dell intziathva. Olire
11900 chet glovan] consigherchbe
infattl ad un costanes i prendern
parte ad un incontro. “E stata
ottonuta tnnitte conferma che
moitissimi glovand non hanno
conascenga del papifiooma virs - ha
proseguito Albano - Tenendo conto
che altre U 60 del ragarsd eunoped
dl 16 annl bha gih avulo contatio
con questo vines (opgl Mconcsciuto
cezme ] resporsabile principale del
carcinoma del collo defl’utero), =t
conferma Fenorme neoraiia di far
conascere 2l giovand e modalita

di contagin, b consepuenze e gi
accorgiment! per evitario”. P in
penerale, anche se La magains parte
ded tumorn st mantfesta n eta media

o avanrata, molll noormdnctano i
PIOCNI0 PErCOrsD In eta govaniie

e quindl & 2 giovant che bisogna
fiar sapere cosa fare o quandn
tneorminciare 3 fario. 1l progetio
deve 1 suo nome &l una giovane di
nome Martina, che, colpita da un
turmore alla mammella, ha chiesto
con inststencaa: “che | glovan!
vingano accuratarmente informatl
od pchucat! ad avere magRior cura
della propra salute e rraggion

atterezione al proprio cormpa,.. perchi

certe malattie sono rare ned glovand,
ma purtroppo proprio el glovarnl
hannd cofsegueris molto pesant)”
Il poopetio Martina & un service
*seroea contfing o sera tempo” od &
# costo wrro sia per | chub che per le
scuanke: Opet sono gt stesst povani

che chiodono che sl ripeta ognd anno

& ron restl confinalo in una stretia
aroa geogralica

Chpesde A vl o
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1tri, orpanizzati dal Lions Clob Mestre C
L student: delle penultne class: & 3 amportants Tt

MESTRE CASTELVECCHIO E IL PROGETTO MARTINA

Venerdi 28 Febbeus 2010, con nna lezone peesse Anla AMagna melte affollata del Lices Clasuca
Bamonde Franchett: di Mestze, 5 ¢ concluse i acle dincontn, osgpamzzat dal Lions Club Alestze
Castelveccluo nell'amisto del Progetto Aartina, che hanno cownvolto gh student delle peomltime clasu
i 3 impostant: [stitet: Supeoon della catta.

Erano presenti, per i Clnb, la presidente Clandia Casnazzo, ¢ la coordinatnce Crstina Natt,

Per d Liceo Saentfico Groerdano Bowne i & trattato dells poma espenenza, accolta molto
poutvamente, mentee pex 'L T.LS. Cado Zuccante ¢ d Liceo Clasuco Rumondo Franchetts I'meonteo
ha fatto seguto all' sspecens molio apporezzata suzaata aell'anno 20085-2009

Grande attenzicne da parte degh student aph mtervent de: Relaton Prof Conme du Magmo,

Dott. Roberto Banna ¢ Dott. Groegio Buoso 1 guab hanno affrontate na argomento tanto importante &
debcato, & per cerl: Teru pOCo CONOCIMII0, con grande competenza ¢ sensubditi

Da sottolnears con soddifaznione che, grazie al coosdinamente con gh alto Lions Club attadini, i
questo anno socule 2009-2010 ¢ stato posubule allacgace la diffnsione del Progetto tra le poi important
¢ pai fraquantate Senols Smpedos della eiti Cis ha conmntite nn storme melte hsinghars,
tettnionaate du “grestonan & gradimento” compadat du goran cmavolt, du gnali u possono
legpece cpemti lowit 4 prosegices oon eIt At

D grestionan o1 viene anche la conferma che 1 oamltat ottennt a Aestre sono in Lnea con quell del
Dustretio ¢ gquesto ¢ nn ultenore elemento di soddisfanione che o induce a conovare U'impegno anche
pc U prossimo anno,

Marina Canal Badon
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Prumuwere tra i pin giovani stili di vita corretti

La lotta ai tumori parte dalla scuola

T confrastare il cancro

I1 Lions Club ha presentato il Progetto Martina ai futuri geometri del “Bernini”

muw

ROVICSO - 5§ chiama “Progetio
Martina” in ricordo di una ragas-
zadi zr annd che, ammalatasd &

0 Lions chab rodigino ko ha Laito
PIOPTE 0N SeTvice P rennake
per sensibilirzare | glovani
‘importanra di assumere
OO £rili i VT3 poT evilare
kol mipl A nammaes 8 omally
OopoMInIT m daagmads pre-
ooge perché: =il mmome non &
una afipa - & stato aplepato - =
pud curare e, nells maggioranra

dod CaEi, guanive”,
La.:mwur.mm mvela & Eo-
Emasly sapeTione, & (MmN

wﬁﬂ'ﬂﬂ'! smadenin deila
ESTITD [T EROImetni A, BeT-

nin.l oltre una ventina 4 ragarri che
rmmmamnh:nmmn
con ke TRLITsR o da-

A tatoes & peoventoms C:

enri Gl Ty

i o 80 & manfeerans in ol medias
AVArZaR . miine perche cima Facs de
TN & CEnsato da moEsond & gens
imdotte da Lattorf amblentall o stili df
Wil ENCHITRAT £ O i1 simgako inadividaan
Pod intervenise fin da giovane™,

L'idea di inddane la 'plwrmnrl.- =51
Evinvami Tesale al Lg-g-g:d{- naca da ne
assnoiatone & volonanane di Fadova,
chiamata "Volonid & vivere” che ha
PICpErans un progrannma hesaeo s
LI ST & quasit {MW?I‘@W—
sti al glovand chicdendo
impressiont =1 goanio svolto, Ilmn:m
PR R0 AT @ T inCOrag@iamen
o2 momtimuare, giamts dail gieand, o la
ddsponib it i ternpo data dalka sonks

& il papsllama virne i S SEETs
mo circa oo diversl dpl che,
nélla maggior parte dei casi,
OO EETETAn I.|:ri'l'_|:||:|'r|11.t
1M possono portare, con
THATATAONG & IUETonS delle oal-
ks, 5 forrms A rnsr benigni s
oome il namerne al calls
dell'atero. del cave arale.
deltesafags. Mal papilloma vi-
rus 5§ origina una grande varket
& condlonmi Che colpascono Tap-
paran griLdy masciulke ¢ fem-
minilke,
La_prevenzions di base consisie
Tl ETare un QONSEmG eoressivwy di
alcol, consurmare frutts @ verdura in
shiorelanza  mfine f3re Vit I,

TOImN 21 Fene, iNEESTinG, Oolon, WS-
2, mammaefila oitve ai
2 pm:amuhpu

el Teis 213 ANPOIMETIN [R0STE
daghi sodonti. Por ot wna risposta
procisa od csaurkmie. E chi desidera

tumome? Perchd sapere comne alfrontars

malattia @ & che o & hanno me i organizaton & WL A CEpeddir 54 ";‘HWW?HW
difendere di u'm&?lﬁ?ti = mm XN sl.l.'lh isjnutdl. wobortd di vivene', ﬁru.l PRI SCRTRCANE
abrumni oot ool ulﬂlgm =L dolla wisita militare anche | modoll del questionard

GITTADELLA Inconti nelle scuole organizzati dai Lions per sensibilizzare i giovani alla prevenzione |

La lezione di Martina uccisa dal cancro
Mortaa 28 anni, ha lasciato il suo messaggio: «Ragazzi, abbiate cura di voi»

aDessdero che | glovani vengn-
mhﬁmndduﬂddnﬂr

Mercoledi 23 aprile 2008
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Sostegno della lotta contro 1l cancro

Campodarseyo

(C.Bel.) Un invito alla sensibhi-
lizzazione ed alla informazione
sulla materia; € quanto emerso
con la presentazione dello spet-
tacolo "Una vedova un po' trop-
po allegra”, che verra proposto
venerdi 4 aprile, alle 20.30. Lo
spettacolo, organizzato dal Co-
mune con 'associazione Noi e il
Cancro ed il patrocinio del Li-

ons Club International, destine-
ra il ricavato all'associazione,
che sostiene i malati con pro-
grammi di riabilitazione psico-
fisica, ma punta soprattutto all’
imnformazione dei giovani sull
importanza della diagnosi pre-
coce. La manifestazione & inse-
rita nel "Progetto Marting", gio-
vane donna di Campodarsego
colpita dal male, il cui padre,
Glanni  Michelazzo, appoggia
con l'associazione presieduta da

Caterina Tanzella l'opera di in-
formazione nelle scuole. Insie-
me al sindaco Paola Candiotto
sono intervenuti alla presenta-
zione Filippo Turino, direttore
della filiale della BCC Alta Pa-
dovana, che ospita presso il
Centro AltaForum lo spettacolo,
la regista Stefania Ottaviani Me-
nalda, Ester Viviani Giaretta,
una delle attrici, il dottor Ar-
mando Ighiani, coordinatore del
"progetto Martina™ per i Lions.

TE

Data. a2 = 5
sabato 01.11.2008

Estralto da

ngettoMm mmauvapereéucareuagamacm'arelapmpnasahﬂe

Bn:cnpagmdtm!umn-
| zione orientata ai ragazzi delle
“ultime classi delle scuole su-
~periori. Si chiama +Progetto
Marting», cosi chiamato dal
- nome di una ragazza malata di
- tumore, che prima di morire
fm .espressamente dum
" mati ed educati ad avere mag-

simmmdelhpmpmm
L'imiziativa & al centro del pro-

ciso di continuare a sostencre
I'Avapo, associazione Dpata
sull'iniziativa dello stesso so-
dalizio, dndaunwanlqmo

po benefico, un torneo di Buar-
raco, una lotteria_che verrra
proposta durante la cena degli
auguri e un mercatino del Hi-
bro. Per quanto rignarda le aat-
 tivita culturali e ricreative, ahl-
cuni incontri pubblici verramn-
no realizzati con la collaborza-
Zione di altri club cittadini. GH

argomenti :
a due temi: "T'ra Oriente ¢ Odc-

cidente” e "Venezia, la sua sto-
ria e la sua arte”, con una at-
tenzione particolare ad alcune
figure al femminile che hanno
svolto un ruelo di rilievo nella
vita culturale, sociale e politi-
cadellacitta.

~ Questo il consiglio direttivo
del Lions Club Angelo Parteci-

* pazio per il 2008-2009: presi-

dente Vilma Partesotti; past

president Micaela Noto; vice-
presidente Grazia Colussi, se-
gmmaﬂaﬂal’mm.m
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1 par 1 prevenzione dei

tumori stasera alle 21 in sala P rogetto

consiliare grazie al Progetto 1

Martina, ideato dal Lions Martina

club e finalizzato ad informa- per la lOtta

re i giovani sulla metodolo- . .

gia di lotta ai tumori e sulla a1 tumori

diagnosi precoce: tema della

serata sara la prevenzione e (L.Lev.) Giovedi alle

diagnosi del tumore al testi- 21 nella sala consilia-

colo. (cri.s.) re, si parlera dei tu-
mori che colpiscono
la popolazione femmi-

nile. La serata s’inse-
risce nell’ambito del
“Progetto Martina”,
in memoria della gio-
vane di ventisei anni
morta per un tumore
al seno nel 1999, ed &
un'iniziativa del Li-

laNuova -

MARTELLAGO: IL PROGETTO con il patrocinio del-

la Fondazione Um-
berto Veronesi, di Eu-

Con gli studenti e bt
per la lotta ai tumori

MARTELLAGO. Si ¢ svolta
mercoledi sera a Ca’ della Na-
ve a Martellago una serata or-
ganizzata dai Lions di Noale,
Spinea, e della Riviera del
Brenta “Rosalba Carriera”
}ger promuove, invitare e in-
ormare i dirigenti scolastici
del Miranese e della Riviera
sul «Progetto Martina», nato
con lo scopo di informare i
giovani sulla lotta ai tumori,
consigliando loro stili di vita
equilibrati che allontano la
possibilita dell’insorgenza. Il
progetto, poi, vuole anche da-
e uno spunto su come poter
affrontare la malattia e sape-
re che da questa ci si puo di-
fendere e anche vincerla. Nel-
I'anno scolastico 2007-2008
nel progetto sono stati coin-
voltl 1.756 studenti.

29 ottobre 2008
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Progetto Martina:

lésparienza acquinita con i giovani mdegunts od unatehah Fikoo Dz Glanni Mlichaloeto | presidenti
: , . licwadi, denve i te e leziand mctora quotidiana dei clubs campar i (Sera
arliamﬁ ai E UU ;j rE l dei [ ll rI t{}r I constatamnde i attorsbone ed un Visizardo il st Frvera del Bronta Sara
P i twpee g e aegli st ¢l A progettonmating it o Foriera del Preata Fonala Caiieia
testificano la bones dell indziativa, potranng svre debuackdazion Sooanle, Lao Sora Fadera del Rewnta)
¥ ; sy Pt adod oo e ond e sade wlla mi-II.-r-qlnnﬂailu-pua.-,-.-..“u- qmarw b P eurs ol
Ca' hella Plavw dli Martedlaggo kst ras b eakrrmasnis wrada wwrapnea Gl shseria sono del progrmma. Al convegna e
wde del club Spnea witepvazarn che retisrarme | v 1} Portare & consscences del presente U Pdg Maurisic Berreld, I Koaro Apasia
wrgard s ator del comongno, b, el imtersdon alfrontans e A B ol botta ol
Conienwy D Maggio del comitate R0 ETPCLE e SrROrienLo, ¥ rachi L bilita d
seientifien ha teritn una dota ruelle corciewny i ben operare ¢ TR ac e 2 ]
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_LIONS CORNARO PISCOPIA

(M.P.C.) «Sono stata chiamata a guidare una squadra ben
affiatata di donne dotate di qualita sia personali che professionali, ]
capaci di iniziative di spessore». Ha espresso tutta la sua soddi-
sfazione Graziella Greggio, presidente del Lions Elena Cornaro
Piscopia, inaugurando il ventinovesimo anno sociale del Club.
Che, rivolgendo lo sguardo lontano, al Burkina Faso, dara seguito
al service "Acqua per la vita" con la creazione di un pozzo,
collaborera con altri Clubs alla costruizione di una scuola e un
centro medico, partecipera inoltre al service nazionale per com-
battere la fame nel mondo e dare un futuro a chi non ce l'ha.
Rivolgendo l'attenzione al mondo vicino, ha ricordato il "Progetto
Martina" rivolto ai ragazzi delle scuole superiori per far ‘lnrlu
conoscere comportamenti di prevenzioné dei tumori e uno indi-

rizzato agli studenti delle medie perché conoscano i rischi che

possono incontrare durante l'adolescenza. Non solo attenzione

rivolta ai giovani, ma anche agli anziani della Pro senectute. La
novita che la presidente ha annunciato consiste in una pubblica-
zione che raccogliera tutti i services realizzati dai Clubs, per dare

testimonianza del loro impegno per il bene comune, Per sostenere
i services, nella sede universitaria di via Zabarella 51_@.- tenuto il
mercatino di oggetti creati dalle socie. Il governatore distrettuale

Sandro Castellana ha informato che il Distretto sara partner della
Campagna Telethon e durante la maratona televisiva saranno
visibili sciarpe con il logo Lions, «Anche noi ci occupiamo - ha
osservato - di malattie rare, in particolare di lotta alla cecitar.
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PROGETTO MARTINA

Parliamo ai giovani dei tumori
Coordinatmice per la 6" Circoscnizions hMania Tereza Dal Maso del Lions Club Lecce Santa Croce

M ]. W W -

: albe 11, mell'aula del bcgo sccntico

Oggi alle 11, » pﬁ}- g

ons Club del distreno 108 via al “Progeuo Martina:

P.m-'w-.idﬁ-i“_mhﬂhlm

in collaborazins con assessorato regionale alle po-
Intache della sahste.

Freogn Bl epadalie i cqer e K

Combattere i tumori
incontro coni giovani
nello Scientifico Banzi
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VINIZIATIVA
Progetto contro i tumori al seno

(m.mir) Martina era una giovane donna,
felice ed entusiasta della vita ma un giorno -
sentl un piccolo nodulo nella mammella e a
tale rilievo non fu dato peso. E partendo da
questo fatto che & sorto il "Progetto Martina"
ovvero "Parliamo ai giovani dei tumori" con
lezioni contro il silenzio, iniziativa coordina-
ta da Lion Clubs e rivolta a giovani studen-
tesse. Il primo incontro si terra domani alle
11 all'Tstituto Riccati di Treviso.



Lezioni contro
il silenzio

» Michelg Mastrodonato

n prossimita del iermine di quest anno
sociale ritenga doveroso riporane un
resoconto di tutio il lavoro svolto par
programmare € portare a lermine un
piano di lavoro nel quale il Governatome
Nieols Tricarico ha sempre creduio @ 50-
stenuto, il Progeth “Marlina " Pavligmo
&l grovand der lumon — Leziom confre i
stienzin, reahizato in compartecipang-
ne gon il distretio Ta3 gemefiato con il
nostro. Inlenio precipun pes quest anno
sociake da parie dello stalf di coordina-
mema del Progetto Mading - costituito
dai Lions Michele Mastrodonato (L.C
Castel del Monte-Host), Coordinalone
Distretiusle & dai Coordinatarn di Circo-
scrizione Giuseppe ['Alessandro (L.C
Foggia U. Giordano), Massima Guzzon|
ludice {L.C. Noci dei Trulli & defle Grot-
te), Marghenta Colafemmina (L.C. Ban

Melvin Jones), Claudio
Paglara (L.C. Ostuni),
Maria Teresa Dal Maso
L.C. Lecce 5. Crose) -
& st quello di lanciare
il Service in lulta la Re-
giong altraverso inizia-
five che meltessen al
ceniro delle-attenzoni d
progetto stesso e il D
stretio 108A8 e che, al
contempo, rendessern
menio al Distretin stes-
s0 & achilo guidava per
questanno sociale, In accondo con QII
altri Coordinatori di Circoscriziong sono
stati gvviali | lavor scandendo i passi
[ imiportanti:

1. S & programmaio un profocolio
operativo con 8 distibuzione del
tavoro in panti wguall tra | Coordi-
nalon, onde coprre megia futto il
iemilorio regionale

Paralietamente = & subito passati
ad una informazione capifiare, tra-
mite posia eletironica, a beneficio
di tutio il Distrefio, contattando gl
Officers Distretiuali & di Club pos-
sesson di indinzzo mail o organa-
zando incontri nei vari Clubs, per
dars maggor nsatio allloperazions,
in verith di grande aiulo & slato il
continug riferimento al Progetio che
il Governators ha essrcitato in ogni
incontro  ufficiale caldeggiandone
Fadesione a 1utti | present,

=

el

3. 5 sono fissate le modadith operati-
e relative ai contatti con le Scuole,
con | Medicd Specialisti relasor, per
megho programmarne sedi @ numer
degli inconts,

4 5i sono cosi conlaitate le Scup-
le, mettendo lom & disposinong il
malenate informative del Progetio,
spedilo per posta, o affidandolo ad
amici, Lions & non, incancall di con-
tattare | Dingenti Scolasticl per son-
dane la koo volonta di adesione.

5. Si & subito progetialn, i accordo
con il Govematore, di chiuders il
progeito annuale con una mani-
festazione contlusiva che fosse
tenuta in una localitd geografica-
mente cenltrale nila Regione, in un
conlensiore concesso in comodalo
d'usg gratuito, Si & pensato cosidi
“sfruttane” |3 disponibia dell Am-
ministrazione Comunale di Bitonlo
chiedendo ed ofienendo 'uso gra-
fuito del Teatro *Traetta”, Qlui, i 24
aprile, alla presenza del Governa-
fore Nicola Tricanco e del prossimo
Governatore Licia Biritho Polignana
e i quella dei medici che hanng
collaborato, dei Dirgandi Scolashc
& di giovani studenti, son0 stah por-
1ati & conoscenza di wito i Dsiretio
e impression: & | dab ncavah dagh
inconin sastenul nefle Scoole con i
ragazzi intervistali framite questio-
nan (riportall a margine). Lavento
ha vitio la panecipazions straordi-




nara del Governatore del Distrel-
fo 108 Ta3, Sandro Casteélfana, &
dal dolt. Franco Morefll, oncoigo
dellOspedale “Casa Solievo della
Sofferenza” di San Gigvanni Roton-
do, che ha lenuto una lezione magi-
sirale sulla Prevenzione dei Tumori
giovanili.

Sono siate contatiale le Istiluzion
regionall (Presidenza della Giunia
Regonale, Presidenza del Consi-
glio Regionale, Assessorain alle
Politiche della Sahne), obenendone
il patrocinio ed anche un minimo
comribuln economica (Presidenza
Giunta Regionale). Parallelamente il
coprdinamento del Vensio & ruscito
ad afenere | patrocinio del Senato
della Repubbiica della Onlus Forum
“Europa Donna” & della Fondazio-
ne “Umbedn Verongsi’, sostegno
questi che hanna dalo (& daranno)
maggare nsafo nazionale e sovia-
nazonaie 8 Progesto.

Nel lavar di conlatio con le Souo-
le & con | Medici Speciafst, sono
state ribevale da pid part difficolta
indipendenti dalla volonta di cascun
coondinatore di ben figurare:. pur-
froppo si doveva fare affidamento
50 Scuole che MBgan avevano gia
fiszato i programmi formathi extra-
cumiculan o su Scuole nelle quali gh
students non Menevano di dover uli-
lizzare e ore destinale alle Assem-
blee per Mmeontro con i Lions o, In
aleuni casi, 2u Scuole | cui Dirgenti
Seolasiic non rlenevana oppartung

10

non omagenel i tutle le Circoscn-
zioni, ma adattati ad g singota re-
afla operativa, professionale & am-
bieniale del temiono in cul ognung
doveva operare, | Coordinalon han-
no svolto al meglio & loro funzions,
con impegnd & labonosila, culmina-
{a nella raccolta ded dati che hanno
costituito il materiale della relazione
iustrata nel corso dells manifesta-
Zione conclusiva.

| Medici Specialisii che hanno par-
tecipato &l Progetio, con un entu-
siasmo inatieso & un convinty pro-
panimento di continuane ka collabo-
razione anche in fuluro, sono slal
trentasette, 54 & volulo offtne lorm,
al compamenin del percorso, una
farga ricordo che fosse ad un lempo
segno langitde i ringraziamento
per la loro gratuita disponidiith e
Tathtudine a1 “service” & segno del-
la presenza & passaggio del nostro
Governplore ngl r0 percorsd che
Il ha porati ad essere vicini ad un
Progetto cosi importante per la loro
Tormazone professionale @ umana,
Le Scuole Madie Superor che,
in futta & Puglia, hanno adento af
Progetio sono state frentanove,
distribuite in diciofio ¢ c0si rag-
gjwpat& per Circoscrziond:

una per la 1* Circoscrizions (ca-
poluoga);

nowa per la 2* Circoscrizions;

¢. ftre perla 3* Circoscrizions;

una per la 4* Circoserizione (ca-

poluogo);
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coordnalors di ben figurare: pur
froppo 5 doveva fore affidamento
50 Scuoke che magan avevano gb
fissalo | programme formatn exim-
cumculan 05U Scudke nede qual g
student non ritenevand di dover ull-
lizzare ls o deshnale alls Asseme-
biea par NNContn oon | Liohs o, n
acuni casi, su Scwote | cul Dirgent
Scolashics non rlenavanc opporund
“spaventars” | @Agarz con ango-
menti cosl impegnatid, Decisivo,
in Questo senso, & stalo ando dako
da alcuni Dirigendl Scolastici appar-
enent alla famigha lionistica, che
hanna da4o i loro presoso supgona.
Nei rapporti con | Medici Specialisti,
sempre disponibl malgrado | lom
innumerevoll impegni, 5 & lentato &
coimvolgens & raccogiers Ia disponi.
biith o medici Lions &, in mancanza
i questi, ¢ 5i & rivoi, a volle di pro-
possin, @ media non Lions, magan
di giovane elh, b cul paniecipazions
avrebbe otenuto il duphce vaniag-
g d coninbuwire alla lono crescita
umana atiraverso il contatlo con
i mondo Bonistico & df amcchire §
ngslro Destretto & govani prolessio-
nist magan canchdabdi allingresso
nel Lions Club Intemational (nsom-
Ma Und reciproca promaziona).

B Con melod di lavoro ovsiamente

i tulta in Puglia, hanno adenio al
Pmgetto sono stale  trentanove,
dsinbuste in diciolto Gt cosi rag-
gmpp.Ma per Circoscrizion|:

una pes iy 1° Circoscriziong (ca-

peiuoga),
b. nove per la 2* Circoscrinone;
¢ e paria 3¢ Circoscrzions;
d. una per la 4* Circoscrizione (Ca-
pobunga);
dus per la 5° Circoserizions:;
due per o & Circoscrizions
(compreso un CapHuogo).
Sono siafi raccolti 3803 questo-
nar compéati da afrettant studanti
incontratl nefie vare Scuole dela
Regona. Orgoghosamente 51 pud
affermare cha: nel primo anno df at-
fwitd, of fancio sul ferritorio regiona-
e, & glato mccolio un nirmam dop-
plo di questonan nispetio a quanti
raceoli nel Distraito 108 Ta3 nollp
scorso anno, dopo gid alcuni anm o
oo aifivid, Non un'insana comps-
figiong, ma soi0 1y CoNsapevolezzs
che lula la Bducia del Governalone
& limpegno profuse da Coondinale-
A of Circoscnziong ¢ of Club ¢ da
semplicr Lions, hanno olfenuto ko
scopo df makzzame un “sardce” of
notsvole spessore e i grande Lniltd
socio-culfurale & benélcro o futio d
Distralio.
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Ly

" fare bene il bene

W raggio di pemsza
Aggiornamento
sui soccorsi in
Lions Clubs Internatianal .
FOUNDATION Giappone

Miei car1 Lions € Leo,

sono profondamente commosso dalla generosita
che 1 Lions di tutto il mondo hanno dimostrato in
seguito al mio invito, della settimana scorsa, a
offrire donazioni al Fondo Soccorsi per il Giappo-

di studio Nazionale

Il tema di studio nazionale lions 2010-2011 & il

motivo che ha spinto i Club della
,4\ Zona | e il Rotary Club di Belluno

1
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PROGETTO MARTINA
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PROGETTO MARTINA

Parliamo ai giovani dei tumori

E V.

Pin passano gli anni, ed io ormai ne ho tanti, pin mi rendo conto che bisogna puntare sui giovani
perché sono il nostro futuro. Proprio ai giovani & diretto il progetto Martina ed & per questo che ho vissu-
to con particolare emozione 'incontro degli studenti dell'Istituto Commericale P.F.Calvi di Belluno con

il Progetto Martina.
Parliame ai giovani dei tumori
Quasi nessuno parla ai giovani
eppure, come 10 stesso ho potuto ap-
bisogna far sapere che siamo di fronte
non & vero che tutti i tumori sono incu-
tumore € “un evento che capita™ oggi
molti tumori e quindi possiamo anche
Da aleuni anni ormai le istituzio-
non fare ...ma con scarso risultato,
utilizzata per il trasferimento delle co-
che perché tutti 1 messaggi sono sem-
no ignorato i giovani. Invece & proprio
fare perché la maggior parte dei tumo-
avanzata ha iniziato il suo percorso in
I Lions hanno capito questa ne-

- lezioni contro il silenzio, & il sottotitolo del Progetto Martina.

dei tumori. o accade sporadicamente,
prendere, & soprattutto ai giovani che
ad un cambiamento epocale perché
rabili e soprattutto non & vero che il
conosciamo sempre meglio le cause di
evitarne molti. dal 30 al 70%.

ni sanitarie ¢i dicono cosa fare ¢ cosa
probabilmente perché la metodologia
noscenze non & la migliore ¢ forse an-
pre stati indirizzati agli adulti ed han-
al giovani che bisogna far sapere cosa
r1 che s1 manifesta m etd media-
eta giovanile.

cessitda e, nel corso degli anni. hanno

Il progetto Martina & gia in atte nel .
messo a punto un progetto che sta col-|  pistretti evidenzistiingialst | mando un pericoloso vuoto culturale:

in effetti la lotta ai tumori non si com- batte con gli slogan. non si combatte
_proibendo o terrorizzando, si combatte invece con la conoscenza € con I'impegno del singolo, € cio si-

I progetto Martina & un progetto ambizioso perché ha come obiettivo quello di incontrare tutti gli
studenti delle scuole superiori di secondo grado prima che lascino la scuola. Gli studenti sono tanti € so-
lo 1 Lions, che sono tanti ¢ ben organizzati, possono attuare questo Progetto perché sono in grado di ga-
rantire ai nostri figli e nipoti, con continuita annuale. informazioni utili alla loro salute, armonizzate su
tutto 1l territorio nazionale, gratuitamente e senza secondi fini.

Il progetto Martina & un service senza tempo ... ed & anche un service senza costi che ogni club
pud attuare.

Ma ¢ superfluo cercare di sintetizzare tutti 1 contenuti ¢ gli obiettivi di questo service, € sufficien-
te visitare il sito www.progettomartina.it per trovare tutte le informazioni necessarie, venire coinvolti
dalla validita di questo progetto, prendere atto dei prestigiosi patrocini ricevuti e di quanti Distretti e
club Lions lo stanno adottando. Anche nel nostro Distretto Ta2 molti elub hanno fatto proprio e stanno
attuando questo progetto ¢ mi sembra corretto ricordare che gia ’anno scorso in Monfalcone e in Trie-
ste moltissimi studenti hanno avuto questa opportunita.

Coerente con 1l titolo che ho voluto dare al mio scritto, 10 desidero solo fare la cronaca
dell’esperienza vissuta il giorno 4 marzo 2011 con gli studenti delle IT classi del Calvi
L’incontro con gli studenti & stato organizzato dalla Presidente di zona Adriana Bavosa Camurri Piloni
¢ dalla coordinatrice del Belluno Host Sonia Lorenzi; & stato presente per tutta la durata dell’incontro
Stefano Camurri Piloni. pediatra ¢ personalmente impegnato a favore dei bambini africani. nostro Past-
Governatore ed attuale presidente del Consiglio dei Governatori., Stefano Camurri Piloni, pediatra e per-
sonalmente impegnato a favore dei bambini africani, che mi ha confidato di aver letto con molto interes-
se gli obiettivi. i contenuti ed 1 risultati gia ottenuti da questo service.

I soe1 Cosimo di Maggio (radiologo) del LC Padova Jappelli ¢ Luciano Bevilacqua (ginecologo
ed oncologo) del LC Padova Morgagni, hanno sostenuto il primo incontro organizzato dal Belluno Host
ed hanno mcontrato 1 medici locali che poi continueranno questa attivita nei prossimi anni.

segue a pag. 6 :>
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Le due ore di chiacchierata con i giovani sono “volate via™ senza pause: nessuna frase terromistica,
nessun divieto, nessuna imposizione, solo cultura e spiegazione dei tanfi perche conviene adottare stili di
vita correfti ed anche del perche & necessario che ci si impegni in prima persona: abbasso gl slogan e
viva la cultura. Al termine dell’incontro, che ha soddisfatto tutt, molti studenti sono passati a salutare, a
ringraziare, a stringere la mano dei relatoni quasi a siglare un patto di solidarieta con le nuove conoscen-
ze ... materializzate in chi aveva avuto 1l coraggio di rompere un tabi: parlare a1 giovani dei fumors

Ma ora vorrel “lasciare la parola™ direttamente agli studenfi riportando 1 dafi pio salienfi desunti
dalla elaborazione dei 61 questionari che gli stessi hanno compilato al termine dell’ incontro.

Il 97% degli studenti ha dichiarato di aver compreso che & possibile ridurre il rischio personale di
avere un tumore nell'arco della vita modificando in modo opportuno il proprio "stile di vita" .

Le raccomandazioni piu importanti del Codice Europeo conire il Cancro sugli stili di vista
(alimentazione pin corretta, maggiore attivita fisica, riduzione/eliminazione del fumo) sono state recepite
da quasi tutti gli studenti.

E' stata confermata la notevole insufficiente conoscenza (85%0) da parte dei giovani del Papilloma
Virus, oggi riconosciuto come 1l responsabile principale del carcinoma del collo dell'utero.

Solo 11 5% degli studenti ha dichiarato di essere nmasto spaventato e nessuno di loro ha avuto dif-
ficolta a comprendere 1l linguagoio dei medici.

Alla domanda: consiglieresti 'incontro ai tuoi coetanei? il 98% degh studenti ha risposto
"molto".

Per ultimo mi piace rimarcare che il tasso dei "non rispondenti” é stato molto, molto modesto,
testimonianza obiettiva dell'ampio coinvolgimento e attiva partecipazione degli student.

Tutt: questi dafi evidenziano il successo dell'iniziativa e l'opportumita che contin nel tempo e
coinvolga il maggior numero possibile di giovani.

MNon posso pero chiudere questo breve resoconto senza riportare alecuni commenti che gli studentt
hanno scritto nei questionari e senza ricordare che 1 risultati della elaborazione dei questionari e 1 com-
menti degli studenti (accompagnati dalla presenza di nsposte a suggenment: e critiche) vengono conse-
gnati al preside ed agli insegnanti con I'invito a discuterli con gli stessi studenti. Non si puo infatti non
sotfolineare anche questa importante opportunita offerfa dal Progefio Marina: oltre a dare obiettive
“informazioni di ritorno”, spesso carenti in altri service di tipo culturale che i Lions offrono, il progetto
rende trasparenti anche 1 commenti /suggerimenti/critiche degli studenti dando valore agh stessi e dimo-
strando di accettare, pur con brevi risposte, il confronto e la discussione, ultenore contributo alla crescita
culturale di tutti .
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AIM OF THE PROJECT
* TO INFORM TEENAGERS on the way to fight tumars since
the KNOWLEDGE and APPLICATION of almpie rules could
load to:
- Reduca tlumaors' Incidence
-Earliardiagnoais
*TO MAKE young people aware that they need lo be
PERSONALLY INVOLVED from an sarly age
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