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le strategie operative 

 
Alba Capobianco 

Coordinatore del Distretto YA   

“Progetto Martina “ 
 

 

Venerdì 13 settembre 2013, nella splendida sede del Circolo Ufficiali di Salerno, si è 

svolta la prima riunione operativa distrettuale del Progetto Martina con   i 

Responsabili di Circoscrizioni, i Presidenti di Club e i Soci “Lions simpatizzanti “del 

Progetto.  Alla riunione era presente Cosimo Di Maggio, Coordinatore Nazionale e 

fondatore del Progetto Martina, che ha messo a disposizione dei presenti la sua 

grande esperienza, la sua professionalità e il suo entusiasmo. Il Progetto Martina è 

realmente un Progetto Lions dedicato al " benessere civico, culturale e sociale …”, è 

un Service   di estrema   concretezza ed efficacia, che il nostro Governatore, con la 

sua sensibilità, ha ritenuto inserire tra le Progettualità da realizzare in questo Anno 

Sociale. Occuparsi della salute dei giovani è un modo di investire per il futuro non 

solo dei singoli cittadini ma di tutta una Nazione. 

Nella riunione   è emersa la necessità di attuare una    strategia operativa comune, 

condivisa, la più efficace possibile, da indicare ai Club che vogliono realizzare il 

Progetto. Con i Leo, presenti alla nostra riunione, abbiamo deciso all’ unanimità di 

portare insieme il Progetto Martina nelle scuole, ciò contribuirà senza dubbio a dare   

nuovo impulso a questa progettualità. 

Le ore trascorse velocemente e piacevolmente insieme sono servite a conoscerci, a 

condividere le esperienze e a mettere a fuoco i punti di forza ma anche le criticità. 

Alcune criticità emerse nella discussione sono state ritenute da Cosimo Di Maggio   

costruttive ed utili per   migliorare l’accesso al sito online del Progetto   su alcuni file: 

guida della compilazione del modulo di registrazione, raccolta dati, presentazione 
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del progetto per immagini, metodologia attuativa con immagini e   didascalie di 

presentazione per i soci.  Si è anche discusso sull’opportunità di creare un teamwork 

tecnico- scientifico distrettuale, composto da soci che vogliono mettere a 

disposizione la loro professionalità ed il loro impegno a servizio del Progetto Martina 

ed è stata valutata la possibilità di collaborazione con altre Associazioni che si 

occupano di Prevenzione oncologica ed operano sul Territorio. 

Sono certa che cosi, insieme, riusciremo a sviluppare tutte le potenzialità che questo 

Progetto offre, grazie anche a riunioni operative periodiche che rappresentano 

senza dubbio un’ottima occasione per sviluppare meglio le nostre belle e molteplici 

progettualità. 

Mi è gradito   ringraziare   ancora Cosimo Di Maggio per aver attraversato l’Italia da 

Padova sino a Salerno per stare con noi, un grazie ad   Annamaria Cascone Fiorillo, 

Responsabile per la IV Circoscrizione del Progetto Martina, per aver organizzato in 

modo squisito la nostra ospitalità a Salerno e   a Franco Chi appetta, Presidente del 

Lions Club Salerno 2000.   

Ringrazio i Responsabili di Circoscrizione del Progetto Martina della Calabria e della 
Basilicata e i Presidenti di Club per la loro presenza, insieme abbiamo deciso di 
incontrarci fra 3 mesi per un’analisi su ciò che è stato svolto e che potrebbe essere 
ancora svolto o migliorato. 
Ricordo ai soci  che il sito nazionale online  è:  www.progettomartina.it   , visitabile 
da tutti coloro  che vogliono realizzare il Progetto e vogliono seguire un modello di  
strategia operativa  già validata da anni e con risultati eccellenti , come dimostra il 
report dei questionari di gradimento compilati dai ragazzi e dai genitori  .Con  l’ 
iscrizione  al sito è possibile scaricare tutto il materiale  utile da portare   nelle scuole 
e condividere  tutta la strategia operativa del Progetto Martina. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.progettomartina.it/
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IL PDG CARLO D’ANGELO ILLUSTRA  
IL PROGETTO MARTINA  

e lo presenta personalmente 
 al Presidente Internazionale  

Barry J.Palmer che ha apprezzato l’iniziativa 
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…del Progetto Martina se ne è parlato 

anche in sede extra-congressuale 
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Notizia 
Articolo pubblicato dal nostro inserzionista  

il 21 novembre 2013 

 
Il Service Nazionale "Progetto Martina" trae 

 la sua origine dall'accorato appello e dal 

 forte desiderio di una giovane ragazza  

- di nome appunto Martina - che, 

 Deceduta a causa di un tumore alla mammella, ha chiesto nel proprio testamento che " i giovani 

venissero accuratamente informati ed educati ad avere maggiore cura della propria salute". Anche 

quest'anno la detta attività di educazione alla salute e sensibilizzazione alla prevenzione, ha visto 

promotori del progetto presso l'ITIS di Augusta il Lions Club Augusta Host ed il Leo Club di 

Augusta, rispettivamente presieduti dal CV. Roberto Tessariol e da Celine Villino. In particolare, il 

12 novembre scorso, presso l'Aula Magna del suddetto istituto ed alla presenza di numerosi docenti, 

gli alunni delle V classi si sono sottoposti alla somministrazione del test di " Apprendimento e 

risultati un anno dopo" dalla cui analisi sarà possibile accertare l'efficacia degli incontri informativi 

realizzati negli anni precedenti. Ad apertura dei lavori, il Presidente del Lions Club Augusta Host 

ha ringraziato il Dirigente Scola stico nonché i docenti per aver inserito il suddetto Service 

Nazionale nella programmazione di istituto e per aver attivamente collaborato alla realizzazione del 

progetto mettendo a disposizione i locali nonché le loro professionalità; la Presidente del Leo Club 

ha esposto le finalità ed illustrato le attività rivolte al sociale in cui i soci Leo sono attivamente 

impegnati. Di poi, il socio Lions Dr. Salvatore Di Fazio (già impegnato nella presentazione del 

progetto e negli incontri informativi tenutesi nei due anni precedenti) ha analizzato insieme agli 

studenti i risultati scaturiti dal test svoltasi nell'anno precedente e si è soffermato sulle risposte ed 

osservazioni che davano maggiori spunti di approfondimento. Conclusa la prima parte, la socia 

Lions Dr.ssa nella Di Franco ha illustrato agli studenti l'importanza della prevenzione anche nell'età 

giovanile nonché le compagne appositamente predisposte ed attuate dall'ASP n.8 di Siracusa sul 

territorio comunale ed in tutta la provincia. In chiusura del proprio intervento, la Dr.ssa Di Franco 

ha invitato e sollecitato i presenti a farsi porta voce del messaggio recepito e ciò non solo con i 

coetanei ma anche con i propri familiari. Quindi, gli alunni (circa 150) presenti si sono sottoposti 

alla compilazione del questionario proposto con lo stesso interesse ed attenzione che aveva 

contraddistinto anche gli incontri informativi: esiti che verranno vagliati ed esaminati dai medici 

che collaborano alla realizzazione del progetto. I1 progetto in questione prevede nei prossimi mesi -

sempre presso l'ITIS di Augusta - gli incontri di presentazione nonché le lezioni informative alle 

classi III e IV e ciò per consentire la più ampia diffusione del messaggio posto a base del Service 

Nazionale e cioè la lotta contro il silenzio. Ciò che invoglia il Lions Club Augusta Host a proseguire 

sulla strada intrapresa - ha detto il Presidente Roberto Tessariol - è senza dubbio la sensibilità ai 

temi mostrata dal mondo scolastico nonché il grande interesse e partecipazione degli alunni che in 

questi anni sono stati coinvolti nel "Progetto Martina ". Si auspica che le lezioni contro il silenzio 

consentano di diffondere - quanto più possibile - il messaggio che la diagnosi tempestiva 

rappresenta il primo modo per sconfiggere il male.  
http://www.augusta-framacamo.net/notizie-framacamo/image-news_5/GSP_0213_6.jpg 

http://www.augusta-framacamo.net/notizie-framacamo/image-news_5/GSP_0213_6.jpg
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Il Lions Club “Pura Defluit” di Acquaviva delle Fonti continua anche quest’anno a 
sostenere il service “PROGETTO MARTINA”. 

Il 16 novembre, presso l'Auditorium dell'Istituto Rosa Luxemburg di Acquaviva delle Fonti 
dalle ore 09,00 si svolgerà il meeting rivolto ai giovani studenti delle scuole secondarie 
superiori di Acquaviva e all’intera cittadinanza. 

Nell’incontro-lezione con gli alunni, i medici esperti dott.ssa Vita Dimartino, medico 
Internista e il dottor Francesco Boezio, medico Andrologo, forniranno un’informazione 
corretta, senza messaggi terrorizzanti e con un linguaggio adatto agli adolescenti sui 
tumori più diffusi (oggi più guaribili che in passato, ma che colpiscono anche i giovani), sui 
metodi per prevenirne alcuni, sulla necessità di una diagnosi tempestiva mediante 
l’autocontrollo, il riconoscimento dei sintomi e gli accertamenti più opportuni. 

L’iniziativa, coordinata dal “The International Lions Clubs” Multidistretto 108, ha ottenuto 
prestigiosi patrocini dal Senato della Repubblica, Ministero della Salute, Fondazione 
Umberto Veronesi, Europa Donna ed è finalizzata a far acquisire, fin dalla giovinezza, 
quando ancora si è in buona salute, una cultura della prevenzione da mantenersi tutta la 
vita. 

Vi aspettiamo. 

                                           Il Presidente del Lions Club “Pura Defluit” 

                                                                 Domenico Capozzo 
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www.progettomartina.it 
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DISTRETTO  IA2  

COORDINATORE DISTRETTUALE: GIANCARLO SARTORIS 
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 S Benedetto del Tronto  -  Distretto  A   -   16 gennaio 
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 S Benedetto del Tronto  -  Distretto  A   -   16 gennaio 
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SAN BENEDETTO DEL TRONTO   ISTITUTO PER GEOMETRI FAZZINI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

 

 

                                                                                                                          AMELIA CASNICI MARCIANO’ 
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DISTRETTO 108 YA 

Anno Sociale 2013-2014 

Governatore Dr. Luigi Buffardi       “Nulla dies sine linea” 

Lions Club Guardia Piemontese Città dei Valdesi 

Licei “Tommaso Campanella” Belvedere Marittimo 

 

SABATO 1 FEBBRAIO 2014 ore 9,30 

Sala Parrocchiale Chiesa Maria SS. del Rosario di Pompei –Belvedere Marittimo-Via Lungomare 

 

Services 

“PROGETTO MARTINA: PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI  

LEZIONI CONTRO IL SILENZIO” 

------------- 

“LA DONAZIONE DEL SANGUE DEL CORDONE OMBELICALE:  

INFORMAZIONE E SENSIBILIZZAZIONE” 

 

COORDINATORE 

Ing. RODOLFO TROTTA   Responsabile Circoscrizionale  
 

SALUTI 

Dott.ssa ANNA ANSELMO   Presidente L.C. Guardia Piemontese Città dei Valdesi 

Prof.ssa MARIA GRAZIA CIANCIULLI  Dirigente Scolastico Licei Belvedere Marittimo 

Dr. FELICE RASO COSTABILE   Presidente di Zona in Sede 

Avv. MASSIMO RAFFO   Presidente Consiglio Comunale di Belvedere M. 

On. ERNESTO MAGORNO Commissione Giustizia Camera Deputati 

 

RELATORI 

Dott.ssa Alba CAPOBIANCO  Oncologa e Coordinatrice Distrettuale Progetto 

Martina  

Dr. ALDO D’ANDREA Ginecologo e Past Governatore Distretto 108 YA 

Dott.ssa VALERIA TRUSCELLI Resp. Strut. Sempl. Senol. -Ospedale Cetraro 

Dott.ssa GIULIA PUCCI   Responsabile Medico Calabria Cord Blood Bank 

Dr. Giovanni GEROSOLIMA Responsabile Distrettuale 
 

CONCLUSIONI 
 

Dr. Giandomenico PIRILLO  Presidente Circoscrizione in Sede 
 

Coordinatori Services:  

ANSELMO A.-BENCARDINO S.-CASELLA F.-ESPOSITO M.-GROSSO S.-IMPIERI S.-SCOFANO A.-TROTTA R. 
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 LIONS CLUB 

         REGGIO CALABRIA 

       “MAGNA GRECIA” 
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Si chiama Progetto Martina e consiste in un incontro formativo che i Lions di Ventimiglia, 

presieduti quest'anno dal geom. Fedele Andrea Palmero, organizzano ormai da tre anni presso il 

Liceo Aprosio per spiegare ai giovani come l'adozione di corretti stili di vita possa aiutare a 

prevenire i tumori. Anche quest'anno l'incontro si è svolto grazie alla preziosa collaborazione del dr. 

Claudio Battaglia, presidente della LILT e alla disponibilità del Dirigente Scolastico, Prof. 

Giuseppe Monticone e del delegato al progetto, Prof. Davide Vottero.  

“Il Progetto Martina – spiega il dr. Luigi Amorosa, responsabile dell'iniziativa – è un Service 

Nazionale dei Lions: i riscontri che abbiamo avuto negli anni ci incoraggiano ad andare avanti con 

entusiasmo. Infatti, al termine della lezione viene consegnato agli studenti un questionario per 

valutare quanto efficace sia stata l'informazione fornita ma, ancora di maggior interesse, è il 

riscontro delle risposte ai questionari che vengono sottoposti agli studenti a distanza di un anno; lo 

scopo è di capire se essi abbiano effettivamente migliorato le proprie abitudini di vita a seguito 

dell'incontro. Ebbene, il 67% degli studenti ha dichiarato di aver cambiato in meglio le proprie 

abitudini alimentari, il 76% ha incrementato l'attività fisica ed il 27% ha ridotto o abolito il fumo”.  

Una peculiarità del Progetto Martina consiste nel fatto che il contatto con gli studenti non si 

esaurisce con la fine della lezione; infatti è sempre attivo un indirizzo mail 

(progettomartina@lionsventimiglia.it) al quale ci si può rivolgere, come ad uno sportello d'ascolto 

permanente, per dubbi, domande o semplici informazioni. 
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TRIESTE  21-2-2014   - LE GOVERNATRICI DELLA SLOVENIA E DELLA CROAZIA  

                                        INCONTRANO LE GOVERNATRICI DEI DISTRETTI TA2 E TA3  
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ROVIGNO 22-4-2014 
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FIUME SCUOLA ITALIANA  6-5-2014 
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LA SPEZIA   LICEO PACINOTTI  
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Scuola: 3.000 alunni contattati dai Lions, la 

giornata conclusiva 
                                                                                                          

Da Giancarlo Tanfani riceviamo e pubblichiamo                 08 giugno 2014 
 

Presso l’istituto Duchessa di Galliera a Genova i Lions hanno organizzato una giornata conclusiva 

per i comitati impegnati con le scuole. E’ stata l’occasione per verificare i risultati raggiunti e, 

unitamente a chi ha collaborato, analizzarli e trarre qualche spunto per il futuro. 

Ha avviato la giornata il Coordinatore “Progetto Martina” esponendo: “Anche quest’anno ci 

riuniamo per concludere insieme il service, l’iniziativa Lions che sta interessando tutta l’Italia e che 

è stata molto ben accolta dai giovani studenti sempre pronti a recepire nozioni tese ad aiutarli a 

mantenersi sani. Gli incontri nelle province di Genova, Alessandria e La Spezia tesi a informare i 

giovani su quali siano gli accorgimenti utili a prevenire la possibilità di insorgere dei tumori, tenuti 

da medici volontari, sono stati condivisi dalla classe docente che ha caldeggiato a proseguire con 

questa iniziativa anche in avvenire. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Durante l’anno scolastico 2013-2014 negli oltre 60 incontri in 40 istituti delle scuole superiori, sono 

stati avvicinati più di 3000 alunni. L’incremento di circa il 25% rispetto al precedente anno 

scolastico è la palese dimostrazione del grande interesse posto nell’iniziativa da parte dei dirigenti 

scolastici”. 

Il coordinatore del service “ I giovani e la Sicurezza stradale” elogiando l’impegno degli oratori 

formati dalla Polizia Stradale e Municipale da professionisti e istruttori dell’autoscuola Alimonda e 

dai medici del Sert, ha informato che gli incidenti stradali in questi ultimi due anni sono diminuiti , 

ma ha sottolineato: ”Alcuni ragazzi ci invitano ad estendere il messaggio anche agli studenti delle 

prime classi del liceo ed alle medie inferiori, perchè forse a 18 anni è già tardi per incominciare a 

spiegare l’importanza dell’alcool e delle droghe. Sono consapevoli che a 17/18 anni si può già aver 

acquisito cattive abitudini, perché è l’età in cui si cerca volutamente la trasgressione, per andare 

contro la “tradizione”, per affermare la propria personalità. Abbiamo così regolato le giornate 

insistendo più sulla guida rispetto all’uso dell’alcool e viceversa, a seconda dell’età dei ragazzi”. 
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Con l’occasione Il Governatore Vittorino Molino ha consegnato gli attestati di benemerenza ai 

medici che hanno prestato la loro opera come relatori e certificati di partecipazione agli Istituti 

interessati, ai Presidenti dei Club il riconoscimento da inserire nel Labaro. La mattinata è stata 

allietata da intermezzi musicali di alcuni alunni degli stessi Istituti ed è terminata con le foto di rito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giancarlo Sartoris     Coordinatore Distrettuale del Progetto Martina 
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LA REGISTRAZIONE DEGLI INTERVENTI DEL CONVEGNO 

 -si trova nel sito   http://brenta.tv  

 -oppure digitando direttamente in GOOGLE: 

                               brenta tv progetto martina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://brenta.tv/
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         Un grazie alla Dirigente Filippa Renna 

                                                                                                     alla sempre presente vicepreside Marisa Moresco 

                     al personale che ha collaborato con coinvolgimento 

 

 

 

 

 

 

 

MESSAGGIO CONCLUSIVO: IL PROGETTO MARTINA E’ PRONTO PER ANDARE NEL MONDO 



 

59 
 

 

 



 

60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

64 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66 
 

 

 

 

 

 

 

 

Il Progetto Martina: un’occasione di crescita per gli adolescenti 

 Domenico Infante  - Presidente Lions Club Matera Host 

Da qualche giorno si è concluso il tour formativo, organizzato dai Lions Club Matera Host e Matera 

Città dei Sassi, nelle Scuole Superiori del materano, per portare il messaggio-testamento di Martina. 

In questa nobilissima impresa, svolta in collaborazione con l’Azienda Sanitaria di Matera, si sono 

cimentate le dott.sse Imma Brucoli, Responsabile per la V Circoscrizione del Progetto Martina ,  

Marina Susi, Imma D’Antona, Angela Ciancio e i dottori Carlo Gaudiano e Francesco Paolo 

Calciano che hanno parlato agli studenti di 7 Scuole Superiori di Matera e Provincia: il Liceo 

Classico “Duni”, il Liceo Scientifico “D. Alighieri”, l’Istituto di Istruzione Superiore “G. B. 

Pentasuglia”, il Liceo Pedagogico “Stigliani”, l’Istituto di Istruzione Superiore“Olivetti-Loperfido”, 

il Liceo Artistico “Levi” e l’Istituto Tecnico Commerciale Statale di Grassano. In ogni scuola è 

stata tenuta una lezione di circa due ore a due classi di studenti, che hanno seguito con molta 

attenzione facendo domande e riflessioni. Il messaggio di Martina è arrivato chiarissimo in 

quanto i ragazzi si sono sentiti destinatari di un’attenzione particolare, di un messaggio che 

era destinato al loro cuore prima che ai loro cervelli. Hanno ben compreso che per loro era 

un’occasione unica per acquisire informazioni basilari per la tutela sanitaria delle loro 

giovani esistenze. Hanno anche ben capito che un programma sistematico di prevenzione sui 

tumori, per la loro fascia di età, oggi non esiste nella organizzazione sanitaria italiana, e forse 

nel mondo, per cui essere oggetto di un’attenzione così personale, ricevere una sensibilizzazione su 

un tema così lontano dalle preoccupazioni giovanili, ma pur sempre di una delicatezza senza limiti, 

sentirsi oggetto di premure, ha portato i giovani a sentirsi unici e importanti per i medici formatori 

che hanno saputo offrire il loro insegnamento con delicatezza ed efficacia. La coordinatrice del 

Progetto Martina nel Distretto 108 YA, dott.ssa Alba Capobianco, che ha dedicato le sue migliori 

cure sin dal momento formativo iniziale offerto ai presidenti di Club, può essere soddisfatta di come 

si è svolto tutto il percorso a Matera di una iniziativa di così alto valore sociale. Peraltro, è anche 

corretto riferire che la proposta di svolgere le lezioni è stata accolta con entusiasmo da tutti i 

Dirigenti scolastici delle scuole coinvolte pur non avendone fatta alcuna programmazione ad inizio 

d’anno e senza operare con alcun atto di imperio nei riguardi degli insegnanti, come capita di 

frequente quando si implementano progetti a metà anno scolastico. Allora, se possiamo constatare 

con piacere tutti questi elementi positivi, significa che il Progetto Martina ha una valenza 

straordinaria per la quale vale la pena non solo di ripresentarlo nel prossimo anno sociale ma anche 

di estenderlo in tutte le scuole superiori e diffonderlo ulteriormente a tutte le classi. Questa sarebbe 

un’azione sussidiaria a quella che già svolge il Ministero della Sanità nella prevenzione dei tumori 
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agli adulti. Un’ Associazione di volontariato, qual è il Lions International, forse, non poteva 

esprimere un gesto più nobile nei riguardi della vita, come con il Progetto Martina. 
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   8 febbraio 2014   
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Pr Martina - LC RC Magna Graecia - Liceo Sc A. Volta - Reggio Calabria 8.02.2014 
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LIONS CLUB VILLA SAN GIOVANNI “FATA MORGANA” - Liceo L NOSTRO 4-4-14 
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LIONS CLUB VILLA SAN GIOVANNI “FATA MORGANA” - Liceo L NOSTRO 4-4-14 
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Prog Martina - LC Villa San Giovanni Fata Morgana - Liceo Luigi Nostro - 4.04.2014 
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LC VILLA SAN GIOVANNI “FATA MORGANA” – Ist ALBERGHIERO 28-3-14 
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Progetto Martina - LC RC Castello Aragonese e Città del Mediterraneo  

- Liceo Classico T. Campanella - RC 12.04.2014 
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 Progetto Martina - LC Palmi - Istituto Tecnico L. Einaudi - Palmi 3.05.2014 
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Progetto Martina - LC RC Host - Liceo Sc L. da Vinci - Reggio Calabria 10.05.2014 
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LC Bagnara Torre Ruggiero - Liceo Scientifico E. Fermi - Bagnara Calabra 24.05.2014 
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----- Original Message -----  

From: <gen.carloadamo@libero.it> 

To: <michele.mastrodonato@gmail.com>; <cdimaggio@sirm.org> 

Sent: Wednesday, March 05, 2014 7:06 PM        Subject: Progetto Martina Express 
 

Cari amici, 

per opportuna conoscenza, e per condividere con voi l'esperienza di questa mattina, ritengo 

informarvi, anche con spirito "goliardico", come il Progetto Martina nella città di Bari abbia 

coinvolto tutti noi e nel contempo abbia suscitato vivo interesse nelle Istituzioni Scolastiche, 

condividendone l'importanza e gli obiettivi. 

 Questo il fatto..... 

Stamane ci siamo recati con l'intera squadra che opera per il Progetto Martina (coordinatori di zona, 

presidente Lions Club Bari Aragonese promotore dell'incontro ed i già noti medici specialisti) 

all'incontro programmato presso il Liceo Scacchi di Bari.  

Durante le relazioni dei medici, mirate agli studenti dello stesso liceo, sono stato contattato dalla 

Dirigente Scolastica dell'Ist. Prof. Perotti di Bari, la quale, a seguito di un banale e involontario suo  

errore di data dell'incontro, avendo già predisposto l'auditorium con circa 100 studenti, mi chiedeva, 

ove possibile, la disponibilità dei medici specialisti per lo svolgimento delle relazioni previste 

nell'ambito del Progetto Martina agli alunni del proprio Istituto....evento immediato e non 

rinviabile!... 

Ho inizialmente rappresentato alla Dirigente la nostra contemporanea presenza presso altro Liceo 

della città, ma la cortese e urgente richiesta della Preside mi ha convinto per una rapida 

consultazione con Peppino Campobasso e gli altri medici presenti, giungendo ad una soluzione 

"operativa" che consentisse di soddisfare entrambe le esigenze senza penalizzare, in alcun modo, 

l'impegno qualitativo delle attività connesse al Progetto Martina. 

Approfittando della contemporanea presenza dei due ginecologi (dott. Damiani e dott. Montinaro) e 

della già svolta relazione introduttiva da parte del dott. Campobasso, ci siamo divisi in due gruppi e 

facendo quasi appello al "dono dell'ubiquità", siamo riusciti a soddisfare l'esigenza rappresentata,  

all'ultimo momento, dalla Dirigente Scolastica. 

Cari amici, tutto questo per significare quanto lo spirito di servizio, la preziosa collaborazione, 

l'encomiabile disponibilità dei medici specialisti e di coloro che operano nell'ambito del Progetto 

Martina siano stati determinanti per i risultati già raggiunti e che si intendono superare, e per gli 

obiettivi che il Progetto stesso che si prefigge. 

Grazie di cuore.....Carlo Adamo 
 

P.S. In allegato Progetto Martina Express (questa mattina il sottoscritto con il dott. Leo Damiani) 
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Venerdì 11 maggio 2014 il Lions Club  

Chioggia-Sottomarina ha premiato, con una targa ricordo, 

 medici e coordinatori che con il loro impegno sono stati  

gli artefici del buon esito dell'iniziativa.(Luigi Zambonin) 

Nella foto: dott. Oselladore, dott. Spinadin, dott.ssa Ravagnan, Direttore Generale A.S.L. 14 dott. 

Dal Ben, dott.ssa Zennaro, presidente Lions dott. Parolini 

 

Tenere viva la memoria di una giovane ragazza strappata alla vita troppo presto, provando a 

soddisfare l'ultimo desiderio che espresse prima di volare via: garantire ai giovani la possibilità "di 

essere accuratamente educati e informati ad avere maggior cura della propria salute". 

Perché sconfiggere il cancro, si può. E le armi più efficaci, ancor prima delle cure stesse, si 

chiamano cultura e prevenzione. I medesimi presupposti che animano il "Progetto Martina", 

iniziativa a coordinamento nazionale promossa dai Lions Clubs d'Italia e che fonde medicina e 

passione umana, mettendole al servizio delle nuove generazioni, attraverso una formula divulgativa 

facile e fruibile. Il fondatore del progetto è stato il prof. Cosimo Di Maggio, ordinario di radiologia 

dell'Università di Padova, che seguì le terapie di Martina fino all'ultimo suo respiro.  

Destinatari del progetto i giovani. In particolare gli studenti, resi protagonisti attivi di questa 

campagna di sensibilizzazione che arriva direttamente nelle scuole superiori in modo capillare, 

mediante diapositive, opuscoli informativi e questionari d'orientamento attorno a cui si declinano 

vere e proprie "lezioni contro i tumori e contro il silenzio". 

Il Lions Club di Chioggia-Sottomarina da alcuni anni porta ai giovani studenti delle scuole superiori 

i concetti di prevenzione dei tumori non in modo frontale, impositivo, ma condiviso ed utilizzando i 

loro mezzi di comunicazione. Quest'anno sono stati coinvolti 249 studenti delle classi IV 

dell'Istituto “Cestari”, Istituto Tecnico “Righi” e i Licei Classico e Scientifico. 

Bisogna informare i giovani – ha affermato il coordinatore Lions del progetto Martina dott. Renato 

Spinadin, urologo dell'Ospedale di Chioggia – sulle modalità di lotta ai tumori, sulla possibilità di 

evitarne alcuni, sulla opportunità della diagnosi tempestiva. Inoltre è necessario impegnarsi in prima 

persona per dare la giusta tranquillità su come affrontare una malattia, per sapere che ci si può 

difendere e che si può vincere. 

Nell'informare direttamente gli studenti nelle scuole si sono avvicendati, assieme ai coordinatori 

Lions del progetto Alessandro Vianello e Renato Spinadin (anche relatore riguardo al tumore al 

testicolo), i dott.ri dell'Asl di Chioggia Cristina Zennaro (mieloma), Patrizia Ravagnan (tumore al 

collo dell'utero), Flora Romano (tumore alla mammella), Luca Oselladore (stile di vita e 

prevenzione). 

Ogni studente riceve un pieghevole a colori di tre ante con la sintesi delle informazioni ricevute. 

Agli studenti viene chiesto di compilare un questionario di apprendimento-gradimento in modo da 

monitorare e migliorare il contributo offerto. Il coordinamento centralizzato Lions offre sempre 

l'assoluta privacy e la condivisione e il rispetto dell'obiettivo prioritario del progetto: dare ai giovani 

informazioni utili gratuitamente e senza secondi fini. 
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Il “Progetto Martina” è un service senza confini e senza tempo – ha dichiarato il coordinatore 

Alessandro Vianello - oggi sono gli stessi dirigenti scolastici, professori e giovani studenti che ci 

chiedono che questa esperienza possa essere ripetuta ogni anno. Certe malattie sono rare nei 

giovani, ma proprio per questo hanno conseguenze molto pesanti e l’attività di prevenzione va 

iniziata sin dall’adolescenza quando l’organismo è in via di formazione. 

Perché allora parlare ai giovani dei tumori? 

Perché alcuni tumori, quali il melanoma ed il tumore del testicolo, colpiscono anche i giovani, 

anche se la maggior parte dei tumori si manifesta in età media o avanzata, molti cominciano il 

proprio percorso in età giovanile e quindi è ai giovani che bisogna insegnare come affrontare la 

situazione. Molti tumori sono causati anche da mutazioni di geni indotte nell’arco della vita da 

"fattori ambientali” e da “stili di vita scorretti"; conoscere ed evitare fin da giovani questi fattori 

riduce il rischio. 

Educare i giovani a considerare la vita un bene prezioso e a sentirsi impegnati personalmente nella 

sua difesa è ritenuto un impegno prioritario dei Lions. 

Il Progetto Martina ha il patrocinio del Senato della Repubblica Italiana, del Ministero della Salute, 

del Ministero della Pubblica Istruzione, della Fondazione Umberto Veronesi, della lega contro i 

tumori LILT, del Forum Europa Donna. Inoltre questo Progetto è stato adottato come service 

nazionale dal Multidistretto Lions Clubs 108 - Italy. 

Un particolare ringraziamento ai dirigenti all'ASL 14 di Chioggia, ai Dirigenti scolastici e ai 

Professori per il sostegno all'importante iniziativa. 
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Ravanusa, Lions Club: il “Progetto Martina. Parliamo ai 

giovani dei tumori. Lezioni contro il silenzio” 

In sintonia con le raccomandazioni del Ministero dell’Istruzione e del Ministero della Salute sulla necessità 

di promuovere l’educazione alla salute nelle scuole, il Lions Club Ravanusa -Campobello – che tra i suoi 

obiettivi ha quello di prendere interesse attivo al benessere civico, culturale, sociale e morale della 

comunità – giorno 20 marzo c.a. presso la Biblioteca comunale di Ravanusa G. Zagarrio ha incontrato un 

gruppo composto da 50 studenti delle classi III e IV dell’Istituto d’Istruzione Superiore Statale “Giudici 

Saetta e Livatino” ai quali é stato consentito di partecipare al Service nazionale denominato “Progetto 

Martina. Parliamo ai giovani dei tumori. Lezioni contro il silenzio”. Tale Service è volto alla prevenzione dei 

tumori in età giovanile mediante informazione e sensibilizzazione, sulla diagnosi precoce dei giovani e sui 

corretti stili di vita. Dopo i saluti e la presentazione ai ragazzi del progetto da parte del Presidente del Lions 

club Ravanusa – Campobello, avv. Daniela Cannarozzo, é seguita la lezione magistralmente tenuta dal Dott. 

Antonino Savarino, dirigente medico del reparto di Oncologia presso il P.O. Barone Lombardo di Canicattì. 

Nel corso dell’incontro-lezione il dott. Savarino ha, con metodologia non traumatizzante, offerto 

informazioni e suggerimenti pratici riguardanti alcune semplici regole da seguire in età giovanile al fine di 

ridurre il rischio d’ insorgenza di tumori in età adulta. Ha continuato trattando della diagnosi tempestiva dei 

tumori della mammella, della prevenzione e della conoscenza dei meccanismi d’azione di alcuni ceppi di 

papilloma – virus umano (HPV) responsabili o corresponsabili del tumore al collo dell’utero. Ha continuato 

illustrando le metodologie di diagnosi ed autodiagnosi relative ai tumori dei testicoli. Ha infine illustrato 

alcune semplici regole da seguire al fine di ridurre drasticamente il rischio d’insorgenza del melanoma. Alla 

fine dell’incontro-lezione è stato chiesto agli studenti di compilare un semplice questionario con risposte 

multiple in modo da monitorare l’apprendimento ed il gradimento e da migliorare e rendere sempre più 

incisivo il rapporto con i giovani. È stato, infine, consegnato un pieghevole a colori con il contenuto sintetico 

delle lezioni stesse, promemoria per i giovani e documento utile anche per la sensibilizzazione delle famiglie 
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LIONS DAY e MARTINA DAY      13 APRILE 2014 
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LIONS DAY e MARTINA DAY      13 APRILE 2014 
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LIONS DAY e MARTINA DAY  DISTRETTO IB4     12 APRILE 2014 
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LIONS DAY e MARTINA DAY    DISTRETTO TA3    13 APRILE 2014 
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LIONS DAY e MARTINA DAY    DISTRETTO TA2    13 APRILE 2014 
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LIONS DAY e MARTINA DAY    DISTRETTO IB3    13 APRILE 2014 
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Newsletter n.3506 del 03 Apr 2014 15:19 

Rubrica:  

“PROGETTO MARTINA”  
 

di Evy Cesarotti e Piroso  

      

 

 

 

 

 

    Il Lion Club Roma Castelli Romani ha realizzato tale progetto 
presso il Liceo Scientifico Touchek di Grottaferrata ed il Liceo 
Classico Cicerone di Frascati con le classi 3-4-5, cioè con 
studenti di 17, 18, 19 anni per 4 ore divise in 2 sedute settimanali 
per ciascuna classe.    Gli incontri sono stati aperti dalla Presidente 
Evy Cesarotti che ha spiegato chi sono i Lions e cosa fanno, in 
particolare per le scuole. 

 

 

 

 

 

    Le riunioni sono state eseguite dal reparto oncologico di Frascati 
con il Direttore dott. Cammereri, seguendo tutti i suggerimenti 
delle slide del progetto che sono state illustrate agli studenti.    
Alcune volte, come per esempio, durante l’incontro del 2 aprile ha 
anche partecipato il dott. Fabrizio Carbonaro f.f. di primario 
urologo dell’ospedale di Frascati. 
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    Sempre durante l’incontro del 2 aprile è intervenuto Giuseppe 
Lio responsabile per il nostro Distretto del service di rilevanza 
nazionale “Progetto Martina” che era già intervenuto in una delle 
riunioni con gli studenti del Liceo Scientifico. 

 

 

 

 

 

 

   

    Nei suoi interventi Lio ha anche spiegato con piccoli flash cosa 
fanno i Lions come le vaccinazioni. La lotta alle cecità prevenibili. 
Inoltre ha riassunto l’importanza del “Progetto Martina” per tutti gli 
studenti incoraggiandoli a ricordare i consigli e i suggerimenti 
ricevuti. 

    Durante tutti gli incontri gli studenti, sia del liceo classico che 
dello scientifico hanno dimostrato molto interesse facendo diverse 
domande. 
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DISTRETTO 108 AB (PUGLIA)   

24 maggio 2014 

CONCLUSIONE DI UN ANNO DI LAVORO 

Inizio di un nuovo percorso in sinergia 
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DISTRETTO 108 AB (PUGLIA)   

24 maggio 2014 

CONCLUSIONE DI UN ANNO DI LAVORO 

Inizio di un nuovo percorso in sinergia 
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DISTRETTO 108 AB (PUGLIA)   

24 maggio 2014 

Conclusione di un anno di lavoro 

INIZIO DI UN NUOVO PERCORSO IN SINERGIA 
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LIONS CLUBSINTERNATIONAL 
DISTRETTO 108/AB  

 
 

 

 

 

 

 

Alla cortese attenzione degli Organi 
di Stampa 
 
30.04.2014 

 
Oggetto: Conferenza stampa Accordo di collaborazione Lions – AOGOI. 
                  Bari, 24 maggio 2014 – Sala Convegni Ordine dei Medici – ore 10,00 
 
Il “Progetto Martina” ha l’obiettivo di informare i giovani sulle modalità di lotta ai tumori, sulla possibilità di 
evitarne alcuni, sulla opportunità della diagnosi tempestiva e sulla necessità di impegnarsi in prima 
persona. 
Il progetto è patrocinato dal Senato della Repubblica, dal Ministero della Salute, dal Ministero 
dell’Istruzione, dalla Lega Italiana per La Lotta contro i Tumori (LILT), dalla Fondazione Umberto Veronesi, 
dalla Associazione Ostetrici e Ginecologi Ospedalieri Italiani (AOGOI), dalla Società Italiana di Urologia (SIU), 
dalla Federazione Nazionale Insegnanti Scuole Medie (FNISM) e dalla Associazioni Genitori (AGE).  
Il Progetto ricorda una giovane donna, di nome Martina, colpita da un tumore della mammella, che prima 
di morire ha chiesto con insistenza: “che i giovani vengano accuratamente informati ed educati ad avere 
maggior cura della propria salute... Certe malattie sono rare nei giovani ma proprio nei giovani hanno 
conseguenze molto pesanti”. 
 Ogni anno i Lions organizzano una serie di incontri tematici nelle scuole di tutta Italia, in cui medici 
volontari svolgono gratuitamente e senza secondi fini l’attività di informazione, nella convinzione, che la 
consapevolezza di potersi difendere e vincere, possa dare tranquillità e permettere di vivere con maggiore 
serenità. 
Questo Progetto, adottato e diffuso dal Lions Club International Multidistretto 108 AB, caratterizzato da 
una capillare diffusione sul territorio nazionale tramite i suoi Clubs, è attivo già da circa 10 anni, in Puglia da 
6 anni. Già da alcuni anni molti ginecologi collaborano relazionando ai giovani studenti sul tumore del collo 
dell’utero.  
Nell’anno in corso questa collaborazione è stata meglio regolamentata da un accordo di collaborazione tra 
il Lions Club International Distretto 108AB e l’A.O.G.O.I. (Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri 
Italiani) che verrà presentato ufficialmente e sottoscritto nel corso di una manifestazione presso l’Ordine 
dei Medici di Bari il 24 maggio alle ore 10,00, nel corso della quale si terrà una conferenza stampa. 
Questo evento vedrà la partecipazione del Prof. Cosimo di Maggio, docente di Radiologia all’Università di 
Padova, ideatore del Progetto Martina e il Prof. Vito Trojano, ginecologo, Presidente dell’A.O.G.O.I. e il 
dott. Filippo Anelli, Presidente dell'Ordine dei Medici della Provincia di Bari. Presenzierà il dott. Gian Maria 
De Marini, Governatore del Distretto 108AB del Lions Club International. 
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13 marzo 2014   ore 12    BOLOGNA   Sede di ASCOM  

 Conferenza Stampa: presentazione e ratifica dell'accordo PROGETTO MARTINA-LILT Sezione Bologna  

Presenti il Governatore Fernanda Paganelli, il prof Domenico Francesco Rivelli (LILT), soci Lions e numerosi 

invitati, giornalisti di Repubblica, Carlino e Corriere della Sera di Bologna, RAI 3 e  TV locali  
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VICENZA   6.5.2014 
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LAMEZIA TERME  5-5-2014  
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Il QUOTIDIANO del 13-5-2014       LAMEZIA TERME  
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Il QUOTIDIANO del 13-5-2014       LAMEZIA TERME  
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MERCATO SAN SEVERINO   
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IL BIELLESE 15-4-2014 
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LA STAMPA  15-4-2014 
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 IL PROGETTO MARTINA ENTRA NEI CONGRESSI SCIENTIFICI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

121 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

123 
 

 

 IN BRASILE CON MARTINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. André Dos Santos (Brasil)       

Andrea Subert (Chairman Project for People - IT) 

Lions  Cosimo (Mino) Di Maggio (Project Leader for the Project Martina in Italy) 
Lions Dott.ssa Daiana Taddeo (Leos activities coordinator for the Project) 

 

The Association in Bahia 

Associaçao Lar Joana Angelica 
Rua boca da Mata 
41300-132 Salvador (Brasile)    Tel. +55 71 3301-3055         e-mail  larjoanangelica@gmail.com 

 

The contact people: 
Jussara Rocha Dos Santos - Chairman 
jukirocha@hotmail.com     cell +55 7187805166 

 

André Luis Dos Santos - Finance 
deko.contabilidade@gmail.com    cell +55 7192640147 

 

Ione de Jesus Costa - Executive Secretary 
ionebelaiu@hotmail.com 

 

tel:%2B55%2071%203301-3055
mailto:larjoanangelica@gmail.com
mailto:jukirocha@hotmail.com
tel:%2B55%207187805166
mailto:deko.contabilidade@gmail.com
tel:%2B55%207192640147
mailto:ionebelaiu@hotmail.com
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 INCONTRO CON I GENITORI 
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Lions Club Vulture -YA 
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Lions Club Villa San Giovanni Fata Morgana  
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Lions Club Genzano 

LLCC  Cosenza HostCosenza Host Lion Club  PalmiLion Club  Palmi 

Lions Club AcriLions Club Acri 
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VICENZA 62° CONGRESSO NAZIONALE LIONS   30 maggio – 1 giugno 
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TEMPO DI LIONS  

 DISTRETTO 108 TA3 

gianfranco coccia 
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TEMPO DI LIONS  

 DISTRETTO 108 TA3 
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