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Foacciamo sentro i noatrd rigailo

Progetto Martina... a Frascati

IVinizio dell'incontre gli studenti hanno ricevuto una co-

pia del questionario da compilare e una penna personaliz-
zata sponsorizzata dal club Roma Castelli Romani. Al termine
hanno ricevuto il pieghevole con la sintesi delle lezioni e la
raccomandazione di farle leggere anche ai genitori. Gli studenti
non hanno lesinato commenti scritti ¢ ci sono state moltissime
domande, Dopo le relazioni gli incontri si sono prolungati per
oltre un'ora. Sono rimasti tutti entusiasti ed hanno chiesto di
coinvolgere in questi incontri anche gli studenti del biennio.
Turmi noi del comitato abbiamo parlato con il direttore dell’ ASL
che & rimasto entusiasta dell’iniziativa poiché “nessuno fino
ad ora, prima dei Lions, aveva pensato di fare questi incontri
con i giovani”. Ho approfittato dell’occasione per chiedere di
attivare in ospedale uno sportello virtuale nel senso che s¢ uno
studente avesse avuto qualche dubbio, potesse parlare con uno
dei relatori per dei chiarimenti €, s¢ necessario, anche con i ge-
nitori, Anche questa idea ¢ stata subito accettata ¢ quando 1'ho
comunicata agli studenti hanno applaudito. (Evy Cesarotri)
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Nel mese di febbraio abbiamo svolto 2 incontri:

8 febbraio al liceo Galileo Galilet, al kllllll erano presenti 109 studenti, 4
profusorl ¢4 soci Lions:

22 febbraio all'istituto tecnico Lazzari. al qlnh erano presenti 100
studenti, -1]yroh ssori e 2 soci Lions.

Il terzo ed ultimo incontro & stato all'istituto albe thn ro Musacer il 13
marzo, al quale erano presenti 49 studenti, 3 Proh ssorie 2 soci Lions.

Anche qu;st'mno dobbiamo ringraziare i medici che, mettendo
gratuitamente a disposizione il loro tempo, ci permertono di realizzare
questa iniziativa, ¢ che sono la drssa Daniela Licori, la drssa Grazia
Artioli, il dr. Luca Campana e la new entry Dr.ssa Lucia Borgato.

Matteo Levantino
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’E"‘“JI 2 L’

Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio
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La lotta ai tumori si combatte con la cultura ¢ inizia a scuola
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SIMONETTA VINELLI

COORDINATORE DISTRETTUALE 108TB

DEL PROGETTO MARTINA

nonostante la sua malattia non ha esitato,

in silenzio e con grande coraggio,

a far parte del gruppo degli Amici di Martina.

Da: Cosimo di Maggio [mailto:cdimaggio@sirm.org]

Inviato: giovedi 25 settembre 2014 21:19

Al COORDINATORI DISTRETTUALI, ai COMPONENTI DEL COMITATO SCIENTIFICO e del
COMITATO DI PROMOZIONE E COORDINAMENTO del PROGETTO MARTINA

Cari amici

e veramente con profondo dispiacere che vi comunico che Simonetta Vinelli, da poche ore, non & pil con
noi.

Prima della nostra riunione a Bologna, organizzata proprio da Simonetta, avevo telefonato per salutarla ma
Simonetta era gia in ospedale ed avevo intuito, parlando con il marito, che le sue condizioni erano gravi.
Alcuni di voi non hanno avuto il piacere di conoscerla ma io posso dirvi che, nonostante le sue precarie
condizioni di salute ed un fisico gia provato, non aveva rinunciato al pur gravoso incarico ed aveva continuato
con grande entusiasmo e coinvolgimento il lavoro di Roberta Pomo.

Invio questa mail anche a Bruno Toniolo, socio dello stesso LIONS CLUB di Simonetta, ed ai Governatori del
Distretto TB che hanno riposto la loro fiducia in Simonetta, pregandoli di voler testimoniare al marito, ai
parenti ed ai soci del LC Bologna Archiginnasio la simpatia e la stima che tutti noi avevamo per Simonetta.
Mino

Da: Michele Mastrodonato [mailto:michelemastrodonato@gmail.com]

Inviato: giovedi 25 settembre 2014 21:36

Ricordo con profondo affetto la carica di energia e di simpatia che riusciva a trasmetterci, pur minata nel
fisico, ma giammai nello spirito, in tutte le occasioni che ci hanno visto in sua compagnia, specie l'ultima
volta a Vicenza. Mi inchino difronte alla sua grandezza di donna e di Lions. Sono convinto che Simo ci
manchera tantissimo e che il suo esempio di impegno e sacrificio ci ispirera per il futuro.

Lavoreremo anche per lei.

Michele Mastrodonato - Distretto AB



Da: Antonia Conforto [mailto:antoniaconforto@virgilio.it]

Inviato: giovedi 25 settembre 2014 21:53

Non ho conosciuto da vicino Simonetta Vinelli, ho solo un’immagine di lei seduta al tavolo di riunione a
Vicenza.

Dalle vostre parole traspare I'affetto e 'ammirazione che sapeva far nascere intorno alla sua persona. Mi
rammarico percio della sua dipartita e dell’occasione persa per conoscerla un po’ di piu.

Antonia Conforto - Distretto B4

Da: vittorio di carlo [mailto:vittorio.dicarlo@tin.it]

Inviato: giovedi 25 settembre 2014 23:43

Purtroppo faccio parte di quelli che non hanno conosciuto Simonetta e posso solo associare un pensiero a
guanto hai detto.

Vittorio - Distretto YB

Da: Dr. Piero Pannuti [mailto:piero.pannuti@alice.it]

Inviato: venerdi 26 settembre 2014 14:27

Pur essendo consapevoli della temporaneita del nostro percorso terreno, quando qualcuno ci lascia &
sempre un grosso dolore; mi associo alle condoglianze alla famiglia e al dispiacere di tutti noi

Piero Pannuti - Distretto LA

Da: Elisa [mailto:melisademaria@tiscali.it]

Inviato: venerdi 26 settembre 2014 14:18

Pur non avendola conosciuta personalmente ma solo attraverso il nostro forum mi associo al cordoglio per
guesta nostra coraggiosa amica.

Elisa Demaria — Distretto IA1

Da: giancarlo sartoris [mailto:giansart@yahoo.it]

Inviato: venerdi 26 settembre 2014 12:32

In questa triste giornata per tutto il lionismo mi associo al cordoglio per la perdita di Simonetta, attivo e
stimolante esempio di volontariato nel nostro Multidistretto

Giancarlo Sartoris - Distretto IA2

Da: arturo esposito [mailto:arturoesposito58@gmail.com]
Ml associo al cordoglio per la perdita di Simonetta : € una triste giornata per tutti.
Arturo Esposito — Distretto 1B2

Da: stecapil@libero.it [mailto:stecapil@libero.it]

Inviato: venerdi 26 settembre 2014 11:32

Quando una pianta, seppur forte, come il Progetto Martina perde un ramo importante come
Simonetta, subisce un grave colpo e ne patisce, come noi tutti siamo scossi e profondamente
addolorati per la scomparsa di Simonetta. Quale migliore ricordo ed omaggio nei suoi confronti, se
non con rinnovata lena, impegnarci ancor di piu nella realizzazione di P.M. che era un suo scopo.
Ricordiamola sempre attiva e propositiva e sentiamoci per questo stimolati.

A tutti un caro abbraccio.

Stefano e Adriana — Distretto TA2
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Da: gabrielelinguerri@libero.it [mailto:gabrielelinguerri@libero.it]

Simonetta era semplicemente Grande. Ho avuto il privilegio di esserLe stato Amico: negli anni in cui mi
sono occupato del Progetto Martina, mi e stata di fondamentale aiuto.

La Sua generosita, il Suo entusiasmo ed il Suo impegno senza limiti hanno consentito ai LIONS bolognesi di
realizzare Service di enorme prestigio anche al di fuori del "Progetto".

Gabriele Linguerri — Distretto TB

Da: Simone Majeli [mailto:simone.majeli@gmail.com]
Mamma Mia Che Triste notizia .. Grazie per la comunicazione
Simone —Distretto IB1

Da: Libero Zannino [mailto:liberozannino@gmail.com]

Mi associo al cordoglio per la cara Simonetta che avevo conosciuto alla Convention di Amburgo prima che io
facessi parte dei Coordinatori del Progetto Martina: una collega simpatica, entusiasta, preparata. Ci
manchera!

Libero Zannino — 108 IA1

Da: Ferrari [mailto:ecarlo24@yahoo.it]

Partecipo al dolore di tutti noi per la morte di Simonetta che ha dimostrato concretamente e testimoniato il
vero spirito Lionistico.

Carlo Ferrari — Distretto TA1

Da: Roberta Pomo [mailto:robertapomo@libero.it]

Inviato: venerdi 26 settembre 2014 08:45

Sono molto triste per la perdita di Simonetta , vorrei porgere le mie piu sentire condoglianze alla famiglia .
Ho conosciuto Simonetta e ricordo una persona determinata ma fragile fisicamente. Capisco ora che era gia
colpita dalla malattia e sono ancora pil triste per la perdita di una persona che ha dato la sua forza alla
nostra famiglia Lions, dimenticando se stessa.

Un saluto a Simonetta

Roberta Pomo — Distretto TB

Da: Antonio Bolognesi [mailto:antoniobolognesi@libero.it]

Inviato: venerdi 26 settembre 2014 17:43

Per me Simonetta é stata, oltre che una grande Lions, un'ottima amica e una collaboratrice attiva e concreta
nelle attivita distrettuali. La ricorderd sempre, come tutti, per la sua incredibile serenita, pur conscia, come
era, del destino che la attendeva. In particolare non potremo dimenticare lo slancio e I'impegno con cui
intervenne, in quella terribile sera del Congresso Nazionale di Taormina, per portare aiuto a Giovanni
Rigone. Restera un esempio per tutti noi.

Antonio Bolognesi - PDG 108Tb

Da: filippofavuzza@uvirgilio.it [mailto:filippofavuzza@virgilio.it]

Rammaricato per non aver conosciuto una persona cosi speciale, come intuisco dall'affettuoso ricordo di
tutti voi, esprimo anch'io il mio cordoglio ai familiari e amici di Simonetta

Filippo Favuzza — Distretto IB1
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Da: dangelocar@tin.it [mailto:dangelocar@tin.it]

Partecipo anch'io alla perdita di Simonetta e mi resta il dubbio che lei non sia stata colpita dallo stesso male
per il quale, al nostro fianco, combatteva, senza dirci nulla.

Perdiamo un compagna di cordata. Continueremo a lavorare anche per lei.

Carlo D’Angelo - Distretto A

Da: Carla Di Stefano [mailto:carla.distefano@tiscali.it]

Avevo conosciuto Simonetta a Taormina in circostanze tragiche, I’ho intravista a Vicenza ma mi era
sembrata stanca, volevo salutarla ma non ho fatto in tempo.

A Taormina é stata eroica, per noi era una sicurezza ed una garanzia.

Mi auguro che non abbia sofferto sia pur nella consapevolezza del destino che, a breve, si sarebbe
compiuto. Mi unisco, con profonda tristezza, alle condoglianze di noi tutti.

Carla Tirelli Di Stefano — Distretto I1B4

Da: Antonio Marte [mailto:antonio.marte@yahoo.it]

Carissimi, le vostre parole affettuose non fanno che aumentare la stima ed il rimpianto per
quella che doveva essere una persona speciale. E' bello avere amici come voi, & un peccato
non averla conosciuta.

Antonio - Distretto YA

Da: claudioarzani@alice.it [mailto:claudioarzani@alice.it]

Mi unisco, con tristezza, al profondo dolore che tanti Amici Lions hanno gia espresso.

Non ho conosciuto personalmente Simonetta ma intuisco, dalle parole di stima ed affetto, che ho letto nel
Nostro forum, che fosse una persona meravigliosa ed una Grande Lions.

Claudio Arzani - Distretto Ib3

Da: alba.capobianco@tiscali.it [mailto:alba.capobianco@tiscali.it]

Inviato: domenica 28 settembre 2014 09:45

Cari amici, di fronte alla morte di una persona si resta sempre sconvolti, ancora di piu di fronte alla morte
di una persona che abbiamo conosciuto, stimato ed amato e Simonetta era una nostra amica, era un

" Lions Speciale "che metteva la passione, I'entusiasmo, I'impegno a servizio degli altri .

Non ci sono parole di fronte alla morte ed io ne ho sempre poche nonostante confortare chiresta ... fa
parte anche del mio lavoro. Ma per Simonetta voglio esprimermi con parole speciali che non sono mie, le
uniche che possono aiutare la sofferenza del distacco.

un abbraccio a tutti e ai familiari di Simonetta

Alba —Distretto YA

“La morte non é niente, noi siamo andati semplicemente nella stanza accanto.
Noi siamo noi, voi siete voi: per voi noi saremo sempre cio che siamo stati.
Dateci il nome che ci avete sempre dato, parlateci come avete sempre fatto.
Continuate a ridere di cio che ci ha fatto sempre ridere.

Pregate, sorridete, pensate a noi.

Che il nostro nome sia pronunciato in casa com'é sempre accaduto.

Il senso della vita é sempre lo stesso. Il filo non si é interrotto.

Perché dovremmo essere fuori dai vostri pensieri semplicemente perché siamo
fuori dalla vostra vita?

Noi non siamo lontani, siamo solamente dall'altro lato della strada.
(Sant’Agostino)
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The International Association of Lions Clubs

Lions Club * Ascoli Piceno Urbs Turrita
Distretto 108/A - 4" Circoscrizione Marche - Zona C

Parliamo ai giovani dei tumori
Lezioni contro il silenzio

( A/rl,‘ 1!

/'.‘1 sidente della Sezion /’" WInCIaie [/f )‘ di Ascoli f’.’- cho

Dr. Raffaele Trivisonne

Aula Magna
Liceo Scientifico Statale “Antonio Orsini”
Ascoli Piceno
Sabato 15 Novembre 2014 - ore 10.00-12.00

v Mama Crolena Calvares

Ancora una volta, 1la disinteressata collaborazione nella
realizzazione di un progetto 1lionistico, ha permesso di
coniugare le buone pratiche della scuola italiana,
particolarmente attente alle tematiche dell’Educazione alla
Salute e della Cittadinanza Attiva, con 1le buone pratiche
dell’etica 1lionistica, sempre al servizio delle nuove
generazioni.

I1 Liceo Scientifico “Antonio Orsini” di Ascoli Piceno,
nell’ultima rilevazione OCSE-PISA, indagine internazionale che
ha lo scopo di valutare, con periodicita triennale, il livello
di istruzione degli adolescenti in ambito 1letterario,
matematico, scientifico nei principali paesi industrializzati,
si e classificato, su 65 paesi, al secondo posto, dopo Shanghai.
Maria Cristina Calvaresi



Da unaidea di Fernando Manes (Officer P.Martina) e di Pietro Perla (Past President),
del Lions Club Ascoli Piceno Host, € nato un nuovo percorso del Progetto Martina

| RAGAZZI NON SONO SOLO NELLE SCUOLE, SONO ANCHE NELLE CASERME.
(VEDI ANCHE IN EVENTI DA RICORDARE)

Convegno al 235° Reggimento "Piceno"

W ) aEmnmm—— e

f Lels  CONFORDOT 10 Hovwntes 2014 n 2I5° Rageneine Addesvamects VWiiniwl * Pane

“Progetto Martina — Parliamo con i giovani dei tumori: lezioni contro
il silenzio”: Convegno sulle patologie tumorali giovanili

Presso l'aula polifunzionale "Caduli di Nassiriya® della Caserma “"Emidio Clementl”, sede del 235* e AS(‘O]i Pi(‘E’nO' pl’C%SO la

Reggamento "Piceno”, si & svolto nei giorni scorsi # convegno "Progetto Martina — Parliamo con

N - - 2
giovan dei tumori, lezioni contro il silenzio” , promossa dalfassociazions Lions Host di Ascoli Piceng, Caserma “Clementi ,
al fine di promuovere la prevenzione delle malatiie neoplastiche giovani Convegno Sll].la

prevenzione dei tumori

A v . e
Quadro Permanenta, ha avuto lobiettivo di sensibilizzare e informare il personsale sui tumor giovanil glovanlh

Liniziativa, rivolla principalmente al frequentatorn di corso del 3° Blocco 2014 e al glovan! miltan det

con particolare nfenmento atla prevenzione, l'unico efficace strumento idoneo a debellare quests
malathe

W Tweel This
Tra gh diustri relaton che sono intervenuti sul var aspetti della prevenzione delle diverse palologie

tumorah geovanili, anche il Dott. Maure Mano Marlan|, nutrizionista di fama nazionale

Al convegno, che si inquadra nelfambito degli evenli socio.culturali organizzah dal 235" Reggmento addestramento Volonlar "Piceno” per pramuovere
ad elovare la lormanone dal parsonale militare, ha presenziato |l Vescovo di Ascoll Piceno, Sua Eccellenza Reverendssima, Monsanor Giovanmi
D'Ercole
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Contro il tumore all'Istituto F. Juvara

Il 6 dicembre 2014, presso l'Istituto Statale d’Arte “F. Juvara” di San Cataldo, si & svolto I'incontro tra gli
alunni frequentanti il 3°, 4° e il 5° anno scolastico, e specialisti in medicina e nutrizione. L'incontro ha
rappresentato il contributo del Lions Club al “Progetto Martina”: iniziativa finalizzata alla lotta contro il
tumore.

Ad aprire la conferenza é stato il presidente del Lions Club Caltanissetta dei Castelli, dott. Filippo Bellavia,
che ha narrato la storia di Martina: giovane colpita da tumore alla mammella che trascur6 un piccolo
nodulo al seno, sino a quando fu troppo tardi per effettuare qualsiasi intervento che potesse salvarle la
vita. Compreso ormai il suo amaro destino, Martina espresse come ultimo desiderio quello di informare i
giovani sulla necessita di attenersi ad un corretto stile di vita al fine di prevenire il tumore e sull’importanza
della diagnosi precoce.

Dopo la presentazione del progetto a cura del dott. Filippo Bellavia, ha preso parola il dott. Giuseppe
Nicosia, Specialista in Educazione Alimentare che, attraverso una serie di slide, ha mostrato I'importanza
della scelta del cibo al fine di mantenere uno stato di salute quanto migliore possibile. Ricordando che “noi
siamo ci0o che mangiamo”, ha spiegato ai ragazzi quella che viene definita “piramide alimentare”,
specificando quali sono i cibi che dobbiamo mangiare tutti i giorni e quali dovremmo assumere raramente.

E’ stata poi la volta del dott. Carlo Privitera, Specialista in Chirurgia, che ha parlato ai ragazzi di tumore alla
mammella, spiegando come si effettuano i controlli preventivi, attraverso il metodo dell’auto-palpazione,
per un eventuale diagnosi precoce, e quali tipi di esami vanno effettuati qualora si riscontri qualche
anomalia.

Anche il dott. Privitera ha sottolineato I'importanza di attenersi ad un alimentazione sana, povera di grassi
e ricca di frutta e verdura.



E’ stata poi la volta del dott. Giovanni Fulco, Specialista in Medicina Interna e dirigente Medico Ospedale
S.Elia, che ha parlato del melanoma. Tra le principali raccomandazioni fatte ai ragazzi, oltre a quella di
usare creme solari protettive, ad evitare di esporsi al sole durante le ore piu calde in estate, ha anch’egli
sottolineato che, anche contro questo tumore il cibo puo salvarci, consigliando di mangiare regolarmente
cibi ricchi di beta-carotenoidi come carote e frutti rossi in genere.

Ha concluso l'incontro il dott. Giuseppe D’Anna Specialista in Medicina Generale e presidente della
F..M.M.G,, che ha parlato di tumore ai testicoli, principali cause e, anche in questo caso, di metodi di
palpazione; da effettuare autonomamente e con cicli periodici allo scopo di intervenire tempestivamente
in caso dovesse sorgere qualche anomalia. Sempre, il Dott. Giuseppe D’Anna ha continuato la relazione
spiegando ai giovani studenti come prevenire il tumore al collo dell’utero.

| ragazzi, attentissimi a tutte le spiegazioni, hanno mostrato un vivo interesse per un male che
amaramente, nelle sue diverse forme, colpisce un numero sempre crescente di persone.

Alla fine dell’incontro ai ragazzi e stato chiesto di compilare un questionario, gia inviato al coordinamento
nazionale del Club Lions, al fine di stilare una statistica sulle conoscenze che hanno i giovani riguardo la
prevenzione dei tumori ed altri dati che serviranno per migliorare, non solo il servizio informativo, ma i
metodi stessi di lotta al cancro.
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Progetto Martina a Monselice: il tumore spiegato ai giovani
Scritto da Nicoli Dario

Ma cosa sanno i nostri ragazzi sulle cause che generano i tumori?

Questa e forse la domanda che girava per la testa dei presenti al convegno sul Progetto Martina
prima di partire da casa. Al termine, con ogni probabilita, le domande che si ponevano erano
molte di pitu come, viceversa, molte di meno erano le certezze che li avevano accompagnati
sino a quel momento.

Il Progetto Martina ¢ un’iniziativa che affascina, certo, ma piu di tutto sortisce un effetto quasi
destabilizzante fra coloro che vi si avvicinano per la prima volta.

Ne era cosciente Roberto Girardi, officer distrettuale del service Progetto Martina, che con il
Lions Club Monselice ha organizzato, il 28 novembre, un convegno sul tema presso la sala
consigliare del municipio monselicense, conferendo cosi all' avvenimento un taglio
istituzionale, con coinvolgimento della cittadinanza, delle autorita pubbliche e di quelle
scolastiche. Al tavolo dei relatori sedevano, infatti, non solo figure lionistiche ai massimi
livelli, e quindi il governatore Mario Marsullo e il coordinatore nazionale Cosimo Di Maggio,
ma anche il dirigente scolastico dott. Giacomo Zanellato e, soprattutto, il sindaco Francesco
Lunghi, nel duplice ruolo di padrone di casa e specialista in otorinolaringoiatria.
Dopo i saluti di rito, in particolare quello del governatore che con la sua presenza ha
sottolineato I' importanza anche lionistica dell' incontro, ha preso la parola Francesco Lunghi
il quale, dismessa le fascia di sindaco, ha indossato le vesti del professore. Illustrando con
taglio piu divulgativo che accademico le principali cause dei tumori, soprattutto quelli
polmonari e delle vie respiratorie, si € soffermato sui piu recenti sviluppi della ricerca e sui
traguardi gia raggiunti, sottolineando infine I'importanza della prevenzione.

L' approccio piu propriamente scientifico, senz' altro utile per inquadrare I'argomento, ha
costituito I'opportuna introduzione all' intervento di Cosimo Di Maggio che, con il solito brio,
ha spiegato scopi, metodologia e risultati del Progetto Martina. Particolare interesse hanno
suscitato fra i presenti le statistiche proposte da Cosimo Di Maggio, ricavate dai questionari
redatti dai ragazzi e consegnati ai relatori sia nell' immediatezza del corso che a distanza di
un anno dallo stesso. | dati piu significativi, che hanno imposto una seria riflessione sull’
estrema utilita dell'iniziativa, sono senza dubbio quelli riguardanti la notevole sensibilita dei
ragazzi verso il messaggio veicolato attraverso gli incontri. Temi come i rischi di insorgenze
neoplastiche correlate all'abuso, o anche solo all' uso prolungato, di alcol e fumo, o
dell'opportunita di prevenire le forme tumorali di carattere virale attraverso la
somministrazione di vaccini, risultano recepiti dalla quasi totalita dei partecipanti. Aspetto
piu significativo e incoraggiante € poi, soprattutto, che questa presa d' atto non rimane sterile
o fine a stessa, ma genera un mutamento degli stili di vita in oltre la meta degli adolescenti
interessati.

Numeri importanti, che imporrebbero altresi alle istituzioni I'adozione di attenzione e
collaborazione decisamente diverse da quelle, modeste se non assenti, oggi riservate all'
iniziativa, soprattutto ai livelli piu alti. E' un‘amara constatazione, questa, fatta proprio da
Cosimo Di Maggio rispondendo alle domande dei presenti, anche se precisando che cio non
vale certo a scoraggiare chi alimenta, con costanza e convinzione, l'iniziativa.

Un convegno significativo e interessante, che oltre a coronare I'intensa attivita sinora svolta
presso le principali scuole secondarie della citta, ha posto le basi per quella futura,
sperabilmente anche con il coinvolgimento dei genitori.

LIONS CLUB MELFI - ISTITUTO TECNCO STATALE G.GASPARINI 13 DICEMBRE 2014
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DISTRETTO IB1

LICEO SCIENTIFICO BELFIORE

Ecco come evitare il cancro
I medici fanno lezione a scuola

«Sapere rende pili forti, e pre-
venire aiuta a conoscere e
combattere tempestivamente
questi mali » ha esordito a ini-
zio incontro il responsabile
del progetto internazionale
per il distretto mantovano,
Massimiliano Novellini. Si &
svolto ieri mattina al liceo
scientifico Belfiore I'incontro
coniragazzi di 3B, 3E e 3F, vo-
luto dal Lions clubs all'interno
del progetto “Martina - Parlia-
mo ai giovani dei tumori. Le-
zioni contro il silenzio”. A par-
lare di fronte ai ragazzii medi-
ci Mary Venuti e Alan Poldi,
che hanno tenuto una lezione
sulla prevenzione dei tumori

pitidiffusi.

Diagnosi tempestiva del tu-
more alla mammella e del te-
sticolo, prevenzione e diagno-
si del melanoma e del collo
dell'utero ma anche polmoni,
pancreas e fattori di rischio.
«Conoscersi & fondamentale—
hanno ribadito pit1 volte i rela-
tori-la palpazione e} autoesa-
me sono il punto di partenza
pilz importante nella preven-
zione di questi tumori».

Proprio su questo si & foca-
lizzata I'attenzione dei relato-
ri, che hanno spiegato ai ra-

azzi come effettuare un vali-
0 esame obiettivo su se stes-
si: posizione eretta, braccia te-

se, mano piatta e dita unite
per fare una palpazionein sen-
so circolare e a raggiera, divi-
dendo la zona in quadranti,
ma anche controllarsi nei e al-
tri dettagli cutanei di diverse
dimensioni o colorex.

Trattata con attenzione an-
che la parte relativa ai fattori
di rischio. «E inutile che stia-
mo qui a dirvi di non fumare e
non bere alcolici - hanno
scherzato i medici - ma sap-
piate che sono alcuni tra i pun-
ti fondamentali del codice eu-
ropeo controil cancro. Quindi
moderate il consumo di fumo
e aicol, non fumate in presen-
za di non fumatori ed evitate

qualsiasi eccesso. E fonda-
mentale avere un certo equlli-
bro, nella dieta come nell'atti-
rita fisica 0 1'esposizione al so-
en.

L'iniziativa, accolta caloro-
samente dagli studenti, verra
replicata sabato prossimo con
altre tre classi dell'istituto, «
un progetto partito alcuni an-
nifa dopolascomparsadiuna

Lalezione sulla prevenzione dei tumori al Belfiore

(foto Saccani)

ragazza, Martina, affetta da un
nodulo maligno alla mammel-
la: nel suo testamento ha
espresso la volonta di educare
e informare i giovani - ha te-
nuto a sottolineare alla fine
Novellini - abbiamo voluto ri-
cordarla cosl, andando di
scuola in scuola a parlare dei
tumori e combattendo il silen-
Zio insiemex. (m.a.)
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[ 27 LC Paterno

Progetto Marting

Prosegue il Progetto Martina, Service Nazionale, che il Club di Paterno sta presentando alle quarte
classi degli Istituti superiori di Paterno e Belpasso: Il progetto sta ottenendo, da parte degli studenti,
un grandissimo indice di gradimento, come risulta dai commenti, osservazioni e suggerimenti
riportati sui questionari consegnati alla fine degli incontri.

Fino ad oggi, il gruppo di medici coordinato dal Dott. Salvatore Ciancitto ha incontrato in data
14 e 21 Gennaio gli studenti del Liceo Scientifico “ E.Fermi “ di Paterno ed in data 24 Gennaio gli
studenti del Liceo Linguistico “ F. De Sanctis “ di Paterno.

In programma sono previsti due incontri per il mese di Febbraio presso 1’Istituto Superiore
G. Russo “ di Paterno ed un incontro presso 1’ Istituto Mons. Savasta, sempre di Paterno.

Gli ultimi incontri, ancora con data da concordare con i dirigenti scolastici, saranno effettuati
presso il Liceo Classico “ M. Rapisardi “ di Paterno e presso 1’ Istituto Tecnico Industriale “ G.
Ferraris “ di Belpasso.
Vittorio Galvani
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Distretto 108/A — 3~ Circoscrizione Marche Zona A
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PROGETTO MARTINA

“Parliamo ai giovani dei tumori.
Lezioni contro il silenzio”

Venerdi 9 gennaio 2015 ore 9.30-11.30
dott.ssa Veronica Quagliarini

Sabato 17 gennaio 2015 ore 9.30-11.30
dott.ssa Paola Pagliardini

AULA MAGNA

Istituto Tecnico Statale “Corinaldesi”
Senigallia

B Il Presidente
Lions Club Senigallia
Laura Amaranto

CORINALDES

1l Dirigente scolastico
Prof. Daniele Sordoni
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, E’' approdato al Corinaldesi di Senigallia il
. Progetto Martina del Lions Club

l Studenti molto interessati alle lezioni sulla prevenzione
p
| e cura dei tumori. Prossima data sabato 17 gennaio

Promosso dal Lions Club di Senigalliz e
con la collaborazione delfistituto Tecnico
Corinaidesi 1| Progetto Martina
“Parliamo 2i giovani dei tumori. Lezioni
contro il sitenzio™entra nella scuola.

Si tratta di un Service Nazionale lionistico
che ha lo scopo di contribuire alla
diffusione dell'informazione sulla
' salute e pil precisamente sulla
| prevenzione e cura dei tumori

Il Lions Club di Senigallia ha deciso

| quest'anno, per la prima velta di aderire a questo Progetto che dopo essere stato presentato
nei mesi scorsi al corpo docente della scuola grazie alla sensibilta e disponibilta del
Dirigente scolastico Prof. Sordoni, si concretizza in due lezioni in queste mese di gennaio
la cui prima si & svolta venerdi @ gennaio e alla quale fara seguito la seconda sabato 17
gennaio presso fAula Magna delfistituto.

Alla presentazione del Progetto ai ragazzi il Presidente del Lions Club di Senigallia Laura
Amaranto ha cosi esordite N LIONS & un sodslizio internszionale che ha tra i suoi
compiti € scopi quelio di prenders attivo interesse al bene civico, culturale, sociale e
morale dellz comunits. Educare alla salute & uno di questi compiti. Uno dei luoghi
dedicati & questo compito € senz’altro 1z scuola.

QOgni Club Lions € I'snello indispenseabile z livello locale ellz diffusione di questo progetto
che permettera ai giovani di essere un po' pit consapevoli, forti delle conoscenze
scquisiste &l momento giusto, ciog &l tempo della scuolz.

Il Progetto Martina € un “service senzza confini € senzs tempo™ € nato nel Veneto slcuni
anni fa si € diffuso in tuttz Italiz e si sta sviluppando 2 livello internazionzle ed oggi sono
gli stessi giovani 2 chiedere che si ripeta ogni anno e non resti confinato in unza stretta
area geografica”™

E’ stato quindi trasmesso un breve video, di accesso pubblico sul sito lionistico
www.prcgettomartinag.it; la parola € passata poi alla dott.ssa Veronica Quagliarini
ginececloga delfOspedale di Senigallia che si € resa disponibile a trattare nello specifico la
tematica specialistica della prima lezione.

Grande interesse nei ragazzi ha suscitato fincontro che stante il numero elevato di
partecipanti oltre 100 alunni & stato programmato in due turni nella stessa mattinata.

dal Lions Club Senigallia

15



Lions Club Senigadllia e I.T. Corinaldesi: al
via il Progetto Martina

L'incontro si e svolto sabato 17 Gennaio nell'aula
magna dell'istituto

Ancora una volta la collaborazione nella
realizzazione di un progetto lionistico ha
permesso di coniugare le buone pratiche
della scucla italiana, particolarmente
attenta alle tematiche delfeducazione alla
| salute e della cittadinanza attiva, con le
| buone pratiche delfetica lionistica sempre
| al servizio delle nuove generazioni.

i Il Progetto Martina *FParliamo ai giovani
‘dei tumori. Lezioni contro il silenzio”
: _>| (www.progettomartina.it}y promosso
e e = dal Lions Club di Senigalia € con la

cellaborazione delllstitute Tecnico
Corinaldesi & proseguito con la seconda lezione che si & svolta sabato 17 gennaio presso
FAula Magna dellistituto.

Dopo fintroduzione del Dirigente scolastico Prof. Sordoni e una breve riflessione della
Presidente del Lions Club di Senigallia Laura Amaranto che ha voluto fortemente anche la
presenza del Leo del Club Pergola Valcesane giovane medice-chirurge Luca Baldetti quale
testimonial, la parola € passata alla dott.ssa Paola Pagliardini delfAzienda Ospedalicra
Ospedali Riuniti Marche Nord che si € resa disponibile a trattare la tematica specialistica
della seconda lezione.

La metodologia di comunicazione sibasa sul convincimente che la lotta ai tumori non si
combatte con divieti ma con la cultura, unico strumento che pud garantire il necessario e
duraturec impegne personale sulla base di scelte consapevoli

Anche questo incontro ha suscitate grande interesse nei ragazzi che stante il numero

elevato di partecipanti oltre 100 alunni &€ stato programmate in due turni nella stessa
mattinata.

L'iniziativa e la realizzazione del Progetto per il Lions Club di Senigallia ¢ stata
possibile grazie alla disponibilta del coordinatore Nazionale Prof. dott. Cosime di Maggio, al

coordinatore del Distretto dott. Carlo D’Angele e alfOfficer della 3* Circoscrizione dott. Nelvio
Cester.
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Il progetto Martina... a Senigallia

Ancora una volta la collaborazione nella realiz-
zazione di un progetto lionistico ha permesso di
coniugare le buone pratiche della scuola italiana, par-
ticolarmente attenta alle tematiche dell’educazione alla
salute e della cittadinanza attiva, con le buone prati-
che dell’etica lionistica sempre al servizio delle nuove
generazioni.

Il Progetto Martina “Parliamo ai giovani dei tumori.
Lezion1 contro 1l silenzio”, promosso dal LC Senigalha e
con la collaborazione dell’Istituto Tecnico Corinaldesi, &
proseguito con la seconda lezione che si é svolta 11 17 gen-
naio presso I’Aula Magna dell'Istituto.

Dopo I'infroduzione del Dirigente scolastico prof. Sordoni
e una breve riflessione della presidente del LC Senigal-
lia Laura Amaranto, che ha voluto anche la presenza del
Leo del club Pergola Valcesano, 1l giovane medico-chi-
rurgo Luca Baldetti, quale testimonial, la parola é passata

a Paola Pagliardimi dell’Azienda Ospedaliera Ospedali
Riuniti Marche Nord che si & resa disponibile a trattare la
tematica specialistica della seconda lezione.

La metodologia di comunicazione si basa sul convinei-
mento che la lotta a1 tumori non s1 combatte con divieti ma
con la cultura, unico strumento che puo garantire 1l neces-
sario e duraturo impegno personale sulla base di scelte
consapevoli.

Anche questo incontro ha suscitato grande interesse net
ragazzi che stante 1l numero elevato di partecipanti, oltre
100 alunni, & stato programmato in due turni nella stessa
mattinata.

L’iniziativa e la realizzazione del Progetto per il LC Seni-
gallia ¢ stata possibile grazie alla disponibilita del coordi-
natore Nazionale Cosimo di Maggio, al coordinatore del
Distretto Carlo D’Angelo e all’Officer della 3* Circoscri-
zione Nelvio Cester. (Fulvia Principi)
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Il Lions Club Bordighera Otto | ' |
Luoghi al Montale con il Progetto
Martina, Service Nazionale dei

Lions

EX condivigi | [IEIEIRI® 8+ 0

La lezione é stata tenuta dalla d.ssa Mimma Espugnato,
medico di famiglia e socia del Club

Si chiama Progetto Martina e consiste in un incontro formativo che il Lions Club
Bordighera Otto Luoghi, presieduto quest'anno da Enzo Costagliola Di Polidoro, ha
organizzato presso I’Istituto Montale per spiegare ai giovani come l'adozione di
corretti stili di vita possa aiutare a prevenire i tumori; la lezione é stata tenuta dalla
d.ssa Mimma Espugnato, medico di famiglia e socia del Club. L'incontro si é svolto
grazie alla disponibilita del Dirigente Scolastico, Prof.ssa Rita Zanolla e della socia
Lions del Club Sanremo Matutia Prof.ssa Marisa Greco Squillace, docente presso il
Montale.

“Il Progetto Martina — spiega il dr. Luigi Amorosa, coordinatore distrettuale
dell’iniziativa — e un Service Nazionale dei Lions: ad oggi sono stati 400.000 gli
adolescenti che sono stati raggiunti da questo service in tutta Italia: i riscontri che
abbiamo avuto negli anni ci incoraggiano ad andare avanti con entusiasmo.
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Infatti, al termine della lezione viene consegnato agli studenti un questionario per
valutare quanto efficace sia stata lI'informazione fornita ma, ancora di maggior
interesse, € il riscontro delle risposte ai questionari che vengono sottoposti agli
studenti a distanza di un anno; lo scopo é di capire se essi abbiano effettivamente
migliorato le proprie abitudini di vita a seguito dell'incontro. Ebbene, il 67% degli
studenti ha dichiarato di aver cambiato in meglio le proprie abitudini alimentari, il
76% ha incrementato 'attivita fisica ed il 27% ha ridotto o abolito il fumo”.

“Campagne di informazione come questa — ha aggiunto la d.ssa Espugnato — con la
conseguente eliminazione dei fattori di rischio ¢ la conoscenza dell’esistenza di

tecniche di diagnosi precoce, potrebbero condurre ad una riduzione della mortalita per cancro
del 30 — 50 %: un obiettivo che i Lions perseguono con tenacia”.

Il progetto non comporta alcun aggravio di spesa per le Istituzioni scolastiche; infatti,
i Lions Club italiani (espressione del Lions Clubs International, la pit grande
Associazione di servizio al prossimo, in cui operano 1.500.000 Saoci di tutto il mondo
Impegnati nella promozione umana ispirata alla solidarieta) lo propongono,
nell’ambito della propria attivita di volontariato, all’interno dei percorsi di
“educazione alla salute” organizzati nelle scuole.
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LIONS CLUB SAN ANTONINO - LIONS PIACENZA DUCALE - LIONS FARNESE

COMUNICATO STAMPA

Il 3 febbraio 2015 si e tenuta questa mattina presso I'Auditorium della Fondazione della Cassa di Risparmio
di Piacenza e Vigevano uno dei primi incontri organizzati dai Club Lions Piacenza San Antonino, Piacenza
Ducale e Piacenza Il Farnese inerenti il Progetto Martina.

Gli incontri dedicati alla sensibilizzazione alle fasce giovanili, di eta scolare e' diretto alle Scuole Superiori e
affronta uno dei temi pil sensibili per la tutela delle giovani fasce di eta.

Progetto Martina e' una iniziativa dei Lions Club a livello Nazionale e come spiega Claudio Arzani, responsabile
Distrettuale del progetto, diretto a fornire una utile e necessaria informazione nella prevenzione dei tumori.

Martina, la giovane adolescente da cui prende il nome l'intero progetto, e' stata vittima della mancanza di
informazione e sensibilizzazione per un accusato e non curato tumore al seno.

Il sacrificio di Martina ha portato un testamento morale, divulgare tra i piu giovani informazioni utili a
comprendere la genesi del male e saper individuare i sintomi diretti alla cura.

Il primo incontro che ha visto partecipare come primi ospiti la Scuola San Benedetto di Piacenza, ha visto la
partecipazione attiva del Dott. Prof. Cavanna, Dott. Vincenzo Cannalire, Dott. Sandro Sprocato e Dott.
Massimo Alpegiani.

Seguiranno altri incontri con le altre scuole piacentine per dare corso ad un progetto tanto ambizioso quanto
necessario.
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Sicilia 2014/15

Il Lions Club Palermo Leoni avvia il “Progetto Martina” per I’A.S. 2014-2015.

Abbiamo consegnato agli alunni dell’Istituto Salesiano Don Bosco Ranchibile di Palermo alcune
riflessioni sui tumori e sulla possibilita di prevenirli!

In attuazione della campagna sulla informazione ai giovani sui rischi delle principali forme
tumorali e sulla educazione alla prevenzione abbiamo incontrato, in due momenti successivi,
ognuno della durata di 2 ore, circa 120 studenti delle terze classi dell’Istituto Salesiano Don
Bosco Ranchibile.

Le presentazioni, condotte dai medici nostri soci Angelo Napoli, Stefano Carpino e Silvana
Zoda, hanno affrontato i temi dei tumori del collo dell’utero, della mammella, dei testicoli e
della pelle. Il Presidente Gabriele Micciché ha presentato le attivita e la missione dei Lions ed
ha invitato i ragazzi a visitare le nostre pagine web e Facebook e li ha informati sulla possibilita
di diventare soci Leo.

Tutti i partecipanti hanno compilato i questionari proposti, che saranno raccolti ed elaborati a
livello nazionale; numerosi sono stati gli interventi per richiedere approfondimenti e
chiarimenti. Per il nostro Club erano presenti 5 soci.

Nel corso della mattinata il Preside dell’Istituto ha porto il suo saluto ed ha ringraziato i Lions
per I’'impegno e I’attenzione nella informazione ai giovani; il Presidente del Club ha a sua volta
ringraziato per l’ospitalita sempre concessa alle nostre iniziative e gli ha consegnato il
guidoncino del Club.

Mauro Fazio

21



LC Termini Imerese Host = LC Termini Himera Cerere

febbraio 2015

Progetto martina al liceo psico-pedacogico “Gregorio Ugdulena” di Caccamo, curato dal dott Giuseppe
Canzone, vice presidente LC Termini Imerese host e primario di ginecologia presso I'ospedale di Termini
Imerese e dal dott Domenico Cipolla primario di pediatria presso il medesimo ospedale. Il service e stato
presentato dal pdg Franco Amodeo e dal presidente LC Termini Himera Cerere Fabio Lo Bono.

Interessati e attentissimi gli alunni che hanno posto numerose domande ai due medici
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LC Palermo Leoni 8 marzo 2015

Il L.C. Palermo Leoni si rivolge agli studenti del Pio La Torre di Palermo sul tema
della prevenzione dei tumori.

Nell’ambito del Service di rilevanza nazionale “Progetto Martina”, continuano gli incontri con
I giovani per informarli sui rischi delle principali forme tumorali e sulla educazione alla
prevenzione; questa volta abbiamo incontrato circa 150 studenti delle terze classi dell’Istituto
Commerciale Pio La Torre.

Le presentazioni, condotte dai medici nostri soci Angelo Napoli e Stefano Carpino, hanno
affrontato i temi dei tumori del collo dell’utero, della mammella, dei testicoli e della pelle.
L’incontro ¢ stato introdotto dal nostro socio Mauro Fazio che, indossando la “giacchetta
gialla” del Club, ha presentato le attivita e la missione dei Lions, ha invitato i ragazzi a visitare
i nostri siti web e facebook e li ha informati sulla possibilita di diventare soci Leo.

Durante le relazioni gli studenti sono intervenuti frequentemente, insieme alle insegnanti, per
richiedere approfondimenti; a conclusione dell’incontro tutti i partecipanti hanno compilato i
guestionari proposti.

Per il nostro Club erano presenti 4 soci.

Nel corso della mattinata la Preside dell’Istituto Nicoletta Lipani ha porto il suo saluto ed ha
ringraziato il nostro Club per aver rivolto, in questo anno, particolare attenzione agli studenti
del Pio La Torre, coinvolgendoli in ben 3 iniziative di informazione su temi di particolare
rilevanza sociale.
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2.000 studenti

Per <

't

peme di pil ..

e il Progetto Martina a Genova

Merito ai Lions di Padova che hanno presentato nel 2008, prima in Veneto & poi nel resto
d'ltalia, il “Progetto Martina”, che al congresso nazionale di Genova nel 2012 & diventato
service nazionale pluriennale. E Genova, quest'anno, lo ha attuato con le classi quarte di
tutti gli istituti superiori, pubblici e privati, della citta. Di Milena Romagnoli *

3 entuciaemo ¢ b competenza del comitalo del Distresto
108 102, costituito dal respansabile Alberto Castellani

=, per Gemava, daghi officer Loredana Vertuani, che ne aveva
spenienza i dall a0 peecodenie, © dalla settoscritse, ha
coemvolio Wi gl istinat supenon cittadisi, patrocinac dai
Lions Club genovesi, che soeo stati tut dispenibili al ses-
vic= ad eccerikme di duoe oo motivate astenskni: 35 weon-
= per 30 club. Alcune scuole hanno voluto mevetss sia per
la sode sia per In soccursalies abbiamo raggiunto pi: & does
mula studenti delle classi guarte supenon, Loredana Verfuani,
meale msegnznte, ed W come dingante scolastico CONOSCIAMO
Sl insemo onganizzazione scolastica ed abbiama cercato di
favonre i conatti fra i club e le scuole, dividendo tra not e doe
grooscrizions lionistiche peesesti a Geneva; Albento Casicl-
Len. medico chirurgo e coordinatore distretivale; ba tenuto
melsssim incontri quale esperto ed ha presenzato alla loro
Ascssendo agll incontri, o validiea sciennifica ¢ padagogicn
del progesto Martina mi & risultata Sempee piil evidenie:
- Un lingogso sceniifico comune grazie ad en sito (0lio
Ben crganizzaln ¢ destaglimo che ripecta shide, immagini e
gontenuti che sono usa guida per : modica che intervengond.
- Una impastzaioes aderente alle aspettative della scools,
che da diversi anni deve mtuare ripectandolo mel “Pinno della
offerma formativa”™ un progetto di “Educazsons olla salute™
- 1a modalita della proposts che punta all'impectanza della
prevenzine ¢, par fomendo nel dettaglio k2 dingmiche tumo-
rali, not spavesta ma sollecita a canoseere meghio i parpac

corpo ¢ A voktsi il bene.

- I collegamento can le Gamiglie o ¢ giungeao 1 depliam
coesegnali durante 1'mccosro invitando gli stodenti ad essere
pes el adulii del peopeio grappo parcsisle “ambascisan™ di
bucue pratiche per taiclare 1a salune,

- La tabwlazicee des dali dei questionan compelsti Gaghi stu-
denti che il comitato razionale, ma sopratiuno i) cooadinatore
raziongle Cosimo Di Magzw, cffestun temendo conto del
suggerimenti degli student: ed aggiomando 1 sito. come ho
potuto constatare nell incontro del 17 gennado 3 Bologna.
“Vorret che queste informazicen mi fossero state date anche
nelle class precedents...”. “Non avevo rifletiuto sulle conse-
penze di aleune scelte alimentan e di vita che 5i fanno nell’s
dolescerza, ... “Sono importanty questh incontri pec capire
conte futelnre la nestra salute,, ", Queste frasi, sente nella
domands aperta o fine questiosarnio, S1 N0 NPCUe quasi o
tatie Je scuole che, a maggio, comvolgeremo n um incoato m
cul saranoo presenti: Lions, studenti, professec, medici.
Sono veramente grata al Govematoee Prerssgelo Moresto del
Distretio 108 162 che, quest anso, ni ha volisgo nel comitale
del service " Progetto Martina . ha impamto ¥ stessa seguendo
i 1% incontn che ho onganizzato coa i relerenti dei club della
1* circoserizione sempre present: per 1 duraa dell’incontre, ¢
spero che i dati raecolt per un'inkem ot riguandans 1 Propr
dhciottenmi, cth madia degli studenti delle quarie superion,
contribetscano a famire ultersan stinwdi al Progetto “Martma”

*Officer del Distretio 108 la2 del “Progetio Marting”
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Termini Imerese Host — L.C Termini Himera
Cerere — Leo Club Termini Imerese

Marzo 2016
Progetto Martina

Ancora il “Progetto Martina” educazione alla prevenzione dei tumori, service di rilevanza
nazionale. proposto dai Lions Club Termini Imerese host ( presidente Giuseppe Badali),
Termini Himera Cerere (presidente Fabio Lo Bono) e Leo Club (presidente Chiara Preiti) agli
studenti del Liceo Classico Gregorio Ugdulena di Termini Imerese.

Il ruolo e I’impegno dei Lions ¢ stato sottolineato dalla Preside Nella Viglianti e il service ¢ stato
presentato da Chiara Campagna , Francesca Caronna e dal PDG Franco Amodeo e da PZ
Antonio lachetta.
L’incontro ¢ stato curato dai medici Lions Giuseppe Canzone primario di ginecologia e
ostetricia dell’ospedale di Termini e Domenico Cipolla primario di pediatria nel medesimo
ospedale in maniera semplice trasmettendo un chiaro messaggio educativo ai giovani che
hanno,poi, animato il dibattito.
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IL PRIMO NETWORK MULTIMEDIALE INDIPENDENTE A MESSINA

Prevenire i tumori giovanili, incontro al
liceo Seguenza

Martedi, 24 febbraio 2015 | Nessun Commento

atoin: La tua Salute

EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Prevenzione contro i tumori giovanili al Liceo Scientifico
“Seguenza”

di Redazione

| Nel’ambito del Progetto di “Educazione alla Salute” del Liceo Scientifico
“Seguenza”, diretto dalla pres. M. Rosaria Mangano, i Club ‘Lions Peloro”,
Bl presieduto dall’avv. Giambattista Galliani, si fara promotore, presso la sede centrale
il del Liceo e la succursale, presso I'lstituto “Cristo Re”, della Presentazione del Progetto
“Martina” in un Incontro tra medici e alunni finalizzato alla prevenzione di tumori che
possono presentarsi in eta giovanile. Agli studenti sara consegnato un pieghevole
informativo e un questionario per il monitoraggio dell'apprendimento. All'ilncontro, coordinato dalla prof. Ivana
Stracuzzi e dal dott. Giuseppe Amadeo, prenderanno parte i medici: dott. Giusy Salzano, prof. Carmelo

Romeo, dott. Tiziana Russo, dott. Silvana Guadarella, dott. Claudia Giofré, prof. Onofrio Triolo, dott. Maria Le
Donne.

1l
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L.C Messina Peloro —
Leo Club Messina Peloro, 13 marzo 2015

Il Progetto “Martina” incontra gli alunni del Liceo Seguenza di Messina

Giovedi 19 e mercoledi 25 febbraio 2015, il Lions Club Messina Peloro ed il Leo Club Messina
Peloro, rispettivamente presieduti dall’avv. Giovambattista Gagliani e dal dott. Ennio Miloro,
si sono fatti promotori della presentazione del service di rilevanza nazionale dei Lions
“Progetto Martina: parliamo ai giovani dei tumori” nell’ambito del progetto di “Educazione
alla Salute” del Liceo Scientifico “G. Seguenza” di Messina diretto dalla prof.ssa M. Rosaria
Mangano, in un incontro tra medici e alunni finalizzato alla prevenzione di tumori che possono
presentarsi in eta giovanile.

Ai circa 600 studenti dislocati tra la sede centrale del Liceo e il distaccamento situato presso
P’Istituto Cristo Re, & stato consegnato un pieghevole informativo e un questionario per il
monitoraggio dell’apprendimento. Essendo i Lions convinti che la lotta contro i tumori si vince
con scelte consapevoli, frutto della conoscenza e quindi della cultura, ci si € rivolti agli alunni
in quanto € proprio tra i banchi di scuola che deve maturare il concetto della prevenzione
primaria (ridurre il rischio di contrarre la malattia) e secondaria (migliorare la curabilita
mediante la diagnosi precoce).

Lo scopo di questi incontri é stato quello di rendere gli studenti consapevoli che uno stile di vita
sano miri ad eliminare o, per lo meno, a contenere quelli che sono i fattori di rischio (alcool,
fumo, obesita e vita sedentaria), ed un adeguato approccio ai fattori ambientali (sole,
inquinamento, amianto, radon, etc.) puo ridurre, anche di molto, I’insorgenza dei tumori e,
comunque, grazie ad una diagnosi tempestiva, favorirne la guarigione.

Lo spirito che ha animato gli incontri é stato quello di parlare in maniera semplice e chiara
affinché i giovani a cui ci siamo rivolti giungano sani ad eta avanzata.

Agli incontri, coordinati dal dott. Giuseppe Amadeo, componente del Service su incarico del
Governatore del Distretto 108 YB , e dalla prof.ssa lvana Stracuzzi del Liceo Seguenza, hanno
preso parte i seguenti medici specialisti: dott.ssa Giusy Salzano, prof. Carmelo Romeo, dott.ssa
Tiziana Russo, dott.ssa Silvana Quadarella, dott.ssa Claudia Giofre, prof. Onofrio Triolo,
dott.ssa Maria Le Donne.
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LIONS CLUB
CIVITAVECCHIA PORTO TRAIANO

| HOME | LIONS | STORIA | PROGRAMMA | ETICA | ARTE | LINK | NEWS | DIRETTIVO | SOCI |

2» CONVEGNO SU “PROGETTO MARTINA:PARLIAMO AI GIOVANI DI TUMORI”

Presso I’Aula Consiliare “R. Pucci” del Comune di Civitavecchia
venerdi 06 marzo 2015 dalle ore 09:30 alle13:30 si & svolto il Convegno,
aperto anche al pubblico, sul service “Progetto Martina: parliamo ai
giovani di tumori - lezioni contro il silenzio” con la partecipazione, in
particolare, degli studenti delle ultime classi degli Istituti delle Scuole
Medie Superiori Cittadine. E’ stato il secondo incontro con gli studenti
sul tema delle affezioni tumorali in eta giovanile, del loro sviluppo, del
come affrontarle e delle conseguenti problematiche. | ragazzi e ragazze
che hanno partecipato, sono stati 150.

Il Convegno, svolto con il Patrocinio del Comune di Civitavecchia e della
ASL Roma/F, é stato voluto con determinazione, programmato ed
organizzato in Interclub dai LC Civitavecchia S.Marinella- Host e
LC Civitavecchia Porto Traiano alla luce del notevole successo avuto
nelle precedenti edizioni (2011-2012 e 2012- 2013) svolte nella forma di
“lezioni contro il silenzio”.

Dopo il saluto e introduzione ai lavori da parte dei Presidenti dei due
Lions Club e della OD responsabile locale del Progetto Martina Dott.ssa
Carla Marconi che ha illustrato “il perché parlare di tumori ai giovani”,
hanno preso la parola i vari Relatori, tutti medici, secondo gli
argomenti indicati: Francesco Etna, omeopata, “ La prevenzione delle
neoplasie e la diagnosi precoce”; Graziano Santantonio,
diabetologo, “Vita sedentaria e obesita come fattori di rischio”; Valeria
Covacci, oncologo-nutrizionista, “Corretta alimentazione e prevenzione
delle neoplasie” ; Maria Letizia Meggiorini, ginecologo-senologo, “La
prevenzione delle neoplasie HPV correlate e del tumore della mammella”;
Gentilina De Biasio, oncologo, “Il ruolo della prevenzione per il tumore
del testicolo ed il melanoma’.

Nel corso della Tavola Rotonda “I giovani intervistano gli esperti”, molto
ben diretta dal Moderatore LEO Germano Ferri, numerosi sono stati gli
interventi degli studenti, desiderosi di apprendere nuove conoscenze
attraverso domande pertinenti agli argomenti illustrati, inoltre, attraverso
appositi moduli distribuiti, hanno auspicato la promozione di azioni
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finalizzate alla diffusione di educazione a comportamenti ed a miglior stili
di vita. Ha concluso il Convegno l’intervento del Dott. Giuseppe Lio,
Referente Distrettuale del Progetto Martina, che ha evidenziato
“L’impegno culturale nelle scuole per la prevenzione dei tumori
giovanili”.

LIONS INTERNATIONAL (I.TA.LY. )

L.C. CIVITAVECCHIA S.MARINELIA HOST
L.C. CIVITAVECCHIA PORTO TRAIANO
LEO CLUB CIVITAVECCHIA S.MARINELLA

con il Patrocinio
del Comune di Civitavecchia e della ASL RMF

CONVEGNO
“ Progetto Martina”

- Parliamo ai giovani di tumori: Lezioni contro il silenzio -

Saranno affrontati i seguenti temi:

- La prevenzione delle neoplasie e la diagnosi precoce Dott. £ Etna

- \Vita sedentaria e obesita come fattori di rischio Dott. G. Santantonio

- Corretta alimentazione e prevenzione delle neoplasie Dott.ssa V. Covacci

- La prevenzione delle neoplasie HPV correlate e del tumore della
mammella Profssa M. L. Meggiorini

-Il ruolo della prevenzione per il tumore del testicolo ed il melanoma
Dott.ssa G. De Biasio

-Tavola rotonda: i giovani intervistano gli esperti Moderatore: LEO Germano Ferri

- I’impegno culturale nelle scuole per la prevenzione dei tumori giovanili
Dott. G. Lio Coordinatore Distrettuale del Progetto Martina

Ai partecipanti sara consegnato un questionario anonimo per la compilazione al termine del convegno. A tutti
gli intervenuti sara consegnato un Attestato di partecipazione.
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Il progetto Martina: I giovani e la prevenzione

Il Lions Club Adrano Bronte Biancavilla, con la collaborazione del proprio Leo club, nel mese
di aprile di questo anno sociale si € impegnato a sostenere il Progetto Martina per la seconda
edizione, nelle scuole liceali del Giovanni Verga di Adrano (classico e scientifico). Nelle giornate
dell’11 e 18 aprile 2015 sono state organizzate conferenze per sensibilizzare i giovani sulla
prevenzione, fornendo loro un bagaglio di informazioni per prevedere I’insorgere di malattie
tumorali.

Le conferenze si sono aperte con una breve presentazione dell’insegnate referente al progetto
Lions. Successivamente ha preso la parola il presidente del Lions club, Dott. Pino Emmanuele,
salutando i ragazzi, spiegando loro il motivo della loro presenza e raccontando la sfortunata
storia di Martina.

A parlare al nostro giovane pubblico in entrambe le occasioni é intervenuto il presidente del
Leo club, Dott.ssa Martina Platania. Dopo questi brevi convenevoli il Dott. Cinardi ha tenuto
un interessante lezione inizialmente incentrata sulle malattie tumorali a livello generale,
proiettando statistiche e percentuali, consigliando uno stile di vita regolare e sano.

Il tema della prevenzione & ormai noto a tutti ma il lavoro di sensibilizzazione dei giovani non
deve mai fermarsi. Sono loro che entrano a contatto con realta e vizi prima ancora di essere
consapevoli dei rischi che corrono.

Il Progetto Martina ha aperto, anche in quest’occasione, un dibattito fra relatori e studenti,
focalizzando I’attenzione su tematiche forti, quali malattie causate da fumo, droghe, alcool e
uso errato di contraccettivi o altre sostanze. Successivamente ha proseguito affrontando in
dettaglio la prevenzione dei tumori al seno, utero e prostata.

Successivamente € intervenuto il Dott. Logatto spostando I’attenzione su un altro argomento:
le malattie della pelle, i Melanomi. Ha fornito linee guida su come “leggere” i segnali nella
nostra pelle per poterli interpretare e prevenire ed infine consigliato delle vere e proprie regole
per tutelarci da tali malattie.

Considerato che questi licei sono frequentati da ragazzi residenti nei comuni limitrofi ad
Adrano, ci si puo ritenere soddisfatti di questa manifestazione.

La prevenzione &€ una campagna che deve essere svolta continuamente affinché i giovani di
gualunque generazione cresca con la cultura della prevenzione e possa essere di aiuto per le
proprie famiglie, attuali e future.

Avendo “educato” in queste circostanze le classi del penultimo ed ultimo anno, hanno preso
parte quasi 300 ragazzi, alcuni dei quali avevano gia incontrato I’anno trascorso i nostri
Leo/Lions nella precedente manifestazione sul progetto Martina.

Numeri importanti quindi: negli ultimi due anni le Associazioni Lionistiche di Adrano Bronte
Biancavilla hanno diffuso questo importante messaggio e possiamo anche affermarlo con
orgoglio, Istruito un notevole numero di giovani.

Allafine i ragazzi hanno compilato un testo per analizzare il livello di apprendimento e
comprensione dell’argomento, riportando ottimi risultati!
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LC
Partinico
Serenianus

16 aprile 2015

Progetto Martina

Il L C Partinico Serenianus ha aderito al Service “Progetto Martina” con un incontro dedicato
alla prevenzione della salute ed all’ informazione per i piu giovani che si ¢ tenuto presso I’
Auditorium dell’ I.T. “ Carlo Alberto Dalla Chiesa” di Partinico.

La manifestazione ¢ stata altamente formativa per gli alunni, circa 80 ragazzi delle classi 1V,
che hanno seguito con grande interesse le relazioni ed i delicati temi affrontati grazie alla
professionalita dei medici intervenuti con i quali non sono mancati momenti di confronto.

Il dott. Vittorio Di Carlo , delegato responsabile distrettuale del service, ha presentato alla
platea il service nazionale parlando di Martina e della sua eredita morale ed ha relazionato
sull’influenza che I’ambiente in cui viviamo e i corretti stili di vita hanno sulla nostra salute.
La dott.ssa Loredana Amato ha parlato ai ragazzi delle patologie dermatologiche.

La dott.ssa Marylea Spedale ha illustrato le malattie dell’apparato sessuale femminile e il
tumore al seno.

Un grande contributo all’incontro ¢ stato dato anche dal nostro socio e presidente di zona 2
Salvatore Macaluso.

Un sentito ringraziamento alla dirigente scolastica dell’Istituto che ci ha ospitato, prof.ssa
Laura Giammona.

Oggi 80 studenti sono stati informati sui pericoli che si corrono affrontando la vita con eccessiva
leggerezza e si spera di aumentare i numeri di ragazzi coinvolti negli anni e di continuare a
svolgere questa attivita per informare e cosi migliorare la qualita della vita delle future
generazioni.
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Benvenuti su “Tutto Lions
Sicilia 2015/16”

Progetto Martina

Inizia DPattivita del progetto “Martina” per la VI Circoscrizione
Lions con I’incontro organizzato dal Club Pachino-Rosolini Terra del
Sole indirizzato ai giovani degli istituti Superiori di Rosolini.

L’iniziativa, che avra un seguito presso gli istituti scolastici di Pachino,
e stata ampiamente pubblicizzata sulla stampa, dove ¢ stata
sottolineata ’importanza determinante per la prevenzione dei tumori

tra i giovani.

Zona Sud

PO YO e CIITU U e o ur VIO

BENITOTAGLIAFERRO

| Lesdt 4

IL LIONS CLUB DI PACHINO-ROSOLINI RIPARTE NEL SEGNO DELLA LOTTA AL CANCRO

«La lotta ai tumori fa rima con la prevenzione»

Rosount. Fra le attivita in programma
per il nuovo anno sociale del Lions Club
Rosolini-Pachino “Terra del Sole”, ¢'é il
progetto Martina volto alla prevenzione
dei tumori che insorgono in eta giovani-
le. La prima tappa € stato I'incontro con

| - gli studenti del triennio degli istituti

superiori cittadini all'auditorium comu-
nale "Attilio del Buono". Nel ruolo di
relatore Antonio Sipione, ginecologo ro-
solinese, il quale ha approfondito gli
aspetti inerenti i tumori al seno e al te-
sticolo. Ha aperto i lavori il presidente
del Lions Club, Giovanni Di Mari che ha
illustrato le finalita del sodalizio e invi-

tato gli studenti ad aderire ai Leo, la se-
zione giovanile del Club. Presente anche
Maria Concetta Sallicano, presidente di
circoscrizione: «ll progetto prende il no-
me da Martina- ha spiegato- una ra-
£azza venuta a mancare in seguitoa un
tumore non diagnosticato in tempo e
che halasciato come testamento spiri-
tuale, l'importanza della prevenzionen,
E’emersa l'importanza di un'azione in
rete tra scuola, medici e Lions Club per
favorire la diagnosi precoce proprio at-
traverso la prevenzione, I'arma piti effi-
cace per combattere il cancro.

Un messaggio di speranza é stato lan-

ciato dal dottor Sipione: «Urge che il
male venga diagnosticato in uno stato in
cui ancora le cure possano sconfiggere
la malattia, ed & per questo che va ricor-
datal'importanza da un lato dei control-
li periodici e la conduzione di una vita
sanav. Tra le altre iniziative promosse
dai Lions nel corso dell'anno, convegni
sui temi “La scuola come valore sociale”,
“La famiglia oggi”, “La donazione del
midollo osseo”, attivita a favore dei di-
versamente abili e dei bambini meno
fortunati, e 'adozione di un monumen-
to deturpato da atti vandalici.

CECILIA GALIZIA
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LC Alcamo

Progetto Martina — Lezioni contro i tumari — Lezioni contro il silenzio - La lotta contro i
tumori si vince con la cultura

21 maggio 2015

Martina era una giovane ragazza che ha scoperto improvvisamente di avere un tumore. Lo
stato gia avanzato della malattia non le consenti di vincerla e per questo ha espresso la volonta
“affinché i giovani vengano accuratamente informati ed educati ad avere maggior cura della
propria salute e maggiore attenzione del proprio corpo; infatti certe malattie sono rare nei
giovani, ma spesso hanno conseguenze molto gravi”.

La toccante richiesta di Martina, la cui malattia poteva essere sconfitta se tempestivamente
diagnosticata, ha spinto i Lions ad estendere I’iniziativa a livello nazionale con I’intenzione di
sensibilizzare le giovani generazioni.

Il Lions Club Alcamo si é rivelato negli anni assai attento al “Progetto Martina”, da sempre
fiore all’occhiello delle attivita annuali del Lions Club International, ed anche quest’anno,
giovedi 21 maggio 2015, ha presentato il progetto ad Alcamo, presso il Liceo statale “Fazio
Allmayer”.

Non a caso il progetto viene svolto sempre nelle scuole, luogo idoneo per la diffusione della
conoscenza nel senso pit ampio del termine.

Il dott.re Mario Minore, Specialista in Anestesia e Rianimazione, socio Lions, e il dott.re Vito
Morsellino, Specialista in Dermatologia e Venereologia, hanno presentato brillantemente ai
ragazzi, grazie anche all’ausilio di materiale informatico, i suggerimenti pratici per la
prevenzione dei tumori.

Grande importanza ¢ stata data alla tempestiva diagnosi dei tumori alla mammella, all’utero e
al testicolo e alla prevenzione e diagnosi del melanoma.

Il grande interesse dimostrato dai ragazzi e stato condiviso interamente dal dirigente scolastico,

il professore Vito Emilio Picciché, il quale ha ringraziato per I’iniziativa il presidente del Lions
Club Alcamo per I’anno sociale 2014-2015, dott. Gianfranco Cassara.
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Come combattere i tumori

La prevenzione
al liceo Majorana

MONCALIERI! - Prevenzio-
e Lol cnsd w:m;:g‘gi?
vita protagon
al Bcco‘hMa)m dove ) ra-
garzi uares
cipatio adqun incomro dgane—
ctto Mastina, rioonosczmo
1 alto yvalore formativo dallo
stesso Ministero, in cui 1 me-
| dici Bions hasno affrootato il

ne 'efficacia e operare sochc
future.

Ricordiamo ebe nel 2010

1"Osm b ricordato come non
fumare, mbete lleo)’ -
guire un® COr-
retta, fare esercizio fAsico,

prevenire le infezioni che

possono dare origine ad un
Tumore sono e mosse vin-

! tema delic malattic, dclcqn ~ centi per fare prevenzione.
cro, di come ogni giorno e

i ocnule debbano combattere |
l S bil: cho shottano le . |

| stre debolerze per attaccare
! e nostre difese.

L incontro ricntra in um am-
pio W i Bduc::.‘:lz
ne alla salate promsosso
referente alia salute dell"Isti-
turo, Ia Profissa Marnia Car-
mela Dicuzzo, che ha come
rifenimenti sia la sczione li-
ceale sia quella commerciale
(che affronterd In stcssa con-
ferenza 1" 1l marzo), un con-
fronto di due ore per ciascana
sezione con 1 medici del
Lioas Club Moacalieri Host
Fulvio Bellomo, Giuscppe

Farrero, Gabricle Orsin: ©

Paolo Ventura, di cui @ arual-
mente presidente.

In stretta correlazione con il
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tumori come il carcinoma
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tiﬁco. ma uwgfmoﬁo

muncaAZIoNe oom'molgcmc.
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Scuola: i tumori giovanili,

lezioni contro il silenzio
& =) " e ., B
Il Lions Monteoro ha concluso il “Progetto Martina” con il liceo Castelvi E
Un tema pressante e delicato trattato con medici, esperti e comunicatori
¥ SASEAm Je, sulla 2 malartd .
colopca ¢ sulla guarigione. So- E
Parliamo al giovani di tumori. no pal intervenuts I'androloga =)
Lezioni il silenzio: un te- Antonedla Pischedda con una re- 2
ma pressante ¢ delicato che & lazsnnedalmolo "Ly sessualith =
stato. frattato nei gloml scorst tra rischi e piaceri” approfon- §
nell'ambito del convegno "m dando argomenti l\ﬂltﬂ_ﬁlﬂ}i e
lirione "Lions M: 2 ambito govanile che, n veriia, S
m'l‘l‘”mnm dmdé M‘eweﬂodﬁﬁdulu.m ;
o i magha In provenzione e 1 0
versith ha visto colnvolti nume lezza del "rischio® wn:m
rost relatori del mondo della =3 salvare i cementa g
nita e della scuola adibattere sui i saill di vt =
temi dells comunicszione e del Eseguitol diA
silenzin®, in ambito ) Genovesl, responsahile Unity
su di un tema deliesto’ come rativa di Educarione =
quello dei tumeori in etk giovani- ‘@ Promozione della salute
le.L! 10 trattato b tenn- per del “Benessere, una &
to alta |a tensione emativa defla chesi gloca da giovank:
"h'gmlm i sdigw.:I“ c.uuqqfo' Pin?m pmht‘md o
may, mte pttenta, Ppp pi [}
lorltl. presid, do‘c:me &pmdlmolo di funzionario del
£ ¢ di ruforente regionale =
1 conclusione di un puliom rlmnumh«um&?
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commvolip hannoo m perol-  rel giovani, serza malpressax i mmlcmin:je nella funﬂo:o na’, hzmxml a':eto un ;Ilm:il;n hﬂcm"‘::“i‘:fm torio su E‘mdﬂ!”“‘“ ";‘l”f’fg{‘o
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