PROGETTO MARTINA GALLERY “INCONTRI NELLE SCUOLE” 2015-2016

24 ottobre 2015 SORRENTO
In occasione di un CONVEGNO SULLA DIAGNOSTICA SENOLOGICA il Progetto Martina e
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Sorrento
Sabato 24 ottobre 2015 @

Sala Consiliare PRGRE

In seno alla vita @)
Tumore della mammella: Ly
conoscere per vincere

ore 16.00: Lesperto risponde:
Il prof, Cosimo DI Magglo
incontra i medid del territorio. Innovazione tecnologica
& problemi organizzativi in diagnostica senok
Modera
dott.ssa Ester Di Palma

Oncofoga presso Distretto 59 defla ASL NA 3 SUD

ore 17.30: Incontro-dibattito con la cittadinanza
Prevenzione e diagnosl precoce del tumore al seno:
cu:u,quanduec are.
Contro 1a paura: vivi pil serena, pid L Plb magra, pla bella

Apertura dell'incontro e saluti di benvenuto
Giuseppe Cuomo Sir >
Maria Teresa De Angelis A

Modara
Lidia Bramani Fresidente Scucla Itafiana di Senologic

Intervengono
Claudio Andreoli D
Humar
Cosimo DI Magglo Fro
Unwve
Giuseppe Santoro D
fe San Giovanni di Do ¢ R

Al temine, consegna della seconda edizione del Premio

“Sorrento. In Seno alla vita®
al prof. Cosimo Di Magglo

LA CITTADINANZA E INVITATA

L'ASSESSORE ALLE PARI OPPORTUNITA IL SINDACO
Maria Teresa De Angelis Giuseppe Cuomo

G‘_‘,‘.xol\iAR‘“N,‘.,‘/

Progetto Martina /%
PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI Q Y

'
. . . . » L)
Lezioni contro il silenzio 2774 o1 runsom 22

¢ &
» S

'

La lotta contro i tumori si combatte con la cultura ed inizia a scuola/
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Progetto Martina, lezione al “Ruiz”

sulla prevenzione tumori

— 27 novembre 2015
AUGUSTA — Nell’ambito del “Progetto Martina”,
I club service Lions e Leo club di Augusta hanno promosso un incontro con gli studenti,
che si e svolto stamane con le quinte classi del 2° Istituto di istruzione superiore “Ruiz”.
Il progetto, coordinato dai Lions, prevede un programma nazionale di informazione dei giovani sulle modalita
di lotta ai tumori e sulla opportunita della diagnosi tempestiva.
La nascita del progetto risale a quasi dieci anni fa a Padova, citta natale della giovane Martina, che aveva
solo vent’anni quando venne colpita da un tumore alla mammella. Fu proprio Martina a esprimere attraverso
il suo testamento il desiderio che la personale drammatica vicenda potesse incentivare la prevenzione e uno
stile di vita sano: “Informate ed educate i giovani ad avere maggiore cura della propria salute; certe malattie
sono rare nei giovani, ma proprio nei giovani hanno conseguenze piu pesanti”.
Stamane, in rappresentanza dei Lions sono intervenuti Giovanni Alga e Roberto Tessariol. Presentando
I’evoluzione e i fini del progetto, gia anticipati, hanno rivolto i ringraziamenti per la fondamentale
collaborazione alla dirigente scolastica Maria Concetta Castorina, alla docente Rosanna Bellistri,
impegnata in prima linea, e alla dottoressa Sebastiana Di Franco, parte integrante del Comitato per il
“Progetto Martina”.
In qualita di delegato della quarta Area operativa del Leo club, € intervenuto il giovane Marco
Failla, sottolineando “/’importanza della collaborazione tra Lions e Leo che, in un periodo di crisi dei valori
e di principi, si adoperano e mettono a disposizione della comunita il loro tempo e le loro energie quali
esponenti della societa civile in iniziative dall’alto senso civico™.
Il progetto si articola in due appuntamenti annuali, nei quali vengono distribuiti agli studenti questionari per
misurare apprendimento e gradimento. Dai risultati acquisiti finora emerge che, grazie al “Progetto Martina”,
ci sono miglioramenti negli ambiti della prevenzione, dell’alimentazione e dello sport e in generale un netto
miglioramento nello stile di vita.
poter coinvolgere attraverso campagne di informazione e sensibilizzazione quanti piu giovani possibile, anche
oltre le Alpi. Emblematiche le parole stampate sul segnalibro di cui sono stati omaggiati gli studenti alla fine
dell’incontro: “Take care of yourself”, ovvero “Prenditi cura di te stesso”.

/ enerdi 27 novembre presso
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Hanno compilato il questionario
HOME FORUM INSERTI CONTATTI LINKS . dell'anno dopo “su
APPRENDIMENTO E RISULTATI
NEL TEMPO". L'obiettivo & quello
di valutare 1a persistenza nel
tempo delle informazioni ricevute e
gli effetti. Nello stesso incontro
sono stati commentati
brevemente, i dati pid
significativiche  sono  emersi
dall’elaborazione dei questionari
DI APPRENDIMENTO E
GRADIMENTO" compilati  dagli
studenti al termine dell'incontro
awenuto lo  scorso  anno
scolastico. | dati hanno evidenziato
il successo dell'iniziativa e I'opportunita di che continui nel tempo e coinvolga il maggior numero possibili di giovani.
Al termine dell'incontro, |l Presidente del Club,l'ing. Giovanni Alga, ha ringraziato gli alunni presenti, l1a Dirigente
scolastica dell'lTIS, Prof.ssa Maria Concetta Castorina”, 1a Docente referente per I'educazione alla salute Prof.ssa
Rosa Anna Bellistri , perla loro sensibilita e disponibilita all'effettuazione del progetto,che gia da cinque anni viene
svolto in questo Istituto. Inoltre ha ringraziato i Soci Lions e Leo che hanno contribuito alla realizzazione dell'incontro
edin particolare: La dott.ssa Nella Di Franco, il C.V. Roberto Tessariol e Il Responsabile della IV area del Distretto
Leo 108yb Marco Failla.

Progetto Martina -incontro un anno dopo con gh
Student delle V dell'TTIS di Augusta

EH || Componente del Comitato Progetto Martina 2015/2016 Robero Tessariol.
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L.C Caltanissetta dei Castelli

8 dic 2015

Contro il tumore all’Istituto F. Juvara

Lo scorso 6 dicembre, presso I’Istituto Statale d’Arte “F. Juvara” di San Cataldo, si ¢ svolto I’incontro
tra gli alunni frequentanti il 3°, 4° e il 5° anno scolastico, e specialisti in medicina e nutrizione.
L’incontro ha rappresentato il contributo del Lions Club al “Progetto Martina”: iniziativa finalizzata
alla lotta contro il tumore.

Ad aprire la conferenza ¢ stato il presidente del Lions Club Caltanissetta dei Castelli, dott. Filippo
Bellavia, che ha narrato la storia di Martina: giovane colpita da tumore alla mammella che trascuro
un piccolo nodulo al seno, sino a quando fu troppo tardi per effettuare qualsiasi intervento che potesse
salvarle la vita. Compreso ormai il suo amaro destino, Martina espresse come ultimo desiderio quello
di informare i giovani sulla necessita di attenersi ad un corretto stile di vita al fine di prevenire

il tumore e sull’importanza della diagnosi precoce.

Dopo la presentazione del progetto a cura del dott. Filippo Bellavia, ha preso parola il dott. Giuseppe
Nicosia, Specialista in Educazione Alimentare che, attraverso una serie di slide, ha mostrato
I’importanza della scelta del cibo al fine di mantenere uno stato di salute quanto migliore possibile.
Ricordando che “noi siamo ci0 che mangiamo”, ha spiegato ai ragazzi quella che viene definita
“piramide alimentare”, specificando quali sono i cibi che dobbiamo mangiare tutti i giorni e quali
dovremmo assumere raramente.

E’ stata poi la volta del dott. Carlo Privitera, Specialista in Chirurgia, che ha parlato ai ragazzi di
tumore alla mammella, spiegando come si effettuano i controlli preventivi, attraverso il metodo
dell’auto-palpazione, per un eventuale diagnosi precoce, e quali tipi di esami vanno effettuati qualora
si riscontri qualche anomalia.



LC Caltanissetta dei Castelli

Anche il dott. Privitera ha sottolineato I’importanza di attenersi ad un alimentazione sana, povera di
grassi e ricca di frutta e verdura.

E’ stata poi la volta del dott. Giovanni Fulco, Specialista in Medicina Interna e dirigente Medico
Ospedale S.Elia, che ha parlato del melanoma. Tra le principali raccomandazioni fatte ai ragazzi, oltre
a quella di usare creme solari protettive, ad evitare di esporsi al sole durante le ore piu calde in estate,
ha anch’egli sottolineato che, anche contro questo tumore il cibo puo salvarci, consigliando di mangiare
regolarmente cibi ricchi di beta-carotenoidi come carote e frutti rossi in genere.

Ha concluso ’incontro il dott. Giuseppe D’Anna Specialista in Medicina Generale e presidente della
F.I.M.M.G,, che ha parlato di tumore ai testicoli, principali cause e, anche in questo caso, di metodi di
palpazione; da effettuare autonomamente e con cicli periodici allo scopo di intervenire tempestivamente
in caso dovesse sorgere qualche anomalia. Sempre, il Dott. Giuseppe D’Anna ha continuato la relazione
spiegando ai giovani studenti come prevenire il tumore al collo dell’utero.

| ragazzi, attentissimi a tutte le spiegazioni, hanno mostrato un vivo interesse per un male che
amaramente, nelle sue diverse forme, colpisce un numero sempre crescente di persone.

Alla fine dell’incontro ai ragazzi ¢ stato chiesto di compilare un questionario, gia inviato al
coordinamento nazionale del Club Lions, al fine di stilare una statistica sulle conoscenze che hanno i
giovani riguardo la prevenzione dei tumori ed altri dati che serviranno per migliorare, non solo il
servizio informativo, ma i metodi stessi di lotta al cancro.
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I PROGETTO MARTINA — UN IMPEGNO CHE STA CRESCENDO

IL PROGETTO MARTINA (parliamo con i giovani det tumori, lezioni contro il .
stlenzio), si prefigge lo scopo di suggerire ai giovani uno stile di vita corretto che P ro 9 e TT 0o M a PT Ina
possa ridurre in maniera significativa il rischio di ammalare di questa terribile

malattia, sappiamo tutti che la patologia tumorale non é esclusiva delle persone

PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio ‘

adulte, ma spesso colpisce purtroppo e in maniera devastante anche i giovani.

Non tutti sono a conoscenza che solo il 10% delle patologie tumorali sono legate
alla familiarita ad infezioni virali ed a cause che a tutt’oggi non sono conosciute,

mentre il restante go% é strettamente legato allo stile di vita che conduciamo. L I O N S /%
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11 Progetto Martina é iniziato: 1 O 8 I a 7
» nell’anno scolastico 1999-2000; I O S Cl \ Nl \

¢ nel settembre 2006 ¢ diventato un service del distretto Tag ( Veneto ); newsletter n.5

dicembre 2015

e nel 2007 é nato il sito;

« nel 2008 ¢ diventato service anche del distretto AB ( Puglia );

* nel 2010-2011 é diventato service del distretto La ( Toscana );

» nel 2011-2012 é diventato service nazionale estendendosi a tutti i 17 distretti ( tutta Italia );
¢ nel 2012-2013 é diventato service pluriennale di rilevanza nazionale.
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Idee e notizie dal Mugello

Con Lions Club il Progetto Martina & in Mugello. La
mission & educare i giovani alla cura della propria

BORGO SAN LORENZO —E stata un successo la conferenza di presentazione del Progetto Martina in
Mugello tenutasi nell’Auditorium dell’lstitute d'lstruzione Superiore “Giotto Ulivi® di Borgo San Lorenzo.



Con Lions Club il Progetto Martina & in Mugello.

BORGO SAN LORENZO - E stata un successo la conferenza di presentazione del Progetto Martina in
Mugello tenutasi nell’ Auditorium dell’Istituto d’Istruzione Superiore “Giotto Ulivi” di Borgo San Lorenzo.
Oltre 150 ragazzi, col preside Filippo Gelormino e la professoressa Lucilla Fagorzi in prima fila, hanno seguito
con attenzione gl’interventi di due soci Lions esperti in materia di prevenzione dei tumori: Piero Pannuti,
medico ginecologo, e Gabriella Guerreschi, infermiere.

Il Progetto Martina & un Service Pluriennale di Rilevanza Nazionale portato avanti da tutti i Distretti Lions
italiani a partire dall’anno scolastico 1999-2000. I primi incontri tra medici Lions e studenti delle scuole
superiori furono organizzati a Padova, sollecitati da Martina, giovane donna colpita da tumore, che con
insistenza ripeteva: “Informate ed educate 1 giovani ad avere maggior cura della propria salute”.

Negli anni successivi, il Progetto si e diffuso su territorio nazionale e cosi, dal 2012, le testimonianze degli
studenti e dei loro genitori, in termini di gradimento e di efficacia del messaggio trasmesso, vengono raccolti
in un sito web (www.progettomartina.it).

Oggai il Progetto Martina € diventato un Service Pluriennale di Rilevanza Nazionale che i Lions Club italiani
attuano in modo coordinato sul territorio nazionale. 1l Progetto ha ricevuto lettere di approvazione da parte
della Presidenza della Repubblica e del Ministero dell’Istruzione e ogni anno coinvolge circa 150.000 ragazzi
italiani; molte scuole ormai attuano il Progetto con ricorrenza annuale.

La mission e promuovere la lotta ai tumori adottando prioritariamente la cultura quale strumento che permette
al singolo individuo di operare scelte consapevoli in grado di ridurre il proprio rischio di contrarre un tumore
o di non diagnosticarlo precocemente. Parlare ai giovani dei tumori, perché la lotta contro questa malattia
inizia a scuola ed é importante aiutarli ad adottare comportamenti virtuosi ai fini della prevenzione tumorale.
La metodologia di comunicazione ¢ rigorosa, e 1’attuazione avviene con incontri di formazione rivolti a
studenti di etd compresa tra 16-18 anni e tenuti da medici specializzati (principalmente soci Lions ma non
solo). Gl’interventi sono preparati in accordo con importanti societa scientifiche nazionali ( (Oncologiche,
Ginecologiche, Urologiche...).

Al fine di monitorare i risultati e di coordinare le attivita sul territorio nazionale, al termine di ogni incontro
gli studenti compilano un questionario. | risultati in termini di efficacia a distanza negli anni successivi al
corso, documentati dai questionari, sono positivi: circa il 50 % dei ragazzi ha cambiato stile di vita. E quindi
possibile stimare che questi giovani, grazie alle informazioni ricevute, avranno una riduzione del rischio di
contrarre un tumore nell’arco della loro vita del 30-50%.

L’ultima sfida lanciata dal Progetto Martina ¢ la messa a punto di un programma per “riportare 1 genitori sui
banchi di scuola” in modo che siano da esempio in famiglia e in grado di dare utili informazioni anche ai figli
pit giovani. Alla conferenza di presentazione tenutasi a Borgo San Lorenzo € mancata la presenza dei genitori,
ma ci saranno altre occasioni.

Molto soddisfatti gli organizzatori dell’incontro. “Credo che gli studenti del Giotto Ulivi e il preside Filippo
Gelormino debbano essere lodati per aver aderito a questa proposta avanzata dal Distretto Lions Club La
Toscana — afferma Paolo Caramalli, officer distrettuale del Progetto Martina — ma voglio ringraziare in
maniera particolare la professoressa Lucilla Fagorzi per I’incredibile capacita di coinvolgere i ragazzi: senza
di lei questa iniziativa non sarebbe stata possibile”.



http://www.progettomartina.it/

LC del Golfo di Gela

“Progetto Martina, parliamo ai giovani dei tumori”.

Venerdi 11 dicembre 2015, alla presenza del Presidente dell’VIlI Circoscrizione Lions Dott. Massimo
Giordano, il Lions Club del Golfo di Gela presieduto dall’Arch. Eugenio Piazza, ha svolto il Service nazionale
del Lions International, “Progetto Martina, parliamo ai giovani dei tumori”.

Destinatari del Service, le terze e quarte classi del Liceo delle Scienze Umane “Dante Alighieri” di Gela.

A fare gli onori di casa la Prof.ssa Rita Spataro che ha ringraziato il Club del Golfo per l'iniziativa, che vede
coinvolte circa 130 alunne, e per la valenza del messaggio della prevenzione, divulgato nelle scuole.

Il Presidente, Arch. Piazza, dopo i ringraziamenti di rito per gli intervenuti, i Relatori e per I'ospitalita ricevuta,
ha illustrato le linee d’azione del Club, volte a beneficio del territorio ed in particolare dei giovani.

Il Dott. Salvatore Migliore, Componente Distrettuale Lions del progetto, ha evidenziato come un corretto stile
di vita, la buona alimentazione il non uso di fumo ed alcol, riducono di gran lunga il rischio Tumori e allungano
sicuramente la vita.

Il Dott. Giuseppe Di Martino, chirurgo senologo, Direttore del Reparto di Senologia del Vitt. Emanuele di Gela,
ha ribadito I'importanza della prevenzione diagnostica mediante ecografia, mammografia, autopalpazione e
visita specialistica, ribadendo I'importanza della diagnosi precoce che ha salvato e salvera sicuramente molte
vite umane.

Ha concluso il Presidente di Circoscrizione, Dott. Giordano che ha brevemente delineato I'opera svolta dal
Lions International e dalla Fondazione Lions nel mondo in aiuto ai bisognosi, congratulandosi con le alunne
per |'attenzione prestata e per il comportamento tenuto.

Prima della chiusura dei lavori le ragazze, seguendo le indicazioni date dal Cerimoniere del Club, Prof. Leo
Buscemi, hanno svolto un Test anonimo, in parte su supporto cartaceo e in parte on line, che permettera di
valutare, a livello nazionale, I'efficacia del Service.
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Parliamo con i giovani dei tumori

La mission del Progetto Martina & la lotta ai tumori attraverso la conoscenza in modo che
il singolo individuo possa operare scelte consapevoli in grado di ridurre il proprio rischio di
contrarre un tumore o di non diagnosticare precocemente la sua presenza. Di Piero Pannuti

1 incontri di Tormazione sono rivolti agh studenti

di etd compresa trai 16 e 1 18 anni, 11 Progetto Mar-
tina ¢ attuato in tuiti 1 17 distretti italian e ogni anno
coinvolge cirea 150,000 studenti naliani e molte scuole
lo hanno inserito nei Piano Offerta Formativa, attuan-
dolo con ricorrenza annuale.
II Progetto Martina si basa su una metodologia rigorosa,
scelta e voluta dai fiuitor € quindi & importante accettarla
e nspettarla; per questo motivo 1l Consiglio dei Gover-
natord ha formalizeato istituzione di due Conutati del
Multidistretto dedicati a questo service {Comitato di Pro-
mozione e Coordinamento; Comitato sclentifico).
L'aumento delle richieste ¢ la necessitd di medici pre-
parati ha portato alla attuazione di accordi di collabo-
razione con socletd scientifiche nazionali (Ginecologi,
Oneologi, Urologi, Lega Tumori).
Nel 2015 si & dato inizio formale, preceduto da una con-
ferenza stampa con il sindaco di Padova, al programma
“riportiamo i genitori nei banchi di scuola™ in modo che

siano di esempio in famiglia ¢ siano in grado di dare
utili informazioni salvavita anche ai figh pin giovani, nel
modo corretto ed al momento giusto.

Gli meontri con 1 genitori sono favorili daglhi aceordi di
collaborazione siglat nel 2014 con la Federazione Nazio-
nale Insegnanti e " Associazione Italiana Genitori. Nello
stesso anno il Progetto Martina ha daio inizio ad incon-
tri con i giovani militart ed a coinvolgere gli studenti
nella preparazione e presentazione di tematiche “calde™
Merita menzione il contributo attivo dei Leo italiani,
Olire al patrocinio del Presidente della Repubblica, dei
Minister della Salute e della Istruzione, il Progetto Martina
ha ottenuto il patrocinio gratuito di Expo Milano 2015,

I risultati in termini di efficacia nel tempo, documentati
dalla “lettura ottica™ dei questionari che gli studenti com-
pilano “uno o due anni dopo™ il corso, sono entusiasmant.
E necessario che questo progetto continui nel tempo ¢
che sia attuato, con metodologia rigorosa e monitorata,
in ogni parte del mondo.
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LA LOTTA AI TUMORI INIZIA A SCUOLA: ciclo di tre serate condotte dal dott. Carlo Ferrari

Con il contributo di

Istituto Camprensivo Statale 2
Arnaldo Fusinato

Scuola Secondaria Arnaldo Fusinato
Via Vecellio, 22 - S. Croce

Tema: Come un genitore determina uno stile di vita salutare

Prima serata

VENERDI, 22 gennaio | ore 20.30

Con il contributo di

Istituto Comprensivo Statele 3
|| Tessitore

Seconda serata

MARTEDI, 02 febbraio | ore 20.30

Scuola Secondaria Maraschin
Via dei Boldu, 32 - SS. Trinita

Tema: Come attivare la prevenzione fin dall’eta scolare

Tarza serata Con il contributo di

LUNEDI, 15 febbraio | ore 20.30

o

Istituto Comprensivo Statele 1
Dan Agastino Battiste||a

Scuola Secondaria Don Agostino Battistella
Via Vercelli, 1 - Magre
Tema: Conoscere tutte le potenzialita della diagnosi precoce

Chi & il dr. Ferrari?

Il dott. Carlo Ferrari
€ uno specialista in
chirurgia generale e
chirurgia toracica.
Ex dirigente medico
di 1° livello presso
la Chirurgia di Schio
ed il Centro Donna.
Coordinatore del
distretto Lions 108 TA1.
Sostenitore del
progettomartina.it

Progetto Martina:
lezioni contro il silenzio

Martina, ventenne padovana,
colpita da un tumore alla
mammella cosi lascia scritto
nel suo testamento:
“Informate ed educate i giovani
ad avere maggiore cura della
propria salute; certe malattie
sSono rare nei giovani ma
proprio nei giovani hanno
conseguenze pil pesanti”.




GEMONA CELTI

IL PRO

OGETTO

A STUDI

| Iprofessor Cosimo di Maggio,
b ideatore del progetto Martina
nel distretto Ta3 ha tenu-
to un’interessante lezione su
questo service per gli studenti
dellistituto tecnico superiore
Marchetti e dell'istituto superio-
re Magrini di Gemona. Hanno
partecipato 50 studenti, oltre ad
alcuni docenti e numerosi soci
dei club di Gemona, Tarcento
e Tolmezzo. Due ore di collo-
quio che hanno conquistato
I'attenzione e l'interesse di tutti
i giovani e gli adulti presenti.
Al termine della lezione sono
stati consegnati agli studenti
dei questionari che conferma-
no pienamente come il proget-
to di “parlare ai giovani del tumore”, suggerendo
comportamenti di vita accorti e responsabili, ab-
bia ottenuto un successo superiore alle piu otti-
mistiche previsioni. Stando ai dati sotto riportati
possiamo notare il coinvolgimento che ha susci-
tato I'incontro.
| questionari compilati sono stati 48 sui 50 stu-
denti presenti; il 98% ha compreso che & possibi-
le ridurre il rischio personale di avere un tumore
nell’arco della vita, modificando il proprio stile di
vita; il 94% ha recepito I'importanza dell’elimina-
zione del fumo, secondo le raccomandazioni del
codice europeo contro il cancro.
La metodologia di comunicazione, mirata a dare
messaggi in positivo, senza terrorizzare o proi-
bire, ha avuto successo nel 96% delle risposte
e nel 98% i giovani hanno risposto di non aver
avuto difficolta a comprendere le informazioni ri-
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Il prof. Cosimo di Maggio spiega agli studenti il progetto Martina

cevute. E’ necessario tuttavia ancora un intenso
lavoro da parte dei giovani (54%) per conoscere
adeguatamente il Papilloma Virus, principale re-
sponsabile del carcinoma del collo dell’'utero. Il
90% ha risposto “Molto” alla domanda: <consi-
glieresti I'incontro ai tuoi coetanei?>
La maggioranza degli studenti ha ritenuto molto
utili le informazioni ricevute. La dirigente scola-
stica, presente alla conferenza, ha confermato
la volonta di continuare l'iniziativa dei club Lions
coinvolgendo anche le classi terze superiori.
Il coordinatore Lions del club Gemona Celti, Rita
Alviani, ringraziando per la disponibilita la scuola
e il prof. Di Maggio, ha assicurato l'intento di con-
tinuare nell'iniziativa, interessando altre scuole e
altri medici, per far conoscere il progetto Martina
ad un’utenza piu estesa.

Giancarlo Buodo
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12 feb
2016

Progetto Martina.

Noi che non ci stanchiamo mai di credere in questa attivita
Noi che da sei anni incontriamo nuovi studenti
Noi che registriamo interesse
Noi che parliamo tanto
Noi sempre noi
Noi amici di Martina
Noi che raccogliamo questionari
Noi che valutiamo opinioni e commenti
Noi che pur “Carini” ci crediamo tanto normali

Ancora un incontro con i ragazzi dell’istituto U. Mursia di Carini
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L.C Catania Nord R —
novembre 2015- febbraio 2016

Progetto Martina

Il Lions Club Catania Nord, fin dall’anno scolastico 2012-2013 ha costituito un gruppo di lavoro
formato da tre soci medici (dott. Giuseppe La Ferlita coordinatore, dott.ssa Anna Impellizzeri e
dott.ssa Anna Maria Torrisi) che si occupa fattivamente sul territorio della provincia di Catania del
Progetto Martina.

Il Progettto Martina, di rilevanza nazionale, riservato agli studenti degli istituti superiori di secondo
grado, ha lo scopo di informare i giovani che correggendo stili di vita errati si puo ridurre il rischio di
andare incontro, in eta piu avanzata, ad alcuni tipi di tumori.

Anche per I’anno scolastico 2015-2016 il gruppo di lavoro del Lions Club Catania Nord nel mese di
novembre 2015 ha incontrato gli studenti delle quarte e quinte classi dell’Ist. Ferraris di Acireale
e dell’Ist. Profess. Alberghiero di Nicolosi R.Chinnici; nel mese di gennaio 2016 gli studenti delle quarte
e quinte classi del Liceo Artistico Statale “M.Lazzaro” di Catania; in data 23/02/2016 completera gli
incontri con gli studenti delle quarte e quinte classi dell’Ist. Aeronautico Ferrarin di Catania.

Un ringraziamento va ai Dirigenti Scolastici che hanno consentito I’attuazione del PM nelle scuole da
loro presiedute ed ai docenti referenti di educazione alla salute per la loro collaborazione.

Scuole di Carpi. Esempio di collaborazione inter-club tra il LC Modena (M.Saviano)
e LC Carpi. Nella fotografia il Preside dell'ITIS Da Vinci e i rappresentanti del LC Carpi
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VENTIMIGLIA 3 FEBBRAIO 2016 IL PROGETTO MARTINA INCONTRA GLI STUDENTI DEL LICEO APROSIO
ALLA PRESENZA DI SOCI FRANCESI, COORDINATI DA PATRICK MARTIN, PAST-PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI
GOVERNATORI FRANCESI, E DI SOCI MONEGASCHI, COORDINATI DA CHARLES SIRNA, PRESIDENTE DEL LC DE MONACO.

SI COSTITUISCE FORMALMENTE IL GRUPPO DI LAVORO ITALO-FRANCO-MONEGASCO

GUIDATO DA LUIGI AMOROSA, COORDINATORE DEL PROGETTO MARTINA NEL DISTRETTO IA3
All’evento hanno preso parte attiva il DIRETTORE INTERNAZIONALE DEL MD 108, GABRIELE SABATOSANTI SCARPELLI,
il DG DEL DISTRETTO IA3 PAOLA LAUNO FACELLI , il COORDINATORE DEL PROGETTO MARTINA NEL DISTRETTO IA1

LIBERO ZANNINO e LEONARDO SAVIANO, STORICO UFFICIALE DEL PRINCIPATO DI MONACO

Projet Martina

PARLONS DE CANCER AVEC LES JEUNES
Legons contre le silence




VENTIMIGLIA 3 FEBBRAIO 2016 IL PROGETTO MARTINA INCONTRA GLI STUDENTI DEL LICEO APROSIO

I SOCI FRANCESI HANNO POTUTO SEGUIRE

LA LEZIONE SU DIAPOSITIVE IN LINGUA FRANCESE

Lioos Cluby Vetemvgia

Benvenuti
Welcome |
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Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI " ADOTHE
Lezioni contro il silenzio g @

La lotta ai tumor: s: combatte con la cultura ¢ inizia a scuola

LICEO CLASSICO “ E MAUROLICO *

MESSINA, 18 FEBBRAIO 2015

Lions Club Messina Peloro
Anno Sociale 2015-2016
Presidente Dott. Filippo Mangiapane
SALUTI RELAZIONI
Prof. Rosario Abbate
Preside Liceo F. Maurolico Dott.ssa Claudia Giofré
Prof.ssa Maria Urzi o
Referente progetto " Educazione alla Salute” Dott.ssa Silvana Quadarella
D Filippo Mangiapane Tumeri della mammella
Presidente Lions Club Messina Peloro Dott.ssa Maria Le Donne
Presidente Leo Club Messina Peloro Prof. Carmelo Romeo
Dott.ssa Tiziana Russo
INTRODUZIONE Tumori della tiroide e del testicolo
Dott. Giuseppe Amadeo
Delegato llf Circoscrizione Distretto 108YB
“Progetto Martina”™
Dott. Tyndareo Merenda

Delegato LC Messina Peloro "Progetto Martina™



L.C Salemi Valle del Belice

22 aprile
Progetto Martina: per informare i giovani sulle modalita di lotta ai tumori.

Per Condividere esperienze, drammi e successi giorno 14 Aprile, alle ore 9,00 presso I’Istituto Tecnico
Commerciale di Partanna ¢ stato realizzato il Service “Progetto Martina”

Relatori
Filippo Salvato — componente del Comitato Distrettuale per la IX Circoscrizione — ha relazionato in

modo appassionato sui tumori che possono interessare anche la fascia d’eta giovanile: mammella,
testicolo, collo dell’utero, melanoma, ecc.

Antonino Ciancimino- Presidente del Lions Club Sambuca Belice. — ha intrattenuto i ragazzi sugli
aspetti relativi allo stile di vita (alimentazione, non abuso degli alcolici, non uso di droghe, riduzione o
cessazione del fumo)

Al termine della mattinata sono stati distribuiti i pieghevoli che hanno riassunto gran parte degli
argomenti trattati e i questionari che i ragazzi compileranno in classe.

Dai relatori sono stati curati anche gli aspetti psicologi. Evidenziato come in una malattia che invade e
sconvolge la vita delle persone un approccio psicologico diverso possa avere un effetto determinante.
Nonostante tutto condividere le esperienze, drammi e successi con altri e spesso sconosciuti
puo significare accettare meglio il tumore, modificare completamente il modo in cui si pensa alla
malattia, offrire nuovi stimoli, modificare il proprio modo di vivere la malattia cercando di non
rinunciare ad una qualita della vita soddisfacente.

Il silenzio ostacola la prevenzione e la diagnosi precoce. Le statistiche hanno evidenziato come spesso
chi si ammala di alcune patologie particolarmente legate agli stili di vita preferisca nascondere la
malattia. Bisogna capire che non c¢’¢ nulla di cui vergognarsi e che il silenzio ostacola la prevenzione e
la diagnosi precoce

Vito Modica — Addetto stampa Lions Club Salemi
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LC Catania Gioeni aprite 2016

Progetto Martina.

In data 20 ed in data 22 corrente mese, presso le scuole VACCARINI e NAUTICO di Catania e’ stato
presentato ai giovani studenti un progetto di prevenzione verso alcune fra le piu’ importanti malattie
che subdolamente possono colpire anche i giovani, ed esattamente si e’ parlato, previa una
presentazione fatta sia dai Leo che dal Lions Club Gioeni di Catania, dei tumori del testicolo, della

mammella, del melanoma.

Relatori il dott. Gagliano Giuseppe, la Dottoressa Palermo Carmela, e la nostra Leo, signorina Piccolo
Angela.

Presentatori del programma la Dott.ssa Avv. Sidoti Viviana presidente del Club Gioeni.
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Viadana (108 IB2) Liceo San Felice 13.2.2016




Padova 20 febbraio 2016

Istituto Duca egli Abruzzi

22



LC Lamezia Teme Liceo classico

Lions Club Colorno La Reggia (Parma)
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Il Lions Club Valenza Adamas presenta
“Progetto Martina: parliamo ai giovani dei tumori”

17 febbraio 2016

Il Lions Club Valenza Adamas ¢ il coordinatore del “Progetto Martina: parliamo ai giovani
dei tumori”, un service avente come tema la prevenzione delle patologie tumorali nei
giovani, strutturato in un ciclo di lezioni rivolte agli studenti delle classi terze e quarte degli
istituti superiori di Valenza che, tra la fine del 2015 e I’inizio del 2016, ha gia incontrato
circa 400 ragazzi.

Martedi 2 e martedi 16 febbraio hanno avuto luogo le prime lezioni di quest’anno, con una
nutrita partecipazione degli allievi.

“Progetto Martina: parliamo ai giovani dei tumori”, ha la finalita di portare a conoscenza
degli adolescenti quelle norme di prevenzione che, se attuate, possono ridurre del 30-50% il
rischio di contrarre un tumore.

Le lezioni si sono svolte con 1’ausilio di slide, che hanno accompagnato gli interventi dei
relatori, i quali, con spiegazioni dettagliate, hanno legato i vari aspetti, anatomici e
fisiologici, che stanno alla base della nascita dei tumori.

Il team di relatori era composto dai Lion Dott. Giuseppe Alfonso Cirri, coordinatore del
progetto, che ha illustrato la parte generale; dal Dott. Gian Luca Picchio, che € intervenuto
con una dettagliata esposizione sul melanoma; dal Dott. Massimo Boveri, che ha parlato del
tumore del collo dell’utero e dal Dott. Massimo Perachino, che ha informato gli studenti sul
tumore al testicolo.

Il “Progetto Martina: parliamo ai giovani di tumori” gode del Patrocinio della Presidenza
della Repubblica, del Ministero della Sanita e dalla Fondazione Umberto VVeronesi.

Gli studenti presenti hanno mostrato ed espresso vivo interesse sulle materie trattate,
partecipando attivamente alle lezioni, con interventi e domande e rispondendo ad un test
avente la finalita di verificare se le principali norme siano state comprese con chiarezza. Un
successivo ciclo di lezioni € previsto nel prossimo mese di novembre. In quell’occasione
Adamas incontrera ancora gli stessi studenti per proporre il “Test dell’anno successivo™ e
riprendere il discorso iniziato qualche mese prima.

| gratificanti risultati ottenuti sono frutto della consolidata collaborazione tra il Lions Club
Valenza Adamas e la Dirigente Scolastica Dott.ssa Maria Teresa Barisio, noncheé con la
referente del Progetto Salute di tutto il plesso dell’IIS “B: Cellini”, Prof.ssa Paola
Granata. Infatti, ad ulteriore dimostrazione della vicinanza di Adamas alle esigenze dei
nostri Istituti Superiori, lo scorso dicembre il Club ha donato alla classe 4°B del Liceo
Scientifico “Leon Battista Alberti” di Valenza, un impianto LIM-Lavagna Interattiva
Multimediale dotata di relativo computer.

Tra 1 vari obiettivi del Lions Club Valenza Adamas, I’aiuto ai giovani € una priorita € la
numerosa e attiva partecipazione degli studenti € uno stimolo per continuare ad offrire loro
un valido sostegno.
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Lions Club Valenza Adamas

— Liceo Linguis_tico L. B. Alberti
Liceo Artistico Carra

Istituto Tecnico Economico Noe
[Commento Studenti lezione del 10 novembre 2015
Istituto Istruzione Superiore “B. Cellini” Valenza)

Classi Quarte

B o n W,
e

B, . 3 v
[...una bella immagine di gruppo al termine

della luna mattinatal]

Liceo Artistico Carra
Istituto Tecnico Economico Noé

(Commento Studenti lezione del 16 febbraio 2016
Istituto Istruzione Superiore “B. Cellini” Valenza)
Classi terze

Liceo Scientifico Leon Battista Alberti
(Commento Studenti lezione del 2 febbraio 2016
Istituto Istruzione Superiore “B. Cellini” Valenza)

Classi 3" A, 3"B e 3"C

T '

[..la comilazione del Test di apprendimento..

.con grande concentrazionel]
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A Padula I'incontro di sensibilizzazione sui tumori del “Lions Club Pella Teggiane Tanagre” rivolte ai giovani

Si & tenuto questa mattina, presso 'Aula Consiliare
in Piazza Umberto | a Padula, l'incontro sul tema

“La lotta ai tumori si vince con la cultura”, per

parlare ai giovani studenti di cancro nell'ambito del

Frogetto “Martina”.

Ad aprire il convegno sono stati i saluti di Liliana
Ferzola, Dirigente Scolastico del Liceo Scientifico
“Carlo Pisacane”, e di Marino Pasquale Criscuolo, presidente del "Lions Club Polla
Teggiano Tanagro”. A relazionare sono stati Annamaria Cascone, Responsabile di
Patologia Mammaria presso I'Azienda Ospedaliera dell’'Universita di Salerno, il medico
dietologo Giuseppe Altieri e Luca Di Bartolomeo, studente di Medicina e Chirurgia e

conduttore del programma televisivo di medicina "Panacea”.

A chiudere l'incontro l'intervento di Nicola Belluecei, presidente della IV Circoscrizione Lions

Club.

Gli studenti hanno seguito con attenzione i relatori
che, con grande professionalita ed utilizzando un
linguaggio semplice, comprensibile e, allo stesso
tempo, di forte impatto, hanno esposto un argomento
tristemente attuale, relativo ai tumori, puntando sulla

prevenzione e sulla diagnosi precoce.

Facendo riferimento al Codice europeo contro il cancro, sono state esposte le azioni da
infraprendere nella vita quotidiana per diminuire il rischio di sviluppare un tumore, tra
cui non fumare, fare in modo di mantenere un peso salutare, seguire una dieta sana, limitare
l'uso di alcolici, tenere sotto controllo | nei, vaccinarsi contro il Papilloma virus (Hpv)
per le ragazze, aderire ai programmi di screening per il cancro all'intestino, al seno e
alla cervice uterina, che consentono di inviduare alcuni tipi di tumore prima che compaiano |

sintomi.

- Filomena Chiappardo —

T ErieeT e Diois Siuw Tioutio oo C mim musouTiT Timv Gt s T oo ees ek eeeed
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Scambio di guidoncini tra i Lions dei due Club e con gli insegnanti referenti per la salute
dell’lstituto Tecnico Baggi (febbraio 2016).
Successivo incontro con gli studenti di Sassuolo (docente Prof. Massimo Saviano)
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Modena IIS Sacro Cuore, aprile 2016.

Incontro formativo con in gruppo di studenti per preparare il documento sul rapporto “alimentazione e
tumori” che gli stessi studenti presenteranno ai piu giovani delle Scuole secondarie di 1° grado

Soci LIONS tutori: Massimo Saviano e Franco Bellesia
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Progetto Martina, al “Ruiz” si ¢ parlato di
prevenzione dei tumori

18 marzo 2016

AUGUSTA - | tumori sono una delle cause di mortalita che colpiscono anche i pit giovani nella provincia
siracusana e in particolar modo nelle citta del triangolo industriale di Augusta, Priolo e Melilli. Nell’ambito
del “Progetto Martina”, Lions e Leo club di Augusta hanno promosso una ulteriore conferenza informativa,
dopo quella svolta a novembre, coinvolgendo in questa occasione gli studenti che frequentano le quarte
classi dell’Istituto di istruzione superiore “Arangio Ruiz”.
L’incontro che ha avuto luogo questo venerdi mattina nell’aula magna dell’istituto scolastico ¢ stato
introdotto dal presidente del Lions club cittadino Giovanni Alga, assistito da Marco Failla, delegato della
43 Area operativa del Leo club. Con ’ausilio di un breve filmato, Alga ha raccontato la storia di Martina, una
giovane donna che, avendo sottovaluto la possibilita dell’insorgenza precoce di un tumore alla mammella, ne
ha ritardato la diagnosi, andando incontro a una morte evitabile.
I relatori della conferenza, i medici Katjusa Messina, specializzata in ostetricia e ginecologia, e Giancarlo
Bocchetti, specializzato in radiologia, si sono alternati nello spiegare le cause, I’importanza della prevenzione
e quella della diagnosi precoce.
| giovani spesso si sentono immuni da ogni male, si & premesso, e questa convinzione li porta a sottovalutare
i rischi che comportano cattive abitudini come il fumo, la scarsa attivita fisica o I’alimentazione senza regole.
La Messina, nel suo intervento incentrato sul tumore al collo dell’utero, di cui una delle cause € il papilloma
virus, ha spiegato che quest’ultimo non ¢ pericoloso solo per le donne ma anche per gli uomini. L’Hpv, o
papilloma virus, € individuabile con il pap test, che andrebbe ripetuto ad intervalli di tempo regolari.
Un altro mezzo di prevenzione contro il virus ¢ il vaccino, che ¢ gratuito per determinate fasce d’eta ed ha dei
costi ormai irrisori per chi non rientra in tali fasce. La Messina ha riferito, infine, che 1’Asp di Siracusa ha
attuato un programma di screening per diverse tipologie di cancro e che in tali centri & possibile ricevere
assistenza e informazione.
Il secondo relatore, Bocchetti, ha parlato del tumore ai testicoli e delle cause come il varicocele o il
criptorchidismo. Anch’egli ha ribadito che il primo passo per ridurre la pericolosita e la mortalita di alcune
forme tumorali € uno stile di vita sano accompagnato dall’autoanalisi. Vale per la prevenzione del tumore
alla mammella, che puo essere individuato con il metodo dell’autopalpazione, ovviamente coadiuvata da
esami clinici come la mammografia.
Agli interventi e seguita la somministrazione di un questionario mirato a tracciare il livello di comprensione
reale da parte degli studenti, attenti di fronte ad argomentazioni si tecniche ma propedeutiche alla tutela della
salute.
Insomma I’informazione, la prevenzione attraverso uno stile di vita sano, la consapevolezza del proprio corpo,
la conoscenza dei metodi e dei mezzi di diagnosi possono ridurre i rischi tumorali, ed e questo il messaggio
che il “Progetto Martina” ideato dal Lions contribuisce da anni a diffondere nelle scuole italiane.

Marcello Marino
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LC Agrigento Chiaramonte 12 febbraio 2016

Progetto Martina

Si e tenuto giovedi 11 Febbraio 2016, ad Agrigento presso il Liceo Classico Empedocle, nella sede
del Ginnasio, il service sul “Pr. Martina”organizzato dal Lions Club Agrigento Chiaramonte.

Il progetto, di rilevanza nazionale, é riservato agli studenti degli istituti superiori di secondo grado
ed ha lo scopo di informare i giovani sulle modalita di lotta ai tumori, sulla possibilita di evitarne
alcuni e sulla opportunita, nonché ’importanza, della tempestiva diagnosi.

Ad aprire la manifestazione la Presidente del LC Agrigento Chiaramonte dott.ssa Carola Depaoli.
E’ intervenuto il dott. Filippo Salvato, coordinatore e responsabile del Progetto per la IX Circosc.
Hanno relazionato la Dott.ssa Lilliana Parrinello, medico dirigente presso ’ASP 1 di Agrigento e
la Dott.ssa Cettina Sala del reparto U.T.1.N. dell’Ospedale San Giovanni di Dio.

L’evento ha riscosso molto successo tra i giovani studenti, molto attenti alle relazioni, i quali

al termine del convegno hanno compilato un questionario relativo al Progetto “Martina”.

Ve ' o :
4
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MARTEDI' 1 MARZ0 2016 ORE 16,30

AULA MAGNA del LICEO CLASSICO TORQUATO TASSO
PIAZZA S. FRANCESCO D'ASSISH, 1 - SALERNO.

INTERVENTE:

ANNAMARIA CASCONE

SARDTE: RESPONSABALE 5.5, Of PATOLOGIA MAMMARIA AO UNNERSITARIA SALERNO
CARMELA SANTARCANGELO ROSARIA GRECO
DRVGINTT SCOLASTICO LCEO CLASSXKO 1. 1A530 DIRGINTE MIDICO U OANGIOLOGIA. OSPLDALE CURTIR
CARMELA FULGIONE SESSA ALFONSO PALUMBO
PRESOONTT DONS CLUB SALERND ARICHM DARGINTE MIDICO U0, MIDICINA, OSPIDALE BAUTIAGLIA
AR\ CONCLUSION!:
NICOLA BELLUCCI

\ PRESOENTE IV CRCOSKRDONE
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Martedi 1° marzo 2016, alle ore 18.30, prezso [Aula
Magna del Liceo Clazsico T. Tazse, piazza San
Francesco d'4szizil in Zalerno, il Lions Club Salerno
Arechi e il Liceo Clagsice Torguato Tagso organizzanc
fincontro con =tudenti e geniteri, il tema, “LA LOTTA Al
TUMORI Sl VINCE CON L& CULTURA® Lezioni contro il
silenzio.

Uiniziativa, Progetto Martina: PARLIAKMO Al GIOWVANI DE|
TUMORI, coordinata da The Infernational Azzocislion of
LIONS CLUBS Multidiztretto 108 Italy, & patrocinata dal
senato della Repubblica, Minigtero della Salute, Minigtero
delflstruzione, LILT Lega italiana per la lotta contro |
tumori, Fondazione Umberio Veronesi, Europa Donna
Forum ttaliano.

Il Service Lions prende il nome da Martina, che, colpita in
giovane eta da tumore, durante la sua malattia aveva
continuamente chiesto *...che i giovani vengano informati
ed educati ad avere maggior cura della propria zalute.”

| lavori =zaranno introdotti dai =aluti del Dirigents
scolastico  Liceo Clazsice T Tazso CARMELA
SANTARCAHNGELO, del Presidente del Lionz Club
=alerne  Arechi CARMELA FULGIONE SESSA,
zeguiranno  gli interventi dei medici  =specializzati
AHNNAMARIA CASCONE, Rezponzabile 55, Patologia
Mammaria A0 Universitaria Salerno, ROSARIA GRECO,
Dirigente Medico U. 0. Angiologia, Ospedale Curteri,
ALFONSO PALUMBO, Dirigente Medico U.0. Wedicina,
Ospedale Battipaglia. Concludera HICOLA BELLUCCI,
Presidente I Circoscrizione Lions Distretto 108 YA,

CONTATTI
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LC Caltanissetta 3 febbraio 2016

Il Lions Club di Caltanissetta all’IISS “L. Russo” presenta il “Progetto Martina”

Hanno avuto luogo nell’aula magna dell’IISS “L. Russo” nel corso del mese di gennaio, due incontri
organizzati dal Lions Club di Caltanissetta con gli studenti delle quinte classi, nel corso dei quali é stato
presentato ai ragazzi il “Progetto Martina” nato per dare seguito al testamento lasciato da una giovane
donna, morta per un tumore alla mammella, che nel corso della sua malattia ha piu volte espresso il
desiderio sia di informare i giovani su come prevenire questo tipo di patologia che educarli ad aver cura
della propria persona.

Il Lions Club di Caltanissetta ha adottato questo service nazionale e il Dott. Marco Maira ha incontrato
gli studenti con I’intento di informarli sui fattori di rischio che favoriscono la nascita dei tumori, come
evitarli spronandoli ad adottare uno stile di vita salutare e quali strategie seguire per prevenirli e/o per
diagnosticarli tempestivamente in modo da poterli curare efficacemente. Da sottolineare che, anche se
la maggior parte dei tumori si manifesta in eta adulta, spesso la loro storia naturale ha inizio in eta
giovanile, senza contare che alcuni tumori come i linfomi, le leucemie o il tumore del testicolo si
sviluppano anche nei giovani.

Numerose le domande e gli interventi da parte degli studenti particolarmente stimolati e interessati nei
confronti dei vari temi trattati che peraltro per I’indirizzo bio-tecnologico costituiscono oggetto di studio
nel corso dell’ultimo anno. Alla fine dell’incontro agli studenti ¢ stato consegnato un pieghevole a colori
con la sintesi delle informazioni ricevute e somministrato un questionario anonimo a fini statistici.
“Educare i giovani a considerare la vita un bene prezioso, a sentirsi impegnati in prima persona nella
sua difesa e a trasferire le informazioni ricevute alla famiglia e agli amici”, ribadisce il Dott. Liborio
lanni Presidente del Lions Club di Caltanissetta, € un impegno prioritario dei Lions e della Scuola.
L’attivita é stata svolta grazie alla disponibilita della Dirigente Scolastica prof.ssa Maria Rita Basta con
la collaborazione della Prof.ssa Paola Garito.

Il Dott. Marco Maira, socio del Lions Club di Caltanissetta, incontrera gli alunni del Liceo Classico “R.
Settimo” e dell’Istituto Tecnico “Rapisardi- da Vinci” nei prossimi mesi di Febbraio e Marzo e in futuro
il club si propone di coinvolgere gradatamente tutti gli Istituti superiori della citta.

Alessandra Belvedere — Addetto stampa del Lions Club di Caltanissetta
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LC Caltanissetta 14 marzo 2016

Concluso il “Progetto Martina: parliamo con i giovani dei tumori” nelle scuole

Con il quinto incontro svoltosi sabato 12 marzo nell’aula magna del’ITET Da Vinci-Rapisardi di viale
Regina Margherita, si ¢ concluso per quest’anno il “Progetto Martina: parliamo con i giovani dei
tumori”.

Il progetto Martina e un service nazionale adottato dai Lions Clubs di tutta Italia gia da qualche anno,
cui il Lions Club di Caltanissetta, presieduto dal dott. Liborio lanni, ha aderito a partire da quest’anno
e che e patrocinato , tra gli altri, dai Ministeri della Salute e dell’Istruzione, dalla LILT e dalla
Fondazione Veronesi.

Il progetto, rivolto agli studenti delle ultime due classi degli Istituti superiori, si propone di portare alla
loro conoscenza i fattori di rischio che favoriscono lo sviluppo dei tumori e come evitarli, le strategie
da seguire per prevenire i tumori, spronandoli ad adottare uno stile di vita salutare, 0 quantomeno per
diagnosticarli tempestivamente, in modo da poterli curare efficacemente, assicurando la guarigione.
Cio perché, anche se la maggior parte dei tumori si manifesta in eta adulta, spesso la loro storia naturale
ha inizio in eta giovanile, senza contare che alcuni tumori come i linfomi, le leucemie o il tumore del
testicolo si sviluppano anche nei giovani.

A Caltanissetta il progetto € iniziato a gennaio ed ha visto come prima scuola coinvolta I'I'TAS L. Russo,
dove si sono svolti due incontri.

A febbraio ¢ stata la volta del Liceo Classico Ruggero Settimo, mentre il 5 e 12 marzo del’ITET Da
Vinci-Rapisardi, anche qui con due incontri separati nelle due sedi.

Gli incontri con gli studenti sono stati condotti dal dott. Marco Maira, medico e socio del Lions Club di
Caltanissetta delegato per il service, con la collaborazione di alcune insegnanti che hanno programmato
e contribuito allo svolgimento degli stessi: le prof.sse Paola Garito, Giuseppina Biazzo e Matilde
Cordova, referenti del progetto per i tre Istituti, nonché le prof.sse Alessandra Belvedere, Claudia
Zaccaria e Grazia Augello, mogli tra I’altro di soci del club.

Visti la partecipazione, il gradimento e I’interesse mostrato dagli studenti, il Lions club di Caltanissetta
si propone di proseguire gli incontri anche nei prossimi anni, coinvolgendo progressivamente tutti gli
Istituti superiori della citta.
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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS
Distretto 108 YA - Anno sociale 2015/2016

Governatore Antonio Fuscaldo
“Insieme, in armonia e umilta, per un mondo migliore”

Lions Club di Vibo Valentia
Pr. eszt{ente ) Presidente
Arch. Ali Barati Giulia Mio

Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI 3
Lezioni contro il silenzio

La lotta ai tumori si combatte con la cultura e inizia a scuola

In sintonia con le raccomandazioni del Ministero dell’Istruzione e del Ministro della Salute
sulla necessita di promuovere |’educazione alla salute nelle scuole,

il Lions Club di Vibo Valentia

organizza incontri - lezioni con gli studenti, medici esperti e formati offrono informazioni corretta,
con metodologia non traumatizzante, su alcuni tumori che possono presentarsi
anche in eta giovanile e la cui conoscenza pud permettere efficaci azioni preventive.

Responsabile Distrettuale Dott. Giuseppe Naim

P R 0 G R A M M A Responsabile VIl Circoscrizione Dott. Francesco Mio
Collaboratori: Dott. Carlo Talarico

Dott. Danilo Cafaro

LICEO SCIENTIFICO “G. BERTO”

di VIBO VALENTIA

Lunedi 21 Marzo ore 11:00 - Classe IV

Venerdi 8 Aprile ore 11:00 - Classe Il LICEO CLASSICO “M. MORELLI”

Venerdi 15 Aprile ore 11:00 - Classe Illl  di VIBO VALENTIA
Venerdi 22 Aprile ore 11:00 - Classe IV Mercoledi 30 Marzo ore 11:00
%l -] ‘\. { “

e . e
endepiiforti

ww gratichemo ntaleons com
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Lions Club Biella Host

ECO DI BIELLA

GIOVEDI 5 MAGGIO 2016

IL PROGETTO/ LA STORIA DI UNA GIOVANE PER SENSIBILIZZARE | RAGAZZI A UN CORRETTO STILE DI VITA

Contro 1 tumori nel nome di Martina

11 progetto dei Lions Club, nato dieci anni fa a Padova ha comvolto anche a Biella mille studenti di 14 scuole del territorio

'E ormai diventato un ser-

rm a un tumore al seno che
'ha portata alla morte, ha
lasciato un testamento in cui

educati ad avere maggior cu-
a della propria salutes,

L'accorato  appello  di
Martina éstato accolto daun

udmrcno L'ons 108 Italia di
sviluppare un service nazio-
nale a favore dei giovani.

In sintonia con le racco-
mandazioni del Ministero
dell'Istruzione ¢ del Mini-
Stmmmd. Salute sulllucdnb
cessil promuovere I'edu-
cazione alla salutc nclle
scuole, i Lions, che m i
pxopn obiettivi hanno quelio

di “prendere interesse attivo
al benessere civico, c‘:ail::rale.

hanno quindi deciso, grazic
alia loro presenza in mol-
tissime aittd, di attuare un

o che permettesse a
medic 4 di incon-
trare gli studenti del IV anno
dcllescuolcmcd;esupcdon
epuiam di alcuni tu-

1l progetto. E, quindi, na-
to cosi nel 200011 “Progetto
Martina, puh:mom giovani
di tumore” che, vede tra gli
altri il patrocinio del Senato
della I@pubbhca dei Mi-
nisteri della Salule e dell'l-
struzione ¢ delia LILT na-
zionale.

Nel 2013, viene realizzato,

per il primo anno, anche
ndle scuole medie superion
del Biellese grazie ai Lions
Club bicllesi, 100! cn-

vmm.lc dx Bwlla.

L’iniziativa nel Bicllese,
Quest’anno, per il quarto an-

0o , 1 medici vo-

prop ¢

TRIESTE LICEO GALILEI

lontani Lions-Lilt con il sup-
rto di soci Lions ¢ Leo
tenuto 17 lezioni che

allievi classt quarte di
14 scuole del Biellese.

1l gradimento del p

¢ testimoniato sia claﬁ’::n‘\fJ
mento coatinuo delle scuole
che stanno aderendo allo
stesso, sia dal farto che le
scuole coinvolte hanno man-
tenuto nel corso degli anni la
richiesta ;ffb incontr, sia da
quanto stessi studenti
hanpo dichiarato compilan-
do il test-questionario al ter-
mine dell'incontro.

1 passi ¢ il ri-
scontro ai dirigenti scola-
stici. Nell'incontro ¢ lezione

denti, media esperti ¢ for
mati offrono informazione
correfta, con metodologia
non traumatizzante, su al-
cuni tumon che possono pre-
sentarsi anche in etd gio-
vanile ¢ Ja cui conoscenza
pud permct(czc cificaci azio-
ni preventive. Perché

ai giovani dei tumon?

alcuni tumon colpiscono an-
chc i povam 0 incominciano

percorso in etd
gzmmk. pemhé molti tu-
mori sono causati da fattori
amblentah e stili di vita scor-

L'anno seguente in-
coatri viene chiesto :ﬁ stu-
denti di compilare un se-
condo questionario per mo-
nitorare gli eventuali miglio-
ramenti gcﬂo ls‘nlc di vita
om:nuu, opo p.meapa-

zione agli inconti dell'anno

vznsono i claborati dal

mordmump;xo Multidistret-

tuale LIONS che prepara

una dx;cclmone di ogni incon-

tro che viene poi consegnata
ai Dirigenti delle scuole.

In considerazione quindi
del gradimento del Service
riscontrato, I Lions Club
bicllesi in swretta collabora-

prossimi anni con l'intento di
organizzare degli incontri
anche per i genitori degli
aluani.

@ Giovanna Boghietti
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L.C Marsala

1-marzo-2016

Lunedi 29 febbraio la prestigiosa aula magna “A. Sorrentino” dell’Istituto Pascasino di Marsala,
colorata dai giovani volti e dal sorriso degli alunni delle terze classi, ha fatto da cornice ad una iniziativa
del Lions Club di Marsala guidato dal Presidente dott. Vincenzo Menfi.

Il service volto alla prevenzione delle piu diffuse patologie oncologiche ¢ denominato “Progetto
Martina” dal nome di una giovane donna, Martina appunto, che scomparsa in giovane eta ha lasciato
un testamento spirituale nel quale auspicava che i giovani venissero informati sulle attivita di
prevenzione per tali patologie.

Ad accogliere lo staff Lions, costituito dai medici Giovanni Cuccia, Silvana Camerino e dal
coordinatore Lions del progetto Pietro Di Girolamo coadiuvato dalla Dottoressa Antonella Pantaleo e
dai Lions Francesco Gandolfo e Fulvio Sciortino, il Dirigente scolastico Dott. Anna Maria Angileri che
con grande lungimiranza ha aderito all’invito del Club service.

A guesto primo appuntamento seguiranno, il prossimo anno, degli incontri di follow up per verificare
Pefficacia dell’intervento formativo.
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L.C Adrano Bronte Biancavilla

4 aprile 2016

Concluso il “Progetto Martina: parliamo con i giovani dei tumori” nelle scuole di Adrano e
Biancavilla. Con il terzo incontro, svoltosi sabato 19 marzo nell’auditorium del Liceo “G. Verga” di
Adrano , si ¢ concluso per quest’anno il “Progetto Martina: parliamo con i giovani dei tumori”.

La mission del progetto Martina é la lotta ai tumori con la cultura della prevenzione, in modo che ogni
individuo possa operare scelte consapevoli in grado di ridurre il proprio rischio di contrarre un tumore
o di non diagnosticare in tempo la sua presenza.

Il progetto é iniziato a il 5 Marzo ed ha visto come prima scuola coinvolta il Liceo Scienze Umane di
Biancavilla, dove si é svolto un incontro con gli alunni delle quarte classi, a seguire ¢ stato coinvolto il
Liceo “G. Verga” di Adrano con gli alunni della sezione classica, scientifica e linguistica dove sono state
fatte due sedute nelle giornate del 9 e 19 Marzo, rivolte rispettivamente a tutti gli alunni delle quarte e
quinte classi.

Gli incontri con gli studenti sono stati condotti dai referenti del club per il progetto Martina, dott.
Gaetano Allegra e dott. Antonino Amoroso , dal dott. Alfio Cinardi e dott. Alfredo Logatto tutti medici
specialisti e e soci del Lions Club di Adrano — Bronte — Biancavilla

Vista la nutrita partecipazione(oltre 400 alunni), il gradimento e I’interesse mostrato dagli studenti, il
Lions club di Adrano — Bronte — Biancavilla si propone di proseguire gli incontri anche nei prossimi
anni, coinvolgendo progressivamente tutti gli Istituti superiori della citta.
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LC Adrano Bronte Biancavilla

15 aprile 2016

Progetto Martina

Lunedi 11 Aprile, con ’intervento presso I’Istituto Superiore “P.Branchina” di Adrano, si ¢ concluso il
“Progetto Martina”: parliamo con i giovani dei tumori” nelle scuole di Adrano e Biancavilla.

La mission del progetto Martina é la lotta ai tumori con la cultura della prevenzione, in modo che ogni
individuo possa operare scelte consapevoli in grado di ridurre il proprio rischio di contrarre un tumore
o di non diagnosticare in tempo la sua presenza.

Essendo il primo incontro, ¢ stato rivolto esclusivamente agli alunni di tutte le quarte classi dell’Istituto
ed ha avuto come esperti relatori i referenti del Club per il progetto Martina, dott. Gaetano Allegra e
dott. Antonino Amoroso.

Vista la nutrita partecipazione (oltre 130 alunni), il gradimento e ’interesse mostrato dagli studenti, il
Lions club di Adrano — Bronte — Biancavilla si propone di proseguire gli incontri anche nei prossimi
anni, coinvolgendo progressivamente tutti gli Istituti superiori della citta.

Piero Ciadamidaro
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LC Trecastagni — Leo Club

7 maggio 2016

Progetto Martina

Il 6 Maggio 2016 si é tenuta ad opera del Leo Club Trecastagni, in collaborazione con il Lions Club
Trecastagni (padrino), presso I’Istituto di Scuola Secondaria Superiore di Catania “Principe Umberto”,
la conferenza sul “Progetto Martina” riguardante la prevenzione sanitaria primaria ai tumori.

La Presidente del Leo Club succitato Giulia Agliozzo ha incaricato come referente del progetto il suo
cerimoniere Maria Noemi Anastasi che si e impegnata nel service invitando personalmente il Dott.
Vincenzino Grasso, ginecologo ed esperto in prevenzione ai tumori femminili e in particolar modo al
tumore del collo uterino.

Le classi che hanno partecipato ed assistito sono state classi di terzo e quarto anno e I’associazione ha
avuto un altissimo riscontro da parte degli alunni, che hanno partecipato attivamente, interagendo con
il medico e ponendo domande inerenti ed interessanti per tutta la durata del seminario.

Progetto di grande rilievo dal punto di vista formativo, educativo ed estremamente attuale. 11 medico si
e dilungato su prevenzioni di primo-secondo- terzo livello, spaziando dall’HIV al’HPV (papilloma
virus), dall’educazione alimentare all’educazione sessuale con grande professionalita e sempre attento
a non tediare i ragazzi.

Finite le domande degli alunni, si € potuto riscontrare quanto importante sia sensibilizzare i giovani alla
prevenzione in generale, ad avere rispetto della propria vita e della propria salute, visto quello a cui la
societa ci espone con i suoi tanti rischi. Ancora una volta I’orgoglio Leo ha la meglio. Ancora una volta
Leo e Lions insieme per una giusta causa. Cio che si spera ora é di far diventare questo progetto un
service senza tempo .

Hanno presenziato tra gli altri la dott.ssa Carmela Pisano, delegata del Governatore per la famiglia, la
dott.ssa Vera Trassari, advisor Leo e la segretaria del Club, rag. Rosa Maria Schinocca.
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LC Giardini Naxos Valle dell’Alcantara — Leo Club 24 1 2016

Progetto Martina, incontro al “Caminiti-Trimarchi” sulla prevenzione dei tumori

Nell’ambito della conoscenza sui tumori, i club service Lions e Leo club di Giardini Naxos-VdA hanno
promosso un’iniziativa rivolta sia agli studenti che ai genitori, il “Progetto Martina”, durante la
giornata del 23 gennaio 2016.

Il progetto, che vede la collaborazione di entrambi i club, prevede un programma di propagazione
riguardo I’informazione rivolto ai giovani, sulle modalita di lotta ai tumori e sulla possibilita di una
diagnosi e prevenzione tempestiva.

La nascita del progetto risale ad una decina di anni fa, quando a Padova, una giovane ragazza il cui
nome era appunto “Martina”, mori alla tenera eta di 20 anni circa, colpita da un tumore alla mammella.
Fu proprio Martina ad esprimere, attraverso il suo testamento, il desiderio di incentivare la prevenzione
legata ad un sano stile di vita, affermando con fermezza: “Informate ed educate i giovani ad avere
maggiore cura della propria salute; certe malattie sono rare nei giovani, ma proprio nei giovani hanno
conseguenze piu pesanti”.

Questa mattina, in rappresentanza dei Lions, é intervenuto il coordinatore distrettuale del progetto
Martina, il dottore Nino Bucolo, ed in rappresentanza Leo, Michela Pantano. Si sono rivolti all’istituto
Caminiti-Trimarchi, alla sede di Santa Teresa di Riva, alle scuole del territorio sia di Giardini, che di
Francavilla di Sicilia, ed ai docenti delle suddette scuole, Salvino Risitano e Tina Palermo.

44



I rispettivi presidenti dei Lions e Leo club, il dottore Gaetano Santoro e I’ingegnere Giovanni d’Amato,
sono intervenuti, affermando I’importanza del progetto in quanto momento di grande collaborazione
tra 1 due club, che si sono adoperati in maniera efficiente ed elegante per la presentazione di
un’iniziativa a cui i seguenti service sono particolarmente sensibili, promuovendo un alto senso civico e
morale. Presenti inoltre i soci del Leo club, il presidente di circoscrizione Lions e soci.

Il progetto, inoltre, prevede anche la distribuzione di alcuni plichi illustrativi ed un successivo modulo
di gradimento nella parte finale dell’incontro, per comprendere maggiormente quale sia ’esito di tale
conferenza. Dai risultati finali, ¢ emerso, che grazie al “Progetto Martina”, ci sono stati dei notevoli
miglioramenti nell’ambito della prevenzione, dell’alimentazione e dello sport, con un conseguente
miglioramento lo stile di vita dei soggetti che hanno preso parte all’incontro.

L’efficienza ed efficacia del progetto ¢ legata soprattutto, oltre che alla stretta collaborazione nazionale
tra Lions e Leo club, soprattutto alla partecipazione diretta ed in questo caso, particolarmente attiva,
di medici esperti, primari ospedalieri specializzati nel settore.

L’obiettivo dei club service, attraverso questo progetto, sembra essere stato realizzato: sono riusciti a
trasmettere ed a far comprendere I’importanza della salute e della propria vita alle divere fasce di eta.
Bisognerebbe quindi creare dei presupposti per diagnosi tempestive, tramite incontri di questo genere
al fine di migliorare la qualita della vita della nostra generazione. Emblematiche sono le parole
pronunciate nei plichi distribuiti agli studenti e genitori al fine in contro: “take care of yourself”, ovvero
“prenditi cura di te stesso”.

Michela Pantano
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»8 LC Noto Citta del barocco

Progetto Martina

Il Lions Club “Noto, citta del barocco”, nell’ambito dell’attenzione che pone alle problematiche
giovanili, ha applicato per la prima volta a Noto il Progetto Martina dei Lion.

Massiccio é stato il coinvolgimento dei giovani delle 111 e 1V classi di tutti gli Istituti Scolastici Superiori
di Noto per cui si & dovuto procedere in due Giornate.

Relatrice la Lion Dr.ssa Sabina Malignaggi componente del Comitato Distrettuale “Progetto Martina”
per la VI Circoscrizione”, che con competenza e delicatezza ha esposto in maniera esauriente ed
incisiva il Tema della Prevenzione del Tumore in eta giovanile.

Il Progetto prevede di offrire una informazione corretta con metodologia non traumatizzante, su alcuni
tumori che possono presentarsi anche in eta giovanile, allo scopo di permettere efficaci azioni di
prevenzione ed e stato seguito con attenzione e partecipazione da un numero rilevante di giovani, che
hanno seguito la relazione con interesse e coinvolgimento.

| | ey g
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Progetto Martina

Liceo classico Garibaldi. La campagna contro itumori con il Progetto Martina.
Aldo Barone, nostro socio, ha relazionato sul tema suscitando un vivo interesse.
Attilio Carioti, Oreste Milazzo e Gabriella Maggio hanno coordinato 1’iniziativa.
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Progetto Martina, nel nome di Sebastiano

In un ventoso pomeriggio di fine estate di cinque anni fa un socio propose la realizzazione del service
Progetto Martina; lo fece con tale convinzione e calore da farlo approvare subito, senza discussioni.

Da allora il Lions Club Comiso Terra Iblea I’ha realizzato ogni anno e qualche volta, su espressa
richiesta di altri clubs della Circoscrizione, anche in scuole fuori del proprio territorio, forte di un team
di medici appositamente creato, fra cui tre soci.

Quel socio era Sebastiano Dimarco e quest’anno lo avrebbe realizzato da Presidente del club se un
tumore non I’avesse portato via per sempre in soli quattro mesi per una sorta di nemesi.

Cio ¢ stato ricordato all’inizio dall’immediato past presidente, Francesco Leonardi, dalla nuova
coordinatrice e gia relatrice Concetta Puccia, ginecologa, e dalla Dirigente del Liceo Carducci di
Comiso, ove il 5 marzo ¢ stato realizzato, Prof.ssa Caterina Giudice.

Forse per tale ricordo o forse per la bravura dei relatori o forse solo per una personale suggestione, ma
si & avuta la netta sensazione di una particolare attenzione da parte degli studenti, per come si evince
dalle foto del ns. socio Lorenzo Cultreri. | ragazzi hanno seguito con particolare attenzione quali sono i
pericoli dell’esposizione al sole o dei nei, un tempo sinonimo di bellezza, ma possibili portatori di tumori
a volte maligni, attraverso I’esposizione della Dott.ssa Pina Giaccone Migliore; hanno appreso dalla
spigliata e comunicativa Dott.ssa Valentina Sallemi, new entry del team, come eseguire la palpazione
del seno e quali vantaggi conseguono ai preventivi controlli.

Hanno seguito con particolare attenzione i chiarimenti forniti dal Dr. Paolo Turtulici, socio del club, sui
sintomi di un possibile tumore all’utero, scoprendo, infine, le possibili patologie della tiroide attraverso
le spiegazioni di un componente storico del gruppo, Dr. Raffaele Vaccaro.

Discreto ed interessato il numero di soci presenti, che si sono prodigati a distribuire dei pieghevoli
informativi.

La soddisfazione dell’uditorio ¢ stata tale, che alla fine la dirigente ha chiesto di ripetere I’evento in
altro istituto da lei diretto; invito immediatamente accolto in osservanza dello spirito di servizio che
contraddistingue i lions.

Pippo Russotto
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LC Canicatti Castel Bonanno 9 4 2016

Progetto Martina

“Parliamo con i giovani dei tumori” perche la lotta ai tumori inizia a scuola: Uno slogan sposato dai Soci
del Lions Club Canicatti Castel Bonanno; Una iniziativa che indica e conferma il livello di responsabilita
assunto negli anni dal Club, per cui, anche in questo Anno Sociale, guidati dal dinamico e molto efficace
Presidente di Club Calogero Cavallaro, nella sede propria e piu adatta, cio¢ “la Scuola” con la
disponibilita di una “eccellenza del settore”, di un Uomo, di un Lion che si spende nel quotidiano per
regalare “sorrisi” di speranza e cioé il Dirigente Medico, dell’Unita Operativa dell’Ospedale Barone
Lombardo di Canicatti, I’Oncologo il Dr. Antonino Savarino, accolti dalla Preside del Liceo Classico
“Ugo Foscolo” di Canicatti la Professoressa Rossana Virciglio, che ha fatto gli onori di casa, si ¢ svolto
il Service di livello Multidistrettuale.

Il Dr. Antonino Savarino, sempre molto generoso e disponibile ha saputo regalare, nell’incontro tenuto
venerdi mattina, con ben 80 ragazzi, un messaggio di importante valenza che in estrema sintesi si &
tradotto in una magnifica lectio magistralis sull’importante argomento e soprattutto contro il silenzio
aiutando cosi a conoscere il problema, unico modo e sistema per limitarne i rischi e soprattutto
prevenire cio che se trascurato diventerebbe letale.

Ascoltare con attenzione il messaggio che proviene da uno specialista del settore significa appropriarsi
di una serie di conoscenze che senza stravolgere la quotidianita aiuta ad evitare di imbattersi in quel
male che un tempo é stato inesorabile e ha mietuto tantissime vittime e che oggi se diagnosticato in
tempo si puo combattere.

A rendere tutto piu efficace ha contribuito la spiccata capacita dialettica e comunicativa del Dottore
Savarino che ¢ stato capace, come sua abitudine, di tenere alto il livello d’interesse e attenzione e
soprattutto lo stimolo a porre le tantissime domande da parte di un uditorio di ragazzi interessatissimi.
Perché Progetto Martina: E’ cosi chiamato perché prende il nome di una giovane donna, morta per un
tumore alla mammella, e che prima di morire ha espresso un desiderio e piu volte ha chiesto di far
conoscere ai ragazzi come prevenire questo tipo di malattia, educandoli e soprattutto informandoli e
far in modo di avere piu cura della propria persona con accorgimenti spesso molto semplici e che con
la consapevolezza possono essere facilmente attuati. 1l Lions Club di Canicatti ha da tempo, dunque,
fatto suo il testamento lasciato da questa ragazza e ha ritenuto negli anni di essere fedele a questa Nobile
missione.

Il progetto, rivolto agli studenti delle ultime due classi degli Istituti superiori, si propone di portare alla
loro conoscenza i fattori di rischio che favoriscono lo sviluppo dei tumori e come evitarli, le strategie da
seguire per prevenire i tumori, spronandoli ad adottare uno stile di vita salutare, 0 quantomeno per
diagnosticarli tempestivamente, in modo da poterli curare efficacemente, assicurando cosi la
guarigione. Cio perche, anche se la maggior parte dei tumori si manifesta in eta adulta, spesso la loro
storia naturale ha inizio in eta giovanile, senza contare che alcuni tumori come i linfomi, le leucemie o
il tumore del testicolo si sviluppano anche nei giovani.

“Educare i giovani a considerare la vita un bene prezioso, a sentirsi impegnati in prima persona nella
sua difesa e a trasferire le informazioni ricevute alla famiglia e agli amici”, ha ribadito il Dr. Calogero
Cavallaro, Presidente del Lions Club Canicatti Castel Bonanno, & un impegno prioritario dei Lions e
della Scuola, pertanto ¢ cosi che nasce I’equazione che vuole che la lotta ai tumori si vince con la cultura.
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Questo Service Nazionale ¢ alimentato dalla partecipazione, il gradimento e I’interesse che dimostrano
sempre gli studenti, ed ecco perché il Lions Club di Canicatti si propone, cosi come fatto in passato di
proseguire gli incontri anche nei prossimi anni, coinvolgendo progressivamente tutti gli Istituti
superiori della cittadina.

Il Progetto Martina non si limita quindi all’esperienza di un seminario ma anche al ripetere negli anni
I’esperienza e verificare cio che si ¢ seminato raccogliendo i frutti dell’esperienza.

Gli studenti hanno risposto con tanto entusiasmo ponendo diverse e precise domande ed é stato
piacevole e gratificante rispondere. Hanno compilato il questionario posto dando nettamente la
dimensione di recepimento. | risultati si sono colti dal fatto di aver compreso il motivo la genesi che
porta ai diversi tumori e che gli antidoti possono essere quello di controllare meglio I’igiene alimentare
, limitare o meglio eliminare il fumo e dare la necessaria importanza all’attivita fisica. I Lions sono
impegnati da tantissimi anni e propongono altresi ai giovani di accostarsi all’iniziativa consultando il
sito web appositamente allestito: www.progettomartina.it . L’incontro si ¢ concluso con I’intervento
compiaciuto del Presidente della IX Circoscrizione Giuseppe Mauceri che si é congratulato con chi ha
organizzato e con chi ha saputo preparare I’uditorio facendo emergere un dibattito di elevatissimo
spessore. La riunione si € conclusa con i riconoscimenti e ringraziamenti doverosi a chi ha partecipato
con entusiasmo e spirito di servizio lionistico. Giuseppe Vella
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L.C Mazzarino

742016

PROGETTO MARTINA

Si sono conclusi nei giorni scorsi, gli incontri con gli alunni della quarte classi dell’Istituto Superiore *
Carlo Maria CARAFA” di Mazzarino del Service : Progetto Martina- Parliamo ai giovani di Tumori;,
grazie alla fattiva collaborazione della Dirigente Scolastica Prof.ssaAdriana QUATTROCCHI.

Nel primo incontro il Socio Filippo STUPPIA, ha presentato agli alunni I’Associazione Internazionale
dei Lions Club e Pattivita da essa svolta, mentre il Dr. Paolo GIULIANA Presidente del Club ha parlato
delle finalita del Progetto Martina, portando a loro conoscenza i fattori di rischio che favoriscono
I’insorgenza dei tumori, le strategie da seguire per prevenirli, come e perché migliorare gli stili di vita
e suggerito loro i percorsi da seguire onde permettere di fare una diagnosi tempestiva, in modo che ne
venga migliorata la possibilita di guarigione o la curabilita, poiché dal momento in cui una cellula del
nostro organismo, si trasforma in cellula tumorale e si manifesta passano diversi anni, in quanto la
maggior parte dei tumori che si manifestano in eta adulta hanno avuto inizio in eta giovanile. Ha parlato
poi del Tumore della mammella.

Nel secondo incontro il Dr. Paolo GIULIANA ha trattato i Tumori al testicolo, all’utero, alla tiroide, i
linfomi ed il melanoma.

Il Progetto Martina e stato molto gradito dagli studenti,che hanno seguito con attenzione, interesse e
partecipazione attiva.

Alla fine dei due incontri e stato distribuito loro il questionario cosi come previsto.

Dall’analisi delle risposte date risulta che gli alunni sono molto interessati a tutto cio che riguarda la
prevenzione, hanno dato diversi suggerimenti, tra i quali emerge, che desiderano altri incontri
approfondendo ogni singola tematica di Tumore.

Visto il gradimento e I’interesse mostrato dagli studenti e dai docenti, il Lions Club di Mazzarino si
propone di proseguire gli incontri anche nei prossimi anni, coinvolgendo tutti gli Istituti superiori della
comunita mazzarinese.

Il Lions Club di Mazzarino, ringrazia la Dirigente Scolastica Prof.ssa Adriana QUATTROCCHI, per
la sensibilita e la disponibilita mostrata; il corpo Docente e tutti gli studenti coinvolti.
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PADOVA 7 maggio 2016 COMUNITA’ MAROCCHINA

Seguendo gli obiettivi posti al momento della creazione del Club Satellite PADOVA
MARTINA’S FRIENDS e cioé¢ la “PROMOZIONE DEL PROGETTO MARTINA NEI
PAESI DI ORIGINE DEI SOCI”, sabato 7 maggio 2016 si é tenuto il primo incontro
formativo presso la Comunita marocchina di Padova.

L'incontro si é svolto nella sede dell’Associazione marocchina e ha avuto come
relatore il prof. Cosimo di Maggio.

Hanno partecipato 25 persone, prevalentemente donne; é stato illustrato il Progetto
Martina, gli obiettivi, la metodologia, i risultati, e sono stati presi i primi accordi per
I'attuazione del Progetto in Marocco.

La presenza al corso e stata molto partecipata e alla fine é emersa la calorosa
richiesta da parte dei partecipanti di organizzare un 'altro incontro nel mese di
giugno in base alla disponibilita di tempo del prof. Di Maggio e del dott. Miguel
Velasco.

La presentazione e stata molto chiara nonostante I’ argomento molto complesso e
delicato .

Entro la fine dell'anno (non lionistico) si terranno altri incontri presso le comunita
nigeriana, romena, camerunese ed albanese.
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L.C Carini Riviera Palermo Ponente

6 marzo 2016

TIo e “Martina” ancora insieme a Carini

lo e Martina ci conosciamo da oltre sei anni ma ogni nostro incontro pur
diverso dal primo si arricchisce di ulteriori novita.

lo e Martina ci frequentiamo con regolarita e ci incontriamo a scuola
ospiti di un mondo che privilegia cultura e formazione.

lo e Martina condividiamo con tutta I’Italia un progetto
importante rivolto ai giovani e rivendichiamo la necessita di parlare loro
di prevenzione.

lo e Martina sappiamo cogliere gli sguardi curiosi dei ragazzi e modulare,
senza che queste possano nuocere, le lezioni informative sui tumori.

lo e Martina siamo ormai una coppia fissa e dopo ogni incontro
registriamo nuovi amici che entrano a far parte della grande comunita di
Martina.

lo e Martina, chiudendo gli occhi, guardiamo al futuro con la speranza
che, anno dopo anno, un numero crescente di giovani sia piu consapevole
nello scegliere il corretto stile di vita e sappia riconoscere segni inziali di
probabile patologia neoplastica.

Vittorio Di Carlo
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