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Progetto Martina

PARLIAMO AT GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio
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Educazione alla Salute a Scuola

“LAVITA PUO’ ESSERE MERAVIGLIOSA O UN INCUBO,
DIPENDE DA TE” EDUCAZIONE ALLA SALUTE ASCUOLA La
scuola Sacro Cuore per la prevenzione delle Dipendenze

lingua inglese (per conseguire le
certificazioni PET o FIRST), di
Spagnolo,[...] Leggi

ha organizzato assemblee in cui gli studenti avranno
modo di confrontarsi su questo tema con Giampiero Sta nascendo la Fondazione

Ghidini e Giorgia Benusiglio Lun[...] Legg/ Vivere il sapere

Gli ex allievi dell'Istituto Sacro Cuore
e i Padri Giuseppini del Murialdo
stanno promuovendo una
Fondazione che possa realizzare
attivit®ag[...] Leggi

Progetto Martina

PARLIAMO AT GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio

Parliamo ai giovani dei tumori

Nell'ambito del Progetto Salute alcune classi delle
superiori incontreranno medici che illustreranno le regole
per un corretto stile di vita al fine di ridurre lo sviluppo di
neoplasie. Leggi

Anche tu a scuola di Teatrol

I TECNICO AMMINISTRATIVO Imparare cantando e ballando: & la

sfida del progetto di teatro in lingua

inglese. nrenarato da studentie



e ———————
21 ottobre 2016 - | medici del Progetto Martina, con i soci Lions e Leo di
nfenmento, incontrano gh studenti liceali delle Scuole Pantane Rogazionisti
di Padova. Erano presenti anche alcuni genitori che si faranno promotori di
un incontro dedicato ai tutli | geniton. Gli studenti hanno compilato un
questionano di apprendimento e gradimento; una studentessa ha scntto:
“Ero un po' spaventata, non ny piace parlare di queste cose, pero sono
stata molto contenta perché ora sono piu consapevole e | professon sono
riusciti a rendere la lezione interessante”

www.progettomartina. it




Lions Club Ascoli Piceno Colli Truentini
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‘Sincerita o leaita per

4° Circoscrizione Marche — Zona C
Lions Club Ascoli Piceno Colli Truentini
Lions Club Ascoli Piceno Host

Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEITUMORI
Lezioni contro il silenzio

L lotta at tamots 11 comhmite com Ia culturs ¢ inizin & seuols

SERVICE NAZIONALE

Parliamo con i giovani dei tumori
Lezioni contro il silenzio

Saluto:  Sindaco di Ascoli Piceno Avv. Guido Castelli — Presidente Provincia Dott. Paolo D’Erasmo
Relatori: Dott.ssa Francesca Rastelli (Oncologa ASUR Marche Area Vasta 4)
Dott. MauroMario Mariani (Medico Nutrizionista)

Martina era una donna molto giovane, colpita da tumore

... Martina ha fasciato un testamento:

"che i giovani vengano informati ed educati ad avere maggior cura della propria salute ... certe malattie sono rare
nei giovani ma, purtroppo, proprio nei giovani hanno conseguenze pesanti”
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Cremona (108 IB3) IT

Al termine del corso gli studenti compilano il questionario di apprendimento e gradimento.

I 98% degli studenti ha compreso che & possibile ridurre il rischio personale di avere un tumore nell'arco della
vita modificando in modo opportuno il proprio "stile di vita".

Gli studenti hanno dichiarato a larga maggioranza (84%) di non essere rimasti spaventati e di non aver avuto difficolta
a comprendere i messaggi ricevuti (95%).

TREVISO (TA3) IST FERMI 2016




L1ONS CLUBS INTERNATIONAL
DISTRETTO 108 YA

Arvya Socele 20152017
GONIRNATORE RENATO RVECCID
CITADINANTA ATTAA UMANTARA

Povast 8 Anove fov it Len i o o

ions “Club “Crotone ik

(T Y2 ymwa/c agiane t solidarict
condidte nel oveare citladiné condgperols
ohe i devliear : adlyi ohe doffrons . s < "
gz e & @'}v 7 g%ylénw

%ﬂ'ﬂ ﬁmﬁ

Cduwoare a carvetti stils o vita

Venerdi, 30 novembre 2016 - ore 10,00
Auditorium Liceo Scientifico “Filolaa™
Cratore

¥ Ak SALUTI:
« Antonella Romeo
Datigente Scolastico Liceo Suicatifico “Filokuo™ - Crotene
® Ugo Pugliese

O > Sindaco del Comune di Crotone

* Giorgio De Filippis
Presidente Zona 25 Lions Club Int, Dissrerco 108YA

APERTURA DEI LAVORI:

* Linda Napoli
Presidente 1.C. 1, Crozone | loss Distrerzo 108YA

RELAZIONA:
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Presid VI Cire
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Parliamo ai glovam dei tumori

Aula Magna del Liceo Scientifico
“A. Gatto"” di Agropoli

Sabato 12 Novembre 2016 ore 9,30
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Rita Franco » Progetto Martina - Lions Int.- C di

i Maggio
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Il Contribute del Distretto 108Ya
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PROGETTO “Martina”

Parliamo ai giovani dei tumor!

Aula Magna dell'lstituto Tecnico Economico
"G.B. Vico" di Agropoli

Sabato 22 Ottobre 2016
ore 9,30

Indirizzt 4t solutn

ProLssa Maria Rosaria VERRONE - Presidente del Lions Cub
Agropoll

Profssa Teresa PANE - Dirigents dell’lst Tecn, Econ "G.B Viku™

Renlalory,

DotLssa Teresa BELLELLY - Docologa
Dort.es3 Roserta CANNALONGA - Gloeccloga
Datt. Valerio SCOTTI - Radioterapistn

Moderatrice:
Prolssa Teresa PANE

Conclude
Rita FRANCO - President della V* Circosoridone del Distretin 108YA
Padia del LIONS CLUEBS INTERNATIONAL



The International Association of Lions Clubs — Distretto 108YB Sicilia—Anno sociale 2016

Governatore Dott. Vincenzo Spata

Una pagina e...basta T
Le news del Lions Club Carini di vittorio di carlo "~‘..-' “

Carnini 17 rembre 2016 * * -
e | La nostra storia...con Martina | RRGLY-Ttemry =

La nostra storia..con Martina anche quest'anno
I"istituto comprensivo Ugo Mursia di
Carini con lo stesso entusiasmo che ci ha accompagnati

ricomincia dal

in quest sei anni di fedele presenza in mezzo a ragazzi
dcuriosi e attenti. Sei candeline per testimoniare un
assiduo percorso che in questo arco di tempo ha
consentito di incontrare tanti studenti e, tutti insieme,

permanente “Progetto Martina”. Oggi riprendiamo le
lezioni contro il silenzio con la stessa emozione della
prima volta e con maggiore speranza perché ci confortano le indicazioni positive che si ripetono

Progetto Martina anno V|

Ci piace pensare che questo tempo speso a parlare, a spiegare,
a interagire con i giovani discenti non sia andato perso e, forse,
nel bagaglio culturale di qualcuno abbia occupato un piccolo e
significativo spazio.

infolionsclubcarini: vittoriodicarlo@alice.it Seguiteci su n Lions Club Carini
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Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI .
Lezioni contro il silenzio
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LC Partini

co Serenianus — Leo Club

Lions Club Partinico Serenianus e Leo Club Partinico insieme per il Progetto Martina

Sabato 26 novembre, presso I’PITC Dalla Chiesa di Partinico, il lions club Partinico Serenianus e il leo club
Partinico hanno incontrato gli studenti del 111 e IV anno, per parlare di prevenzione dai tumori, con il service
nazionale

L’iniziativa ¢ stata possibile grazie alla collaborazione di medici specialisti, dipendenti dell’ ASP Sicilia, che
hanno illustrato ai ragazzi come prevenire molte patologie tumorali, mettendo in pratica il messaggio lanciato
da Martina :

Spesso queste patologie si manifestano in eta adulta, ma hanno origine proprio da abitudini scorrette seguite
sin dalla giovane eta.

Hanno aperto i lavori i presidenti dei due club, per poi seguire con il dott.
, delegato distrettuale al service, che ha spiegato il motivo e I’importanza del service.

Ha fatto da moderatore il dott. , responsabile di club del service.

Gli argomenti trattati sono stati quelli relativi all’apparato ginecologico, trattato dalla dott.ssa

ginecologa, I’apparato mammario, trattato dalla dott.ssa , senologa, I’apparato tegumentario,

trattato dalla dott.ssa , dermatologa e infine la dott.ssa dietologa, socia del

club, che ha parlato della sana alimentazione e della dieta mediterranea.

Corretti stili di vita, I’abbandono o la riduzione di abitudini sbagliate come il fumo o I’esposizione solare in
ore del giorno non idonee, o il consumo di alimenti non sani per la nostra salute, autopalpazione, visite
periodiche di controllo, sono la base per prevenire molte patologie tumorali.

| dati a ciascuno studente, da portare a casa, hanno fatto si che I’argomento prevenzione
e diagnosi precoce possa arrivare a conoscenza anche delle loro famiglie.

Infine, I’intervista con una TV privata e I’'uso dei network ha completato la giornata di informazione, entrando
in tutte le case.

Ormai possiamo dire che il fa parte della offerta formativa di alcune scuole, visto che da
diversi anni i lions e i leo di Partinico entrano nelle scuole per parlare ai giovani studenti di salute e di
prevenzione.

La prossima settimana sara la volta del




rtinico Serenianus e Leo Club Partinico

o in: LC Partinico renianus, Leo Club

Anche questo fine settimana il hanno preferito
passarlo fra gli studenti. Questa volta é stato il Liceo Classico G. Garibaldi di Partinico la sede del “Progetto
Martina : lezioni contro il silenzio”, insieme ai medici delegato distrettuale al service, la
dott.ssa , senologa, la dott.ssa , ginecologa, la dott.ssa :
dermatologa, la dott.ssa , dietista, la dott.ssa , 1l dott. ,

moderatore e responsabile del service per il club.

Dopo il saluto del presidente , ogni medico, per la propria competenza, ha informato i giovani
sui comportamenti scorretti da evitare quali il fumo di sigaretta, 1’esposizione solare eccessiva o nelle ore della
giornata non adatte e sulle buone abitudini da perseguire, come una corretta alimentazione, la protezione dai
raggi solari, I’uso di vaccini contro il , ’autopalpazione del proprio corpo.

Tutto questo per prevenire I’insorgenza, in futuro, di patologie tumorali. La consegna dei pieghevoli da portare
a casa per informare anche le famiglie, la compilazione dei questionari per la verifica dell’apprendimento e
della comprensione dell’argomento trattato ¢ infine I’intervento di una TV locale, hanno completato la
mattinata, facendo si che il messaggio di , che noi Lions abbiamo abbracciato, possa raggiungere tutta
la popolazione del partinicese e dei paesi vicini.



https://tuttolionssicilia2016.wordpress.com/2016/12/05/l-partinico-serenianus-e-leo-club-partinico/img_5236-2/

LC GEMONA CELTI - TA2 Gemona del Friuli (Udine) Liceo Magrini-Marchetti 16-12-2017
Incontri coordinati da Rita Alviani e Nino Cattapan
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Padova IP Agrario San Benedetto da Norcia e Duca degli Abruzzi
27-18-21 e 22 novembre 2016
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LC Trapani dicembre 2016

Dopo 6 anni ininterrotti di lavoro nelle scuole con decine di incontri, il Lions Club di Trapani ha deciso di
costituire il “service permanente” — Parliamo ai giovani dei tumori. Questo grazie
all’esperienza acquisita e all’interesse suscitato nelle scuole che ci chiedono continuamente interventi e
incontri con i ragazzi. Inoltre I’impegno profuso dagli officer come delegato del governatore
per la Il circoscrizione e , consigliere del LC Trapani per i service nelle scuole, il
¢ stato inserito nell’offerta formativa  P.T.O.F. dei licei della citta.

Questo riconoscimento aumenta ancor di piu le nostre motivazioni ad intervenire con i giovani nella sede
istituzionale della loro formazione: la scuola.

ha al proprio interno le risorse necessarie a tale intervento: soci medici, professori, esperti
di questioni legali e di educazione civica, che ne fanno strumento per farsi conoscere e rendersi utili tra
i loro coetanei.
Il programma dell’incontro ¢ estremamente vario con foto, diapositive, filmati sugli argomenti che riteniamo
siano piu indicati all’uditorio: , prevenzione del tumore del collo dell’utero
mediante la vaccinazione e il pap test, tumori della pelle, norme di vita ed alimentazione salutistiche e note di
educazione civica e risvolti legali.
Immancabile 1’esperimento finale con la bottiglia che fuma una sigaretta e ne conserva all’interno il fumo.
Abbiamo gia visitato il , dopo le vacanze natalizie € gia previsto il nostro
intervento all’Istituto Nautico.
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Lions Club Trapani

Servies
PROGETTO MARTINA
Parliamo @l glovaced dei wmori
ATTESTATO
Istituto Teenico Industriale L. Da Vinei - Trapani
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AdAUGUSTANA.

Progetto Martina del Lions, si rinnova I’incontro
al “Ruiz” per la prevenzione tumori 9 dicembre 2016

AUGUSTA — “Informate ed educate i giovani ad aver maggior cura della propria salute. Certe malattie sono rare nei
giovani, ma, purtroppo, proprio nei giovani hanno conseguenze pesanti”’. Queste sono le parole lasciate in eredita ai
giovani da Martina, la ragazza il cui nome e ormai legato al progetto del Lions, la quale, avendo sottovaluto la
possibilita dell’insorgenza precoce di un tumore alla mammella, ne ha ritardato la diagnosi, andando incontro a una
morte evitabile.

Da questa esperienza di vita il Lions ha infatti dato vita al “Progetto Martina®“, che educa ed informa i giovani
sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. Anche quest’anno, come gia accade dal 2011, il Lions club
di Augusta host, guidato da Maurizio Vaccaro, e I’Istituto d’istruzione superiore “Arangio Ruiz”, con il dirigente
scolastico Maria Concetta Castorina e il tutor del progetto, la docente Rosanna Bellistri, collaborano per informare in
modo scientificamente corretto i giovani studenti.

I progetto ¢ in sintonia con le indicazioni dei ministeri dell’Istruzione e della Salute sulla necessita di promuovere
I’educazione alla salute nelle scuole. Su queste premesse, venerdi 9 dicembre si ¢ svolto nell’aula magna del “Ruiz” il
primo incontro di presentazione del progetto 2016-2017 e di verifica di quanto e stato appreso lo scorso anno. Sono stati
presenti circa trecento studenti, il dirigente scolastico e alcuni docenti dell’istituto, oltre allo staff del Lions club Augusta
host.

Dopo una breve presentazione del progetto, Giorgio Failla, presidente del Leo club, I’associazione giovanile del Lions,
ha illustrato ai ragazzi la tematica dal punto di vista di uno studente universitario, impegnato come giovane “Lion” nel
sociale e nel volontariato.

Successivamente sono stati prima commentati, insieme al medico e socio Lions Nella Di Franco, i questionari gia
compilati alla fine del corso dello scorso anno scolastico e poi sottoposte agli studenti una serie di domande per valutare
“I’apprendimento e i risultati un anno dopo”. L’analisi delle risposte consentira di calibrare nel modo piu adatto le due
successive giornate dedicate all’approfondimento medico, con I’aiuto di ulteriori specialisti del settore. La dottoressa
Di Franco, nel suo intervento, ha illustrato le fondamentali nozioni sulla prevenzione, anche tramite un video molto
coinvolgente. Applausi a ripetizione hanno confermato 1’interesse degli studenti.

Il presidente Lions Maurizio Vaccaro ha spiegato gli obiettivi del progetto rinnovato lo scorso venerdi: “Con il
“Progetto Martina” ci proponiamo di informare i nostri giovani sulle modalita di lotta ai tumori, sull opportunita della
diagnosi tempestiva, sulla necessita di impegnarsi in prima persona”. Vaccaro ha continuato affermando che “sapere
come affrontare la malattia, essere consapevoli che ci si puo difendere e vincere, da tranquillita. Tranquillita che deriva
dalla conoscenza coinvolge tutti e permette di vivere con maggiore serenita”.




COSENZA Istituto Istruzione Superiore “ Leonardo da Vinci “ — ITAS “ Nitti “

ANNO SCOLASTICO 2016-2017

LA LOTTA CONTRO | TUMORI
SI VINCE CON LA CULTURA

Lezioni contro i tumori - Lezioni contro il silenzio

Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMOR!
Lezioni contro il silenzio

Incontro con gli alunni delle 5° classi. Giorno 14/12/16 e 03/02/2017. I.T.A.S. F.S. Nitti - Cosenza

The Lions Club international, distretto 108YA - VIl Cicoscrizione - Zona 23, Anno sociale 2016 - 2017

Governatore: Renato Rivieccio, Lions Club Host Cosenza, Presidente: Lidia Palma Pecoriello

Gli studenti dell’indirizzo GRAFICA e COMUNICAZIONE hanno elaborato
la locandina con le foto della classe
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Agli studenti di dasse terza

Al genitori degli studenti di classe terza
Al docenti coordinator! di classe terza
Ai docenti di religione cattolica

Al docents

Al tecnico Roberto Rosada

Oggetto: "Progetto Martina: parliamo ai giovani di tumori”, Lezioni contro il silenzio

Da anni I'stitute Marconi partecpa con interesse ed attenzione al “progetto Martina”, voluto, sostenuto e coordinato
dal Multicistretto Italy Lions Clubs, con il fine di "Educare | giovani a considerare la vita un bene prezioso e a sentirsi
impegnat personalmente nella sua difesa”,

In tale ottica, da anni € Stato iSttuEto un coordinamento di medici che incontrane gl studenti nelle scuole secondarie
di IT arado, in relazione & dwversi ambiti spedifici,

Il progetto, che gode ora di respiro nazionale e di numercs e importanti patrocn, € anche sostenuto dal MIUR e dal
Ministero della salute. S'spira all'eredita morale di Marting, una ragazza morta molto giovane & tumore, che
sesteneva limportanza & informare | giovani sulle modalitd di lotta ai tumeri, sulla possibilitd & evitame alcuni, sulla
cpportunita della diagnosi tempestiva, sulla necessita d impegnarsi in prima persona.

Il nostro Istituto, nella consapevolezza che |2 lotta &t tumori pud divenire efficace solo con 12 cultura e impeano
personale, aderisce al progetto con le classi terze del corso diurno, per % quak sono previstl quattro Incontr! con |l
personale medico sopra specificato coordinato dal Dott. Francesco Mana Crillo , secondo il calendario specificato;
* 1% @ 2" incontro: Giovedi 2 febliraio
- dakle 8.15 alle 10.50: rivoito agk student dele cass 304, 38,
- dalle 11.05 afle 14.00 rvokte agh studenti cele cass 3¢, 30;
* 3% g 4" Incontro: Ghoved! 9 febbrale
dalle ore B.15 afle ore 10.50 rwito agh Sudent) dele dass 31, IM, 10N (presenza d 11 femminine)
- dalle 11.05 alle 14.00 riveite agh student debe casy 3 [, 35/
Alfmcontro, che si svolge pell' AULA 1S gelfstitto, gll studenti sono accompagnati dai docenti in orario, che
prowvedono alla vigilanza sugll stesse. Al termine delimcontro | relatori proporranno agli studenti un questionario di
interesse/gradimento  dello  stesso chwe andra compilato  tramite modalita online dal sito del progetto
(wew.progettomartina.it ). Pertanto gli studenti saranno autorizzati dal relatorl e dal docenti ad utihzzare |l loro

smartphone solo alla fine dell'incontro. Ne! caso qualcuno non dsponga di tale strumento potra compllare |l
questionario tramite file cartaceo.

1l docente coordinatore di classe ha il compito di (lustrare agli studenti la presente comunicazione. T decent! di TRC @ di scienze
motorie hanno @ compito di préparare gli studenti aflincontro, anche predisponendo ¢/o individuando eventuah domande da
rivolgere al terming della presentazione dei relatori.

Per ulteriori Informarioni & possibile consultare il sito ded progetto www.progettomartina. it
Si ringraza per |3 collsborazione

IL DIRIGENTE SCOLASTICO



LC Agrigento Chiaramonte 28.01.2017

Sabato mattina 28 Gennaio 2017 il Lions Club Agrigento Chiaramonte ha celebrato il presso

il Liceo Scientifico (AG). L’evento ¢ stato una grande opportunita

per sensibilizzare i giovani studenti sul tema della prevenzione dei tumori.

A relazionare e dibattere con i giovani alunni dell’Istituto Scolastico sul delicato tema trattato e stata la dott.ssa
, medico specialista presso il reparto UTIN dell’

Dopo I’introduzione del Presidente del Club Avv. ed i saluti del Dirigente scolastico Prof.

¢ stato proiettato il video del Progetto e I’intervista ai genitori della giovane Martina.

I ragazzi, attenti ed interessati all’intera relazione della dott.ssa Sala, al termine della celebrazione hanno

compilato il questionario on line del Progetto, illustrato loro dall’Arch.

segretaria e responsabile del Progetto Martina per il Lions Club Agrigento Chiaramonte.

Era presente alla cerimonia il Presidente della Zona 25 dott. che ha presieduto la

cerimonia.
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BOLOGNA 25 GENNAIO 2017
INCONTRO CON DUE GRUPPI DI STUDENTI DELL'IST. BELLUZZI FIORAVANTI
INSEGNANTE REFERENTE PROF.SSA LOREDANA SAVINO
COORDINATORE DELL’ INCONTRO BRUNO MEDINI,
MARITO DELL'INDIMENTICABILE |SIMONETTA VINELLI>
Ha partecipato il Prof Massimo Saviano

Coordinatore del Progetto Martina nel Distretto TB

- —‘,‘,U = —
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LC Marsala pubblicato da Redazione 22 febbraio 2017

La prevenzione continua ad essere una strategia vincente contro 1’insorgere dei tumori, e ormai da molti anni
hanno scelto di dedicarsi ad incontrare gli studenti delle scuole superiori per informarli sulle
metodologie di lotta ai tumori.

L’idea e il nome del progetto si deve al fatto che una giovane donna colpita da un tumore in giovane
eta, ha lasciato un testamento spirituale nel quale chiedeva con insistenza di informare ed educare i giovani
ad avere maggior cura della propria salute, ed € cosi che € nato il che prevede ogni anno
incontri con gli studenti.

Anche quest’anno dunque il sotto la guida del Presidente, il Dr.

ha programmato un calendario per lo svolgimento di questa iniziativa per la quale ha coinvolto alcuni medici
e grazie alla disponibilita dei dirigenti, gli incontri si sono svolti in quattro giornate: il 3 febbraio presso
I’Istituto Alberghiero; il 6 febbraio presso ; il 10 febbraio al e il 17
febbraio all’

Lo staff Lions, costituito dai medici (Direttore Sanitario Diaverum Marsala),

(Responsabile UOS Educazione alla Salute dell’ ASP Palermo), (Cardiologo) e dai rappresentanti
Lions

La mission dei Lions con il service del anche quest’anno ¢ stata portata a compimento,

contribuendo in tal modo a costruire con un altro tassello la formazione dei giovani per la Lotta ai tumori con
la cultura che € I’unica strada per far si che sin da ora i ragazzi possano operare scelte consapevoli in grado di
ridurre il proprio rischio di contrarre un tumore o di essere in grado di riconoscere i segnali per la possibilita
di diagnosticare in tempo la sua presenza.

— Addetto stampa LC Marsala

Nella foto da destra: Francesco Gandolfo, Antonella Pantaleo, Silvana Camerino, Fulvio Sciortino
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GIOW DIL COLLE

PARLIAMO CON

1 GIOVANI
DEI TUMORI

LA PREVENZIONE
INIZIA ASCUOLA

LEZIONI

Venerdi 24 febbraio 2017 - ore 10,00
LLS. “GALILEI"”

Teatro Immacolata

Sabato 25 febbraio 2017 - ore 10,00
LICEO SCIENTIFICO “CANUDO"
Auditorium

Sabato 4 marzo 2017 - ore 10,00
LICEO CLASSICO “MARONE"
Aula Magna

Pres. Camitato Scientéico Pres. Lions Club G

Mres. e
Paola Girardi Isdracle  Pino D'Aprile
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E’ stato presentato, dal Lions Club di Lamezia Terme, presso I'Istituto Tecnico Economico De Fazio, il service
“Progetto Martina”. Il Service, promosso dalla socia Lions, la professoressa Annamaria Aiello, & stato
proposto agli studenti dell’istituto lametino, per la sua profonda valenza umana ma soprattutto come manifesto
sulla prioritaria ed indispensabile azione della prevenzione nella lotta contro i tumori. I Lions, testimoniando
un’attiva partecipazione civica ed umana, operano nel mondo giovanile, attraverso la promozione di service
finalizzati proprio d una educazione alla salute nelle scuole, favorendo il dialogo tra ragazzi e medici
specializzati, per una corretta informazione su tante tematiche di grande attualita. Ad aprire il dialogo-
dibattito, é stata proprio la socia Lions che con grande emozione, ha sottolineato come il progetto rappresenti
il testamento spirituale di Martina, una ragazza colpita in tenera eta, da un tumore al seno. Martina ha lottato
con coraggio ed il suo ultimo desiderio € stato un pensiero ai suoi coetanei, dedicando loro il sacrificio della
sua vita. L’invito di questa giovane eroina ai suoi compagni di eta, ¢ ’appello ad amare il proprio corpo,
prendendosi cura di sé, attraverso la prevenzione ed uno stile di vita corretto.

Un inno alla vita, ¢ stato il saluto del Sindaco Mascaro, che ringraziando per I’onore ricevuto nel presiedere
ad un incontro cosi altamente edificante, ha indirizzato agli studenti presenti, il monito di non sprecare il dono
piu bello che ¢ appunto 1’esistenza umana. Ha poi richiamato all’attenzione dei giovani studenti dell'Istituto

“De Fazio”, la necessita di non mortificare il loro corpo e dunque la loro salute, con il consumo di veleni come
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il fumo, la droga e I’alcol. A relazionare sul tema del progetto da un punto di vista medico, € stata la
Dottoressa Alba Capobianco, specialista in Oncologia Irccs Crob di Rionero in Vulture che ha, con grande
delicatezza e sensibilita, parlato ai ragazzi, spiegando loro quanto la prevenzione sia arma distruttiva, ancor
prima della medicina, di malattie drammatiche, come il cancro. Anche oggi — ha dichiarato il presidente del
Lions Club Lamezia Host, Silvio Serrao — é stata una costruttiva testimonianza di service, dedicato alla
prevenzione dei tumori in fase giovanile grazie al "progetto Martina”, portato avanti dal nostro club. Un
ringraziamento particolare- ha continuato Serrao — lo rivolgo ad Annamaria, per la eccezionale dedizione al
compimento di questo service ma soprattutto, per ’amore con il quale porta avanti la memoria di Martina,
testimoniandola con un sorriso di vita grazie al quale, lei & presente in maniera concreta e tangibile. Un grazie
anche alla dottoressa Alba Capobianco per il garbo e la competenza con cui ha trattato I'argomento. Sono
onorato — ha concluso il presidente del club —della calorosa accoglienza della dirigente, la dottoressa Blandino,
sensibile a tali tematiche, del contributo della professoressa Fiore e naturalmente, della preziosa presenza del
Sindaco Mascaro, sempre attento alle iniziative dei Lions.

A concludere magistralmente 1’incontro, sono stati Amedeo Colacino, presidente Lions Club Lametia

Terme Valle del Savuto, zona 26, e 1’assessore Graziella Astorino.
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Articolo da Il Tirreno 31.01.2017

PREVENZIONE

Lions e salute -
al liceo Marconi

P BIOMEING

Prevenzione prima di tutto. E il Lions Club di
Piombine ha deciso di proporre, per anno -
2016 - 2017, nzlle scuole del temritorio uno dei
princpzli serviee nazional: delf’associazione,
owvwern il “progetio Martine: parliauno ai glovant
dei turnmori, Lezioni contro Skll‘cnﬁo" (col pa-
trocinio di Senato defla Republilica, ministero
della salute, mististero dell'istwruzione, Lilt, Fon-
daxzione Umberta Veronesi, Europa Danna Fa-
um iraliano).

wINecessario — spiega Plerfuigl Betti che se-
2ue il progeTo in Citta ~ promuovere 'educazio-
ne alla salute nelle scuole, Cost i Lions, che o i
propri obicitivi hanno quello di “prendere inte-
Tesse antiveo sl henessere civicon, culturale, sacia-
fe e morzle della comunita™, hanno deciso da
alcund azni, gra-
zic alla presenza
inutte Ic cirta, di
peanaetlere a me-
dict specialirzati d
© ol incantrare allie-
vi delle superiori
¢ pariare oro di
i saupomento dif-
ficile ma di estie-
ma attualitk, ov-
VeToO ¥ TLInoar.
Liinizintiva conforma Betti — € atata chiamata
progea Martina (nella foro un convegno su
questo service {dons con @ ragazzi a Ronwug) in ri-
cordo di una giovane donna, appunto Martine,
colpita da un tumore al seno che aveva chissio
con insistenza nel corso defla maiaia proprnio
che i giovani siano semproinformati ed educati
ad avere maggior cura della propria salute: ma-
faie arenea ?m:am INa Spesso pil: pesanti..

- Obiettivi? «informare - rispande Betti - suile
rmodalith di lomma ai tumorn, sullfimpartznyz: del-
Iz prevenzione fin dalla pil giovane ot ¢ ra-
smellere anquillith perche |l sapere come af-
frontare una malarttia, il sapere che G si pud di-
fendere e che si pud vincere da tranquillita, Gra-
e alla collaborazione della diripente Gabriella
Raimo, ' gia stato un prirmo incontro, a cuine
seguiranno presto alirl, con gli studenti del Li-
c=20 Marconi di Piombino, renuto dal dattor
Riccardo . £nzi del Lions Club di Cecinae.




LC Bagheria — Leo Club  pubblicato da TUTTOLIONSSICILIA

E’ giunto al sesto anno 1’impegno dei Alla realizzazione del service
quest’anno ha contribuito in maniera paritetica Nel mese di febbraio sono stati tenuti dai nostri
soci medici

gia’ due incontri presso il Liceo Scientifico e I L.T.E.T.

Un terzo incontro é previsto presso il

Notevole I’interesse mostrato, dagli alunni delle , per le gli argomenti trattati con momenti
di grande interattivita soprattutto quando dopo la descrizione dei tumori giovanili si & passati alla
possibile prevenzione adottando appropriati comportamenti e stili di vita .
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Liceo Classico
Virgilio Mantova

25-03-2017
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LIONS Club di Vittoria 18 marzo 2017

Progetto Martina

fngll S
PARLIAMO CON I GIOVANI DEITUMORI & I“'}f,‘;‘#ﬁ:‘

Lezioni contro il silenzio

&

La lotta ai tumori si combatte con la cultura e inizia a scuola

e certamente uno dei servizi piu interessanti offerti dai Lions Clubs ai cittadini, in
particolare ai giovani studenti delle scuole medie superiori. | giovani vengono informati sui rischi di ammalarsi
di alcune forme tumorali, fin dalla giovane eta , com’é accaduto a Martina, morta giovanissima per un tumore
trascurato al seno — ma anche in seguito, durante 1’eta adulta.

Si tratta di rischi che si corrono a causa di (come I’esposizione eccessiva al sole, il
fumo, i rapporti sessuali non protetti, lo smodato uso di liquori) e dalla mancanza di adeguate prevenzioni
(vaccino contro il papilloma virus, palpazione del seno, controllo dell’’eventuale degenerazione dei nei sulla
pelle, etc.).

1 , gia da anni, presenta il Progetto Martina nelle scuole. Il primo incontro di quest’anno
sociale 2016/17 si e svolto presso sabato 18 marzo 2017.

Dopo una breve introduzione della Dirigente della scuola Prof.ssa (peraltro socia del Lions
Club), alle alunne (molte) e agli alunni (pochi) delle terze classi dell’Istituto ha rivolto la parola ,
presidente del club di Vittoria e direttore sanitario provinciale dell’’ Asp di Ragusa, per presentare il “Lions”
e per elencare le numerose attivita di servizio che questa associazione svolge nel mondo.

Ha preso poi la parola il dott. , anche lui medico e socio del club vittoriese, illustrando
brevemente lo scopo dell’’incontro e presentando il relatore dell’incontro Dott. , primario
oncologo e attualmente direttore generale dell’ Asp di Caltanissetta (¢ anche socio del Lions Club di Ragusa
Host).

Il Dott. , iIn modo chiaro e accattivante come sa fare chi conosce bene la materia di cui parla, ha spiegato
ai giovani — avvalendosi di diapositive facili da comprendere — che soltanto uno stile di vita corretto e una
buona prevenzione possono garantire 1’azzeramento del rischio di contrarre tumori, soffermandosi molto sui
danni che producono il fumo, I’alcool, le droghe.

Al termine dell’incontro, dopo le risposte di chiarimento del relatore a qualche domanda degli alunni, sono
stati distribuiti a tutti i giovani dei depliants illustrativi del tema trattato e dei questionari da compilare e da
consegnare alla Preside (per capire fino a che punto I’incontro ha avuto esiti apprezzabili). Gli stessi giovani
sono stati avvertiti che il prossimo anno saranno invitati a compilare un altro questionario sugli eventuali
mutamenti dei loro stili di vita e sulle misure di prevenzione adottate.
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LC Menfi e Leo Club 15 marzo 2017 Liceo Scientifico “Enrico Fermi”

Progetto Martina

Martina e un nome dolcissimo ma &, anche, la denominazione di un importante service per i Lions. E’ un
service rilevante perché permette di educare, di consigliare, di istruire su una tematica vasta e complicata
come quella dei tumori ed ¢, fondamentale perché consente di ricordare Viartina, colei che continua a vivere
grazie a questo progetto.

Mercoledi 15 marzo i Leo ed i Lions di Menfi hanno, grazie alle competenze ed alle professionalita dei
dottori (in ordine alfabetico) Antonino Ciancimino e Filippo Salvato, dato lustro e vigore all’incontro,
presentando un bellissimo service/convegno, agli studenti del [icco Scientifico di Menfi “Enrico Fermi™.

I giovani auditori hanno gradito ed hanno apprezzato I’impegno ¢ la competenza dei dottori nel trattare un
argomento cosi delicato e difficile.

La partecipazione poi, dei giovani soci del Leo club e dei soci del Lions club ha arricchito, ancor di piu, un
evento che ha un ruolo fondamentale per il valore e per I’interesse che produce nella societa.

I Leo ed i Lions devono continuare a far rivivere le parole di MARTINA che, con insistenza ripeteva:
“Informate ed educate i giovani ad avere maggior cura della propria salute”.

Anna Maria Napoli — Redattrice d’areca Agrigento

31



Da: benecchi.luigi@libero.it [mailto:benecchi.luigi@libero.it] Inviato: domenica 5 marzo 2017 13:09

A: massimo.saviano@stracca.net; cdimaggio@sirm.org; antonio@apimmobiliare.net

Oggetto: I: Comunicato stampa Incontro 2017 Progetto Martina (Lions) preso Istituto Melloni di Parma

Sabato 3 marzo mattina abbiamo avuto I'incontro con le ultime classi di studenti dell'Istituto Melloni di Parma (circa
60 studenti). La presentazione dell'iniziativa agli studenti e stata fatta dalla prof.ssa Anna Ferrarini.

Subito dopo il dr Paolo Diosy (presidente del club Lions “La Reggia” di Colorno) ha introdotto il progetto Martina e
I'associazione Lions agli studenti ed ha spiegato che quest’incontro nasce dalla volonta di sensibilizzare gli
adolescenti alle problematiche della prevenzione dei tumori.

Il progetto Martina nasce dall'impegno che una giovane donna appunto Martina, che prima di soccombere ad un
malattia tumorale, ha voluto organizzare questi incontri rivolti agli studenti per sensibilizzarli alla prevenzione ed alla
diagnosi precoce dei tumori che purtroppo possono colpire anche in eta giovanile.

Il dr Luigi Benecchi (urologo presso la divisione di Urologia Ospedale Cremona) organizzatore dell'evento, ha
spiegato agli studenti sia le basi dell'oncogenesi che i fondamenti di prevenzione in oncologia. Particolare risalto &
stato dedicato a descrivere gli effetti nefasti del fumo di sigaretta. Poi € entrato nel dettaglio sulla prevenzione e
sulla diagnosi precoce del tumore del polmone. Con I'aiuto di una semplici diapositive sui linfomi e sulle leucemie,
sono stati spiegati agli studenti le origini dei tumori ematologici e linfatici che purtroppo possono colpire anche i
soggetti pill giovani. Ha sottolineato inoltre I'importanza di una corretta alimentazione quale prevenzione primaria
per molte categorie di tumori.

Il dr Angelo Bertolini (dermatologo presso AUSL di Parma) ha affrontato il problema della prevenzione e della
diagnosi precoce dei melanomi cutanei. Il medico ha sottolineato i rischi a derivati da esposizioni eccessive ai raggi
solari ed ha elencato le regole basilari per valutare e tenere sotto controllo i nei cutanei. Gli studenti hanno mostrato
particolare attenzione anche quando il dr Bertolini ha affrontato le problematiche relative alle malattie a
trasmissione sessuale.

Compito del dr Luigi Benecchi & stato quello di illustrare come prevenire i tumori dell’apparato genitale femminile,
soffermandosi in particolare sull'utilita della vaccinazione contro i ceppi oncogeni del virus HPV ed il razionale dello
screening e della diagnosi precoce del tumore del collo dell'utero. Parlando del tumore della mammella si &
soffermata sui programmi di screening istituzionali per la diagnosi precoce di questo tumore ed ha spiegato
dettagliatamente come effettuare periodicamente I'autopalpazione del seno.

Il dr Luigi Benecchi ha concluso illustrando i problemi legati alla malattie andrologiche in eta giovanile, in particolare
ha spiegato come poter riconoscere precocemente con I'autoesame i nuduli del testicolo sospetti per tumore del
testicolo.

Gli studenti hanno seguito con particolare attenzione quest'evento, Hanno interagito brillantemente con i relatori.
Inoltre hanno formulato domande che hanno permesso ai relatori di ribadire ulteriormente i concetti fondamentali
sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce dei tumori e sulla famigliarita legata all'insorgenza di certi tumori.

Colgo I'occasione per ringraziare non solo i professionisti presenti ma anche il presidente del nostro club Lions “La
Reggia” di Colorno (Parma) ed e la nostra past-president Patrizia Gualerzi che hanno fortemente incoraggiato questo
incontro. Per ultimo, ma non per importanza ringraziamo il dr Cosimo Di Maggio per la cura e la dedizione che ha
dedicato nella preparazione del materiale didattico e scientifico del progetto Martina.

Luigi Benecchi
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PARLIAMO CON | GIOVANI DElI TUMORI
Lezioni contro il silenzio

ku lotta contro | tumeori si combatte con la cultura ed inizin a scucla /J

Ancora una giomala trascorsa a scuola in compagnia di “Martina” e di tanti ragazzi suoi
coetanei. Ancora una occasione per conlinuare un discorso iniziato gia da tempo e che i
lions portano avanti in tutta Italia. Un'attivita di servizio la cui qualita € validata da
tanti anni di esperienza e, soprattulto, dalle chiare :
affermazioni che leggiamo nei questionari anonimi
che i partecipanti compilane alla fine di ogni
incontro. Le risposte, a maggioranza, indicano
chiaramente, gid da 10 anni, che la via intrapresa e
quella giusta e la cultura della prevenzione trova
un posto importante a scuola. Un  doveroso
ningraziamento  alla  dirigenza
dell’ [1SS “Ugo Mursia™ di Caring
che da sei anni condivide queste
g nostre lezioni contro il silenzio
; 0% a. nu!l ambnto ddl'ampw progutto

" www-progettomartina,it
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L Partinico Serenianus e Leo Club Partinico

Pubblicatoin; LC P

Anche questo fine settimana il Lions Club Partinico Screnanus ¢ il Leo Club Partinico hanno preferito
passarlo fra gli studenti. Questa volta ¢ stato il Liceo Classico G. Garibaldi di Partinico la sede del “Progetto
Martina : lezioni contro il silenzio”, insieme ai medici Alfonso Rabiolo. delegato distrettuale al service, la
dott.ssa oreta Pindaro, senologa, la dott.ssa Marilea Spedale, ginecologa, la dott.ssa |oredana Amato,
dermatologa, la dott.ssa Sabring La Fala, dietista, la dott.ssa Lidia Rabiolo, il dott. Muacaluso Salvatore,
moderatore e responsabile del service per il club.

Dopo il saluto del presidente Pino Lo [amia, ogni medico, per la propria competenza, ha informato i giovani
sui comportamenti scorretti da evitare quali i1l fumo di sigaretta, I’esposizione solare eccessiva o nelle ore della
giomata non adatte e sulle buone abitudini da perseguire, come una corretta alimentazione, la protezione dai
raggi solari, I’uso di vaccini contro il Papilloma Virus, "autopalpazione del proprio corpo.

Tutto questo per prevenire I’'insorgenza, in futuro, di patologie tumorali. La consegna dei pieghevoli da portare
a casa per informare anche le famiglie, la compilazione dei questionari per la verifica dell’apprendimento e
della comprensione dell’argomento trattato e infine I’intervento di una TV locale, hanno completato la
mattinata, facendo si che il messaggio di Martina, che noi Lions abbiamo abbracciato, possa raggiungere tutta
la popolazione del partinicese e dei paesi vicini.

Salvatore Macaluso.
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LC Ravanusa-Campobello

Sabato 18 u.s. il Lions Club Ravanusa-Campobello sotto la presidenza del Dott. ha dato vita
al service , coinvolgendo alcune classi dell’.T.C.
(dalle 9.00 alle 11.00) e altre del Liceo Pedagogico e Scientifico
(dalle 11.00 alle 13.00).
L’incontro di Campobello si e svolto nella
mentre quello di Ravanusa presso la Biblioteca Comunale.
Relatore brillante e coinvolgente I’oncologo Dott.
Un plauso per 1’attenzione ai ragazzi ed ai docenti accompagnatori delle due scolaresche.
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TERMOLI 06/02/2017

LIONS: PROGETTO MARTINA, PER EDUCARE I GIOVANI CONTRO I TUMORI

Termoli. Ha preso il via questa mattina, lunedi 6 febbraio, il primo incontro del "Progetto Martina -
Lezioni contro il silenzio" del Lions Club Termoli Tifernus all'Istituto Professionale Alberghiero. L'iniziativa &
nata nei mesi scorsi per diffondere la cultura della prevenzione ai tumori giovanili.

Il progetto prende il nome dalla giovane Martina a cui € stato diagnosticato un tumore alla mammella, proprio lei
ha chiesto con insistenza: «che i giovani vengano accuratamente informati ed educati ad avere maggior
cura della propria salute. Certe malattie sono rare nei giovani, ma proprio nei giovani hanno conseguenze molto
pesanti».

«Educare i giovani a considerare la vita un bene prezioso e a sentirsi impegnati personalmente nella sua difesa &
tra gli impegni prioritari dei Lions - hanno affermato i soci - che, in sintonia con le raccomandazioni del Ministero
dell'Istruzione e del Ministero della Salute sulla necessita di promuovere |'educazione alla salute nelle scuole,
hanno deciso, grazie alla loro presenza in moltissime citta, di attuare il progetto che permette a medici
preparati di incontrare gli studenti delle scuole superiori di secondo grado e parlare loro di alcuni
tumori».

Scopo dell’incontro & informare i giovani sulle modalita di lotta ai tumori, sulla possibilita di evitarne alcuni, sulla
opportunita della diagnosi tempestiva e sulla necessita di impegnarsi in prima persona. «Molti tumori sono causati
anche da mutazioni di geni indotte nell’arco della vita da “fattori ambientali” e da “stili di vita scorretti” - hanno
affermato i soci e i medici - conoscere ed evitare fin da giovani questi “fattori di rischio” riduce il proprio
rischio.

Ancora una volta la collaborazione nella realizzazione di un progetto lionistico ha permesso di coniugare gli scopi
del club con le buone pratiche della scuola italiana particolarmente attenta alle tematiche dell’educazione alla

salute e del cittadino. Nei prossimi mesi, il progetto arrivera anche in altri istituti scolastici della zona.
Condividi

Barbara Mammarella Lions Club Termoli Tifernus
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Tutto Lions Sicilia 2016/17 LC Salemi Valle del Belice

Anche per 1’anno sociale 2016/2017, il ha deciso di proporre nelle scuole
del proprio territorio uno dei principali Service Nazionali il “Progetto Martina”. Informare i1 giovani ed
educarli alla cura della propria salute.”. questo il grido di una donna molto giovane, colpita da tumore alla
mammella, e che e diventato il motivo ispiratore del Service nazionale, il
Il Progetto Martina argomento difficile, complesso, ma trattato con leggerezza dalla Dr.ssa e
Dott. che ha appassionato i ragazzi del che, numerosi e interessati
hanno partecipato il 04/03/17 nell’aula magna del liceo.

dai medici la prevenzione dei tumori, le abitudini di vita la conoscenza di informazioni
scientifiche e dati statistici di fondamentale importanza per un’efficace profilassi preventiva, che hanno curato
anche una comunicazione interattiva con gli studenti con la proiezione di efficaci slide e di materiale
informativo cartaceo e dei questionari anonimi, le cui risposte serviranno a monitorare il feedback con gli
studenti stessi ed a rilevarne 1’interesse.
La prevenzione, la fisiologia del malato e le pit appropriate modalita ed approcci psicologici alla malattia,
hanno suscitato nei giovani studenti soprattutto per il processo che puo trasformare la
criticita dovuta alla malattia nella forza necessaria a dimostrare che dal tumore si pud guarire e si puo essere
esempio per gli altri.
“I corretti stili di vita- aiutano nella prevenzione del tumore come quegli approcci che possono trasformare in
positivita una criticita.”
L’incontro ha lasciato agli studenti la percezione che nella vita col supporto di chi sta vicino tutte le battaglie
possono essere combattute e vinte. E la lotta contro i tumori richiede conoscenza e impegno personale,
cioe cultura e la scuola € la culla della cultura- afferma nel suo intervento 1’ing. presidente
del che aggiunge “come sia importante Educare 1 giovani a considerare la vita come un
bene prezioso , all’impegno per difenderla ogni giorno.
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LC TERMINI HIMERA CERERE ~ LC TERMINI IMERESE HOST ~ marzo 2017

LEO Clab Termini Imerese

09 MARZO 2017 ore 11,30
LICEO CLASSICO G. UGDULENA

TERMINI IMERESE

rti

Il Progetto Mantina ¢ indirizzato agh studenti delle
scuole superiori ed ha Pobiettive di informare ¢
sensibilizzare i giovani sulle metodologie della lotta ai
tumori attraverso "adozione di stili di vita sani e corrett,
stumolandoli all'impegno personale nella promozione
della salute e nella prevenzione sanitaria primaria. Un
ruolo fondamentale lo svolgono i Soei Leo, che riescono
a creare Ja giusta sintonia con ghi studenti, permetiendo
cosi una pit facile trasmissione dei concetti chiave,
grazie ad un linguaggio giovanile ed incisivo.
Componente Progetto Martina per la 1°
Circoscrizione Dott.ssa Maria Carmen Innati,
RELATORI: Dott, Salvatore Amato, Dott, Giuseppe

Anche quest’anno i Lions Clubs di Termini Imerese e il Leo club hanno deciso di proporre nelle scuole del
proprio territorio uno dei principali Service Nazionali dell’Associazione, ovvero il 19
marzo hanno incontrato i ragazzi del
In sintonia con le raccomandazioni del Ministero dell’Istruzione e del Ministero della Salute sulla necessita di
promuovere 1’educazione alla salute nelle scuole, i Lions, che tra i propri obiettivi hanno quello di

hanno deciso infatti da alcuni
anni, grazie alla loro presenza in tutte le citta italiane, di permettere a medici specializzati di incontrare gli

studenti delle scuole superiori di 2° grado e parlare loro di un ma di estrema attualita,
ovvero i tumori.
I medici, con linguaggio chiaro e comprensibile, hanno illustrato alcune descrivendone le

possibili origini e I’evoluzione, per poi soffermarsi sui comportamenti e gli stili di vita che possono evitarne
I’insorgersi. E’ stato spiegato che, mentre nel recente passato si riteneva che tutti i tumori fossero una “sfortuna
che capita”, ora sappiamo che per alcuni tumori lo stile di vita ha un’influenza pesante se non definitiva: se la
causa € nota, e possibile cercare di eliminarla o, almeno, contenerla o modificarla.

L’iniziativa ¢ stata molto apprezzata dagli studenti, dalla Dirigente scolastica e dai professori.

Componente Progetto Martina della I Circoscrizione

Relatori:
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EDUCAZIONE ALLA SALUTE E LOTTA Al TUMORI : IL LIONS CLUB
AUGUSTA HOST CONCLUDE IL PROGETTO MARTINA 2017

Nella foto i medici protagonisti
delle lezioni:
da sinistra
Il 17 marzo scorso, si & concluso il ciclo di lezioni del che il Lions Club Augusta Host,
guidato quest’anno dall’Ing. , ha svolto in collaborazione con il locale |
Il Service, che educa ed informa i giovani sull’importanza della prevenzione ¢ della diagnosi
precoce, € nato dall’esperienza di vita di una ragazza colpita da un tumore alla mammella ed é attuato

da diversi anni dai lions di tutta Italia.
Circa 300 studenti hanno attentamente seguito le lezioni, che sono state introdotte dalla professoressa

. Successivamente e intervenuta il medico e socia lions dott.ssa , che ha illustrato gli
aspetti medici generali dell’educazione alla salute e della lotta ai tumori, anche con ’ausilio di video e con
suggerimenti pratici.
La dott.ssa , nel successivo intervento, ha svolto la parte specialistica sui tumori della sfera
femminile, mentre il dott. ha parlato dei tumori del testicolo e della mammella. Tutti gli
interventi dei tre medici, hanno posto 1’accento sulla prevenzione delle forme piu comuni di tumore,
soffermandosi su quelle piu rischiose per i giovani.
A conclusione delle lezioni, ¢ stato chiesto agli studenti di compilare un questionario di apprendimento e sono
stati distribuiti dei pieghevoli che contengono la sintesi delle lezioni. |
| ciclo di lezioni, iniziato il 9 dicembre scorso, € stato concluso dalla dirigente scolastica prof.ssa

, sempre sensibile e disponibile per le iniziative che consentono la crescita responsabile e

la formazione dei ragazzi dell’Istituto. La dirigente scolastica ha ringraziato il per
I’impegno profuso e 1 risultati ottenuti. Uno spontaneo applauso conclusivo, ha dimostrato 1’apprezzamento
degli studenti per il ciclo di lezioni.
Il Presidente del Lions Club Augusta Host, Ing. assente perché impegnato in altre attivita
sociali, ha manifestato il proprio vivo apprezzamento per la disponibilita dell’Istituto scolastico e per 1’attivita
svolta dai medici, valenti professionisti, specialisti e di grande cuore, che hanno consentito la realizzazione
del progetto.
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LC Gela Istituto Alberghiero aprile 2017

i3 CLUS

Si e svolto, presso I’incontro con gli alunni delle classi terze e
quarte della scuola nell’ambito del service

Service destinato ai giovani delle Istituzioni Scolastiche superlorl di 11 grado, di prevenzione, diagnosi precoce
e strategie piu frequenti tra i giovani e a quelli che si manifestano in eta adulta a seguito
di esposizione continua fin dalla giovane eta fattori di rischio come fumo, alcool, rapporti sessuali occasionali
non protetti, ecc.

11 Service ¢ ispirato all’ , giovane ragazza colpita da tumore alla mammella, che nel
suo testamento scrisse del personale desiderio che i giovani fossero educati ““...ad avere maggior cura della
propria salute ... certe malattie sono rare nei giovani, ma proprio nei giovani hanno conseguenze molto

pesanti”.
Dopo il saluto del D.S. prof. e avvenuta la presentazione dei Lions e del concorso video a
premi da parte del presidente del ing.

Nella stessa occasione il presidente ha consegnato una targa di riconoscimento per avere 1’istituto Alberghlero

partecipato al Lions Day tenutosi proprio a Gela. La presentazione del Service e avvenuta da parte del dott.
delegato al service Progetto Martina per la

Anche quest’anno il percorso e’ stato presentato, egregiamente, dal dott.
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LC Niscemi 1 aprile 2017

Come da tradizione che si ripete ogni anno, il si ¢ fatto promotore di un’iniziativa
tendente a portare fra i giovani la cultura della conoscenza e della prevenzione delle patologie tumorali:
iniziativa che si inserisce nell’ambito del fiore all’occhiello della nostra Associazione.
In ossequio al principio per cui le patologie tumorali si combattono anche con la cultura che nasce
principalmente dalla scuola, il Presidente del corrente anno sociale dr. ha organizzato per il 25
marzo 2017 — unitamente al dirigente scolastico prof. e alla referente prof.ssa

— un incontro coi giovani dell’Istituto di istruzione superiore una giornata

dedicata alla prevenzione dei tumori: tema difficile da affrontare, ma di un interesse enorme per i suoi risvolti
pratici. Dopo iI saluto del Presidente e dei vertici della Scuola é stata la volta della ginecologa dr.ssa

, che si & intrattenuta sui tumori in genere e in particolare su quelli che riguardano la sfera sessuale
femrmmle, spiegando I’ e della prevenzione in generale.
Il socio dr. — gastroenterologo — si ¢ soffermato sullo screening oncologico e sull’importanza
che riveste la tempestivita della scoperta del tumore, visto oggigiorno come un male non solo prevenibile, ma
anche curabile. Egli ha pure esortato i giovani a prestare attenzione a tutto cio che serve a prevenire, ma anche
ad agire tempestivamente, senza remore e pregiudizi, avendo fiducia nella medicina, che si dimostra sempre
piu in grado di affrontare quello che una volta si chiamava (impropriamente) “male incurabile”.

E’ stata poi la volta del socio dr. — pediatra — che con un intervento appassionato ha tenuta
alta I’attenzione dell’uditorio trattando il tema — quanto mai attuale — dei vaccini, sottolineando I’importanza
che essi rivestono nella prevenzione di molte malattie (e in particolare di quelle derivanti dal ).

Egli non solo ha sfatato ogni dubbio in ordine alla bonta e alla sicurezza dei vaccini, ma ha anche spiegato
come false credenze messe in giro da individui disonesti e in mala fede abbiano determinato un serio pericolo
per il venir meno delle immunizzazioni derivanti dal calo delle vaccinazioni.
ha seguito con entusiasmo I’incontro, interloquendo con i relatori € mostrando
grande apprezzamento per un’iniziativa di rilevante impatto sociale, che ¢ servita anche a far conoscere il
per le iniziative meritevoli come quella di cui vi abbiamo parlato.
Niscemi 31.3.17
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PERUGIA Istituto di Istruzione Superiore "Cavour Marconi Pascal
Lions Club PERIGIA CONCORDIA

il Club Perugia Concordia sta svolgendo il Progetto Martina da oltre 5 anni. In tale

ambito si & particolarmente distinto I'Istituto di Istruzione Superiore "Cavour Marconi

Pascal" che ha sempre accolto con entusiasmo e mettendo disposizione cospicue
risorse le nostre proposte in merito alla prevenzione dei tumori.

Anche quest'anno il ciclo di conferenze si svolgera in due turni: il primo e gia stato
tenuto presso la Sede di Perugia Madonna Alta, mentre il secondo presso la Sede
Centrale di Perugia Piscille.

Il Dirigente Scolastico Prof. Giuseppe Materia e alle Prof.sse Antonella Piccotti e
Annalisa Federici sono sempre stati pronti e disponibili accogliendo i nostri Soci
Dott.ssa Iole Biasini, Prof. Enio PIcchio e Dott. Marco Terzetti per le lezioni e per le
informazioni relative al mondo Lions.
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LC Sambuca Belice — Leo Club

31 marzo 2017 Liceo Classico Tommaso Fazello di Sciacca

&

7

SAMBUCA BEIME

ha permesso con la sua lungimiranza, con il suo coraggio e con le sue idee che, I’informazione si
trasformasse in forza, in determinazione ed in voglia di far crescere

Venerdi 31 marzo al , i Leo ed i Lions del club Sambuca Belice
hanno, mediante il , informato sui tumori e soprattutto hanno spiegato come combatterli
seguendo tre vie:

* : significa evitare che il tumore insorga;

* : & la diagnosi di un tumore in tempo utile per la cura;

* e: e la terapia che permette di evitare che il tumore vinca la sua guerra.

Educare gli adolescenti alla salute significa educarli alla dignita della persona umana ed educarli al rispetto
della vita.

I professionali ed esperti relatori, (in ordine alfabetico), dottore e dottore

hanno condotto una lezione su: tumore alla mammella, tumore al testicolo e sui melanomi, come prevenirli
per poter vivere sereni.

Informare € sapere, sapere € crescere, crescere € vivere con pit consapevolezza ed in salute.
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Sabato 18 marzo 2017

Progetto Martina presso Istituto Galileo di SAN Secondo Parmense
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Modena Liceo Muratori, referente per il Progetto Martina la prof.ssa Simona De Niederhausen

E' stato un esempio di collaborazione tra Daniela Colombo del Lions Club Modena Avia Pervia che aveva
"adottato" la Scuola ma senza avere medici disponibili ed il Lions Club Modena Host... € il caso di dire che
"insieme si puo fare di piu".
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Padova PD SEM 08-03-2017 SCUOLA DI ESTETICA MODERNA
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Noi Lions e Leo con Martina preveniamo il silenzio e curiamo la speranza
Concluso il 3 Marzo dai il service rivolto alle V° classi
dell’Istituto di Istruzione Superiore “Antonello” di Messina. In quella occasione ¢ stato lanciato il messaggio
che la nostra Martina ha lasciato per testamento:

Presenti all’incontro il Presidente del Lions Club Messina Host dott. , 1l Dirigente
Scolastico Prof.ssa e il Referente per “I’Educazione alla Salute” Prof.ssa

Il Componente al Service per la 3° Circoscrizione Dott. , 1l Coordinatore del Club
Dott. il Prof. e i Leo hanno illustrato

attraverso delle slides i vari tumori (Mammella, Cervice uterina, Testicoli, Tiroide, Melanoma e Linfomi) che
possono colpire in eta giovanile e che, se diagnosticati in tempo, possono essere curati.

Ma soprattutto hanno centrato gli stili di vita positivi e i comportamenti a rischio, focalizzando 1’attenzione
sull’importanza della

Sono stati consegnati agli studenti i questionari da compilare e riconsegnare alla fine delle proiezioni.

L’obiettivo di questa profiqua giornata ¢ stato gli studenti sulle modalita di lotta ai tumori, sulle
possibile cure e sulla necessita di impegnarsi in prima persona per diffondere il messaggio lasciatoci
da , € in seconda battuta trasmettere attraverso la conoscenza del problema, sapendo come
affrontare una malattia, e che ci si puod difendere e vincerla.

Y
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Il Lions Club Crema Host, nell'anno del sodalizio del Centenario ha voluto
rafforzare i temi principali: fame, vista, ambiente e giovani, in modo
particolare quest'ultimo, il giorno 5 Maggio, e stato affrontato attraverso il
progetto "Martina" dei Lions, presso I'lstituto Superiore Sraffa di Crema.

Relatore del progetto:
il Vice-Governatore del Distretto 108 Ib3 dott. Giovanni Fasani
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Da: marcellocomai@virgilio.it [mailto:marcellocomai@virgilio.it]

Istituto Varnelli di Cingoli

Il Progetto Martina e stato svolto nell'Auditorium della chiesa di San Rocco di Cingoli
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Lions club CATANIA FARO BISCARI BILANCIO BIENNIO 2015-2017

Il dott. Ing. Giuseppe Furnari, presidente del Lions Club Catania Faro Biscari e i soci Dott. Giuseppe
Bellofiore e Dott. Giovanni Pagana, fanno un bilancio dell’anno lionistico che li ha visti impegnati nel

Service sanitario, dopo aver comunicato e assunto informazioni nell’ultimo biennio di servizio
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