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“IL PROGETTO MARTINA” OTTAVO ANNO CONSECUTIVO AD AUGUSTA
21 febbraio 2018 Ist. A. Ruiz

LIONS CLUB E RUIZ INSIEME PER EDUCARE | GIOVANI ALLA SALUTE
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Mercoledi 21 febbraio in Aula Magna le classi terze del nostro Istituto hanno
assistito alla conferenza iniziale del Progetto Martina, promosso dal Lions Club
Augusta Host, che ha avuto I'obiettivo di informare 1 giovani sull’importanza
della diagnosi tempestiva nella lotta ai tumori e contemporaneamente di dare loro
quella tranquillita che deriva dal sapere che certe malattie possono essere
sconfitte. Infatti secondo il Ministero dell’Istruzione e della Salute, partner
dell’iniziativa, una buona prevenzione comincia con un'adeguata conoscenza a
partire proprio dai banchi di scuola. Il progetto trae il nome da Martina, una
ragazza morta a causa di un tumore al seno, che nel suo testamento aveva
espresso il desiderio ""che i giovani venissero informati ed educati ad avere
maggior cura della propria salute”. Sono intervenuti: il presidente del Lion
Club, dott. Antonio Gaeta, i soci Russo, Tessariol e la dott.ssa Di Franco,
responsabile del progetto. In particolare le lezioni sono state tenute dal dr
Dinotta, dermatologo, per la prevenzione dei melanomi, dal dr Bocchetti,
radiologo, per le neoplasie del testicolo e dalla dr.ssa Messina, ginecologa, per i
tumori del collo dell’utero.

Alla fine dell’incontro, coadiuvato dalla prof.ssa Marinella Strazzulla, gli
studenti hanno imparato che per prevenire molti tumori, che purtroppo possono
presentarsi in eta giovanile come quelli alla mammella, al collo dell’utero e ai
testicoli, occorre avere un corretto stile di vita.

A cura addetto stampa ““ 2° Ist. Sup. A- Ruiz Augusta”
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IL 16 febbraio 2018 un altro club del Distretto 108 AB ha aderito al progetto Martina e c’¢
stato 1’incontro con gli studenti dell’IISS M. Perrone di Castellaneta (TA). La prof.ssa
Antonella Borrello ha voluto che I’esperienza gia vissuta in altra citta si realizzasse anche
nella sua nuova sede.

Dopo I’'incontro la professoressa ha scritto: La Presidente dei Lions Club di Castellaneta,
dott.ssa Lassandro Pepe, ¢ stata molto disponibile e gentilissima nell’aiutarmi
nell’organizzazione dell’evento e la dott.ssa Dimartino, che ha parlato ai ragazzi, é stata
esaustiva, chiarissima e coinvolgente.

lo sono molto soddisfatta, cosi come lo € stata la mia Dirigente prof.ssa Vita Maria Surico.
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Qualcuno potrebbe rimanere
perplesso a sapere che, ai ragazzi
delle scuole superior, si parla di
prevenzionealla salutee ditumort.
Argomenti pil1 idonei a una platea
dei centri anziani. E invece no. Non
&stato banale il primo incontro che
ha avviato il “Progetto Martina’,
giunto ormaial quarto anno. Nella
mattinata di mercoledi scorso, nel
salone polifunzionale dell'oratorio
maschile di Meda, e classi quarte

a Alloratorio maschile grazie al Lions di Cesano

Unalezuonedisalutepergllstudentl

dellTpc Don Milani del distacca-
mento di via General Cantore, han-
no seguito con interesse la lezione
di Fabio Rossi, del Lions Club Inter-
national di Cesano Maderno.
«Esiste una prevenzione prima-
nae unaprevenz.\one second.ana -

nare, non < e -
conumxemone mnlavrmrmss\one

di malattie sessuali & importante
finda giovani.»

Tono affabile e battuta pronta, i
medico ha informato gli studenti
anche su che cosa sono i tumori e
che cosaéuna familiariti «Non ab-
biate timore a parlare di queste co-
se con i vostri genitori o con i vostri
insegnanti perchéloro sonoi vostri
punti di riferimento. Non porre at-
tenzione agli stili di vita o al con-
trolio & un po' come passare col ros-

SABATO 10 FEBBRAIO 2018

s0: pub non succedere nulla, ma se

IL CITTADINO Df MONZA E BRIANZA

Altri due incontri saranno ripe-

dall'altra parte staarrivandoun'al- | tutiper glistudenti delle sedidivia

tra macchina e I'asfalto & bagnato

l'incidente pud essere irreparabile» | 50 delllpc

Cittadella Liceo T Caro 10 2 2018

Comoedel dxszaccamemocb Seve-

LB.
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INOMIA CULTURA E SPETTACOLI COSTUME E SOCIETA

Tumori: il 'Progetto Martina'
spiegato agli studenti del Malignani

A livello nazionale sono
state coinvolte oltre

1.000 scuole superiori
06 marzo 2018

Organizzato dai Club LIONS di Udine, arriva per la prima volta in citta nell’ Aula Magna dell’Istituto tecnico
Industriale A. Malignani alla presenza di oltre 150 studenti delle classi terze e quarte, il convegno sul “Progetto
Martina”. Questo a livello nazionale ha coinvolto 1.000 scuole superiori, dando agli adolescenti informazioni
sui vantaggi che si ottengono seguendo stili di vita corretti e sugli accorgimenti da mettere in atto per evitare
alcuni tumori o per scoprirne altri in tempo utile alla cura.

“Teniamo lezioni contro il silenzio: parliamo ai giovani dei tumori — sostiene il Prof. Cosimo di Maggio oggi
coordinatore scientifico del “Progetto Martina” in Italia — Martina colpita da un tumore alla mammella 20 anni
fa’ aveva espresso piu volte il desiderio che i giovani venissero educati ad avere una maggiore cura della
propria salute”.

In apertura del convegno Marinella Michieli, referente udinese del “Progetto Martina” ha presentato gli
ospiti intervenuti per un breve saluto: Simona Liguori, Assessore alla Salute e all’Equita Sociale del
Comune di Udine, Giorgio Arpino Presidente LILT Udine mentre Alberto Gortani, Presidente Lions
Club Udine Lionello ha dichiarato: “siamo orgogliosi di aver portato oggi questa importante testimonianza a
voi giovani affinché si possa promuovere ancora di piu la cultura della salute, alla base per uno sviluppo di
una societa informata e consapevole.”

Relatore dell’incontro il dott. Stefano Camurri Piloni, Presidente del Comitato scientifico nazionale del
“Progetto Martina” che si dedica alla divulgazione nelle scuole superiori delle necessarie informazioni e delle
fondamentali precauzioni atte a prevenire i vari tipi di tumore.

Nel corso del suo intervento, il dott. Camurri ha sottolineato che anche nei tumori giovanili & necessaria una
diagnosi tempestiva che permetta cure meno invasive e aumenti le possibilita di guarigione; ha altresi ribadito
che per i giovani alimentazione scorretta, alcol in dosi non limitate e soprattutto il fumo sono una delle cause
dell’insorgenza di un tumore, che puo restare silente anche per anni e poi manifestarsi improvvisamente. Infine
ha dato alcune spiegazioni ed accorgimenti da mettere in atto relativi a tumori presi in considerazione:
mammella, collo dell’utero, melanoma, testicolo.

L’incontro si ¢ concluso con la compilazione di un questionario sui contenuti acquisiti ed eventuali
suggerimenti. Gli studenti potranno anche decidere di ricevere periodicamente informazioni via mail e tra un
anno compilare un ulteriore questionario di verifica, al fine di monitorare 1’atteggiamento dei ragazzi nei
confronti della loro salute.

Ad oggi i test degli studenti partecipanti al progetto hanno rilevato che oltre il 50% di loro ha cambiato stile
di vita dopo I’incontro e che il 71% delle ragazze ha deciso di vaccinarsi contro il papilloma virus.
In generale, tutto questo significa poter ridurre del 30-50% il rischio di contrarre un tumore.
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LIONS CLUB CASENTINO del Distretto 108 LA (Toscana).

3 incontri (gennaio e febbraio 2018) con gli studenti del Liceo Scientifico “Galileo Galilei”
di Poppi (AR) con la partecipazione dei medici Genc Kapxhiu, Daniela Mazzetti e Cesare
Ponticelli. Sono state interessate 8 classi per complessivi 166 studenti.

Al termine grande attenzione e soddisfazione sia da parte degli studenti che dei docenti
presenti
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Circa 300 studenti del Liceo scientifico Leonardo da Vinci di Trento hanno partecipato lo scorso 15 febbraio alle
sessioni di formazione del Progetto Martina condotte dal Dottor Ferrari Carlo (Lions Club Schio) e dal Governatore del
Distretto 108 Ta1, Dottoressa Maria Enrica Cecchini che, nonostante i suoi numerosi impeani, ha trovato il tempo di
collaborare a questo service di grande utilita per |a salute dei giovani e di grande visibilita per il Lions.

Il Progetto Martina & un service nazionale, nato nel Distretto 108 Ta3, ma che ora coinvolge tutti i distretti italiani ed ha
dimostrato di suscitare I'interesse e I'attenzione dei giovani migliorandone gli stili di vita.

PROGETTO MARTINA: | LIONS PER LA PREVENZIONE DEI TUMORI GIOVANILI

Perché parlare ai giovani di tumori?

« perché alcuni tumori, quali il melanoma e il tumore del testicolo, colpiscono anche i giovani
« perché, anche se la maggior parte dei tumori si manifesta in eta

media o avanzata, molti incominciano il loro percorso in eta
giovanile.

« perché molti tumori sono causati anche da mutazioni di geni
indotte nell'arco della vita da fattori ambientali e da stili di vita
scorretti: conoscere ed evitare, fin da giovani questi fattori di
rischio riduce la possibilita di incorrere in queste patologie

« perché la diagnosi tempestiva di alcuni tumori, con controlli

periodici, quando ci si sente sani richiede I'impegno da parte del
singolo.
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Il Progetto Martina, anche quest' anno si & espanso nel nostro
distretto 108Ta1 sia per il numero delle scuole contattate, sia per
il numero degli studenti incontrati, sia per il numerc dei medici
impegnati in questi incontri e peri club coinvolti.

Tutto questo & potuto awenire grazie ad un gioco di squadra di amici del Progetto Martina che continua a crescere e
che vogliamo ampliare sempre di piu.
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VILLAFRANCA. Ammalata chiese di informare igiovani sullamalattia

e Maurizio Grazia del Lions, la vicepreside Crist

Missione dei giovani Lions
per contrastare i tumori

Delegazione del club
vaalliceo Mediericorda

il messaggio diunaragazza
E nato un progetto sociale

1l Lions club di Villafranca,
presieduto da Margherita
Cecco, & tornato in classe al
liceo Enrico Medi di via Ma-
genta con il progetto Marti-
na. Si tratta di una missione
del club che punta alla pre-
venzione dei tumori, attraver-

sol'educazione dei ragazziad

informazione

‘adottare uno stile di vita sano

volto anche a contrastare
Tobesita. 11 dottor Maurizio
Grazia, referente del proget-
to per i Lions, con Luca Ca-
stellani e con i giovani del
Leo club, ha coordinato alcu-
ne conferenze tenute agli stu-
denti da medici Lions. L'ini-
ziativa nasce da una ragazza
padovana, Martina appunto,
morta per un tumore e che
aveva chiesto, prima di mori-
re, di promuovere attivita di

tra i giovani.

Ne ¢ nato un progetto attivo

in tutta Italia e da quattro an- |

ni portato in classe a Villa-
franca dai Lions. Anche i
club europei si stanno interes-
sando per «esportarlo» in al-
tri Paesl.

Gli incontri al liceo Enrico
Medi si sono svolti per due sa-
bati di marzo con circa 150
studenti delle classi terze.
Trairelatori, hanno partecdi-
pato medici chirurghi specia-
listi, Lions e non, ed esperti
del tema. eMVA
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IL PROGETTO MARTINA INCONTRA GLI STUDENTI DI CAPRI
Dirigente Scolastica Istituto Axel Munthe: Letizia Testa

Docente responsabile Educazione alla salute: Rosa Balsamo
Presidente del Lions Club Capri: Marco Sica Responsabile distrettuale: Anna Maria Cascone
Responsabile circoscrizionale: Mariarosaria Salvarezza Setola

Responsabile Leo Club Castel Sant’Elmo: Maddalena Marrapod

5 maggio 2018
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portare nelle scuole superiorila giusta informazione perla prevenzione di patologie gravi
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TAPOLL Il “Progetto Martina”,
fomosso dal professore Di Mag.
i € nato dal testamento morale
sciato da una giovane donna di
sme Martina morta a causa di
1 tumore al seno, del quale al-
RizI0 si erano trascurate I’enti-
e l'importanza”, dal 2011 i oc-
Ppa ¢ preoccupa di portare nel
g0 che rappresenta il cuore
lla societa del futuro, le scuo-
superiori, la giusta informa-
ne necessaria per poter rag-
ngere "obbiettivo prefissato
li ideatori del progetto, vale a
 quello di un educazione al-
altura della ricerca dell’infor-
iione e della prevenzione di
logie gravi che colpiscono i
anissimi uomini e donne.

a condivisa convinzione che
contro i tumori richicde
sC € impegno persona-
“hiede quindi “cultura” ¢ la
a culla della cultura” si
jata un importante ambi-
iniziativa, fortemente sup=
\a dai Lions e Leo Club na-
wni. L'idea vede protagonisti
nissimi studenti a confron-

1 medici, pronti a fare della
casiane sulle modalit di

na” ritengono «indubbio che il  rapodi - Leo CII.!_h Castel San-

frontato con i ragazzi del quarto
anno). L Pre-

L’efﬁcacia del “Progetto Martina”

Miur-Ministero dell’Istruzione
dell’Universita e della Ricerca-
che ne ha dato il patrocinio. Gli
incontri infatti hanno riscontrato
un grande interesse da parte dei
ragazzi che partecipando attiva-
mente si sono ritrovati un baga-
glio culturale utile non solo a lo-
10 stessi ma anche alle loro fa-
miglie, portando cosi nelle pro-
pric casc informazioni preziose
su tematiche come la vaccina-
zione al papilloma virus (vacci-
10 gratuito per i ragazzi fino a 29
anni), la prevenzione a mezzo
dell’autopalpazione (sia per I'uo-
mo relativamente al tumore al te-
sticolo che per la donna per il tu-
more al seno), I'importanza di
adottare un corretto stile di vita

sapere come affrontare una ma-  'Elmo-havistol ala par
latia, il sapere che ci si pud diz tecipazione degli studenti e diri-
fendere e che si pud vincere, da  genti scolastici - Liana Nunzi

tranquillitd». A tal fine, appro-  fa~ dell'istituto Tito L,ugru.oc
jiscopi del “Pro- 1o, e padre Pasquale Riillo dei li-
il Lions ClubNa-  cei classico ¢ scxgnlll'ét:;l:;ilo-

oli Virgiliano e il Lions Club  istituto comprensivo

R pol énslcl Sant’Elmo - gra-  Francesco Denza, %hle_'ad:r:nlig
all'impegno dei rispettivi pre- all mzmuvag::s Slau‘ gi::,nm ohe
sfdcmi 1\d5:|rf4Lz|gana Lancia ¢ zﬂgod'i’ccrs{:crc S
on service dal grande valore educa-
{ivo e di fondamentalc importan-
za per la lotta alla disinforma-
Jione ¢ alle patologie tumorali

nos a
ripetono cicli s
che anno, tra med
che 400, I iavani dirctiamente

mio Veronesi Annamaria Casco-
ne del Lions Club di Salemo ¢ in
persona di Emilia Pirozzi ¢ Fran-
cesca Lanzaro, del neonato Leo
Club Virgiliano, sono i medic
gioani ¢ percid da subito in sin-
tonia con gli studenti che hanno
risposto alle tante domande dei
loro interlocutori, ai quali, du-
rante I'incontro & sato sottopo-
sto un questionario ¢.d. di gradi-
mento ¢ apprendimento, compi-
Jabile anche via smartphone, ri-
tirato alla fine degli incontri ¢
imesso poi & confronto con que-

ido di limitare il pid possi-
irischi dovuti dai fattori am-
bientali (come I'inquinamento da
radiazioni), nonché la indispen-
sabile corretta alimentazione,
spesso sulla bocea di molti, ma
ancor pit spesso non conosciute
a dovere proprio dai genitori.
Questa preziosa commistione di
energie, che ha visto il profuso
impegno di Beatrice F i
Lilla Tranchini del Lions
Napoli Virgiliano, portat
daprofessionisti entusiast
dere un co;
buto social

mportante contri-
 rivolge grande at-

BT
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rogetto Martina
EK‘;IH% CON | GIOVANIDE! TUMORI

swww progettomartina.it

| Lezioni contro il silenzio
LALOTTACONTRO 1 TUMORI S1 COMBATTE
CONLACULTURA ED INIZIA A SCUOLA

Martina era ria dorna mofto gowane...
Martina ha lasciato un festamenta:

“ohe | glovani vengano Informati ed educati
ad avere maggor eura della propria salute™

LENODALITA dfotta 1 tumor peché
CONGCEND € APPLICANDO sanpic aceon
sevtircatn

| ScoNoscenza il a30ul
DEIGIOVANE: '\ |, " "2 e e bbb d uerpione - do 3041 307

D LANTCESSITA DI IMPEGNARS] IN PRIMA PERSONA
; e A IO
VOLGERE | GENITORI DEI PIU GIOVANI
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Distretto 108 YA
Governatore Francesco Capobianco
2017-2018
“We Serve”

getto Martina 2
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LIONS CLUB Napoli Castel Sant'Elmo
Presidente Dott. Gustavo Di Mauro

Giovedi, 31 Maggio 2018

Ore 9.00
Liceo Jacopo Sannazzaro
Via Puccini 12 - Napoli

Saluti

Prof.ssa Laura Colantuono Dirigente Liceo Jacopo Sannazaro

Dott. Angelo Volgare Presidente Zona 1 Distretto 108 YA

Dott.ssa Mariarosaria Salvarezza Responsabile 12 Circoscrizione Distretto 108 YA
Dott. Gustavo Di Mauro Presidente Lions Club Napoli Castel Sant’Elmo
Interventi
Dott. Crescenzo Formicola Medico Radiologo gia primario ospedali

Nocera-Pagani- Scafati

Dott.ssa Maria Maddalena Marrapodi Universita degli Studi della Campania

L. Vanvitelli, Leo Club Napoli Castel Sant'Elmo

Dibattito e Distribuzione dei questionari

Comitato Organizzatore: Dott.ssa Mariarosaria Setola, responsabile «Progetto Martina» Lions Club
Napoli Castel Sant'Elmo; Dott.ssa Mariamaddalena Marrapodi, Leo responsabile; Dott. Alessandro
Sigona, Socio Lions Club Napoli Castel SantEimo.
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