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2017-  OTTOBRE   Ariano Irpino YA 
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ESTE   NOVEMBRE 2017   INCONTRO CON I GENITORI 
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“IL PROGETTO MARTINA” OTTAVO ANNO CONSECUTIVO AD AUGUSTA 

21 febbraio 2018    Ist. A. Ruiz 
 

LIONS CLUB E RUIZ INSIEME PER EDUCARE I GIOVANI ALLA SALUTE 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercoledì 21 febbraio in Aula Magna le classi terze del nostro Istituto hanno 

assistito alla conferenza iniziale del Progetto Martina, promosso dal Lions Club 

Augusta Host, che ha avuto l'obiettivo di informare i giovani sull’importanza 

della diagnosi tempestiva nella lotta ai tumori e contemporaneamente di dare loro 

quella tranquillità che deriva dal sapere che certe malattie possono essere 

sconfitte. Infatti secondo il Ministero dell’Istruzione e della Salute, partner 

dell’iniziativa, una buona prevenzione comincia con un'adeguata conoscenza a 

partire proprio dai banchi di scuola. Il progetto trae il nome da Martina, una 

ragazza morta a causa di un tumore al seno, che nel suo testamento aveva 

espresso il desiderio "che i giovani venissero informati ed educati ad avere 

maggior cura della propria salute". Sono intervenuti: il presidente del Lion 

Club, dott. Antonio Gaeta, i soci Russo, Tessariol e la dott.ssa Di Franco, 

responsabile del progetto. In particolare le lezioni sono state tenute dal dr 

Dinotta, dermatologo, per la prevenzione dei melanomi, dal dr Bocchetti, 

radiologo, per le neoplasie del testicolo e dalla dr.ssa Messina, ginecologa, per i 

tumori del collo dell’utero.  

Alla fine dell’incontro, coadiuvato dalla prof.ssa Marinella Strazzulla, gli 

studenti hanno imparato che per prevenire molti tumori, che purtroppo possono 

presentarsi in età giovanile come quelli alla mammella, al collo dell’utero e ai 

testicoli, occorre avere  un corretto stile di vita. 

A cura addetto stampa “ 2° Ist. Sup. A- Ruiz  Augusta” 
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Febbraio 2018 Mantova Lico Belfiore 
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 Parma 24.2.2018   Istituto Melloni     Parma 

Coordinatore Luigi Benecchi   
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      Asola IB2  3.02.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

IL 16 febbraio 2018 un altro club del Distretto 108 AB ha aderito al progetto Martina e c’è 

stato l’incontro con gli studenti dell’IISS M. Perrone di Castellaneta (TA).  La prof.ssa 

Antonella Borrello ha voluto che l’esperienza già vissuta in altra città si realizzasse anche 

nella sua nuova sede.   

Dopo l’incontro la professoressa ha scritto: La Presidente dei Lions Club di Castellaneta, 

dott.ssa Lassandro Pepe, è stata molto disponibile e gentilissima nell’aiutarmi 

nell’organizzazione dell’evento e la dott.ssa Dimartino, che ha parlato ai ragazzi, è stata 

esaustiva, chiarissima e coinvolgente.   

Io sono molto soddisfatta, così come lo è stata la mia Dirigente prof.ssa Vita Maria Surico.  
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Cittadella Liceo T Caro 10 2 2018 
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Desenzano Liceo Bagatta 24.3.2018 
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Tumori: il 'Progetto Martina'  

spiegato agli studenti del Malignani 
 

A livello nazionale sono 

 state coinvolte oltre 

1.000 scuole superiori 
                                                                          06 marzo 2018 

Organizzato dai Club LIONS di Udine, arriva per la prima volta in città nell’Aula Magna dell’Istituto tecnico 

Industriale A. Malignani alla presenza di oltre 150 studenti delle classi terze e quarte, il convegno sul “Progetto 

Martina”. Questo a livello nazionale ha coinvolto 1.000 scuole superiori, dando agli adolescenti informazioni 

sui vantaggi che si ottengono seguendo stili di vita corretti e sugli accorgimenti da mettere in atto per evitare 

alcuni tumori o per scoprirne altri in tempo utile alla cura.  

“Teniamo lezioni contro il silenzio: parliamo ai giovani dei tumori – sostiene il Prof. Cosimo di Maggio oggi 

coordinatore scientifico del “Progetto Martina” in Italia – Martina colpita da un tumore alla mammella 20 anni 

fa’ aveva espresso più volte il desiderio che i giovani venissero educati ad avere una maggiore cura della 

propria salute”. 

In apertura del convegno Marinella Michieli, referente udinese del “Progetto Martina” ha presentato gli 

ospiti intervenuti per un breve saluto: Simona Liguori, Assessore alla Salute e all’Equità Sociale del 

Comune di Udine, Giorgio Arpino Presidente LILT Udine mentre Alberto Gortani, Presidente Lions 

Club Udine Lionello ha dichiarato: “siamo orgogliosi di aver portato oggi questa importante testimonianza a 

voi giovani affinché si possa promuovere ancora di più la cultura della salute, alla base per uno sviluppo di 

una società informata e consapevole.” 

Relatore dell’incontro il dott. Stefano Camurri Piloni, Presidente del Comitato scientifico nazionale del 

“Progetto Martina” che si dedica alla divulgazione nelle scuole superiori delle necessarie informazioni e delle 

fondamentali precauzioni atte a prevenire i vari tipi di tumore. 

Nel corso del suo intervento, il dott. Camurri ha sottolineato che anche nei tumori giovanili è necessaria una 

diagnosi tempestiva che permetta cure meno invasive e aumenti le possibilità di guarigione; ha altresì ribadito 

che per i giovani alimentazione scorretta, alcol in dosi non limitate e soprattutto il fumo sono una delle cause 

dell’insorgenza di un tumore, che può restare silente anche per anni e poi manifestarsi improvvisamente. Infine 

ha dato alcune spiegazioni ed accorgimenti da mettere in atto relativi a tumori presi in considerazione: 

mammella, collo dell’utero, melanoma, testicolo. 

L’incontro si è concluso con la compilazione di un questionario sui contenuti acquisiti ed eventuali 

suggerimenti. Gli studenti potranno anche decidere di ricevere periodicamente informazioni via mail e tra un 

anno compilare un ulteriore questionario di verifica, al fine di monitorare l’atteggiamento dei ragazzi nei 

confronti della loro salute.  

Ad oggi i test degli studenti partecipanti al progetto hanno rilevato che oltre il 50% di loro ha cambiato stile 

di vita dopo l’incontro e che il 71% delle ragazze ha deciso di vaccinarsi contro il papilloma virus.  

In generale, tutto questo significa poter ridurre del 30-50% il rischio di contrarre un tumore. 
  



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mantova  IP Bonomi Mazzolari 7.04.2018 

DESENZANO   IIS Marco Polo   10 aprile 2018    LC Desenzano lago    IB2 
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LIONS CLUB CASENTINO del Distretto 108 LA (Toscana). 

3 incontri (gennaio e febbraio 2018) con gli studenti del  Liceo Scientifico “Galileo Galilei” 

di Poppi (AR) con la partecipazione dei medici Genc Kapxhiu, Daniela Mazzetti e Cesare 

Ponticelli.   Sono state interessate 8 classi per complessivi 166 studenti. 

Al termine grande attenzione e soddisfazione sia da parte degli studenti che dei docenti 

presenti 
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15 febbraio 2018 
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IL PROGETTO MARTINA INCONTRA GLI STUDENTI DI CAPRI     5 maggio 2018 
Dirigente Scolastica  Istituto Axel Munthe:  Letizia Testa 

Docente responsabile Educazione alla salute: Rosa Balsamo 

Presidente del Lions Club Capri: Marco Sica     Responsabile distrettuale:  Anna Maria Cascone 

Responsabile circoscrizionale: Mariarosaria Salvarezza Setola   

Responsabile Leo Club Castel Sant’Elmo: Maddalena Marrapod 
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 Lonato ITIS Cerebotani 12.5.2018 IB2 
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 Salerno   Maggio   2018 
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NAPOLI 31 MAGGIO 1918 


