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ANNO SOCIALE 2018-2019 

Piacenza: manifestazione "Futuro in Salute". 
I LEO presentano il PROGETTO MARTINA “SOTTO IL TENDONE”  
prima dell’intervento dei medici.         Lions club Castel San Giovanni – 108 TB 
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  BOLOGNA    LICEO MINGHETTI  

Compilazione dei questionari sotto l’attento controllo del Coordinatore Distrettuale Massimo Saviano 
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Lions Club  “La Reggia” di Colorno 

Progetto Martina: incontro con ultime 3 classi di studenti dell'Istituto Melloni di Parma 

per un totale di circa 60 studenti. 

A rappresentanza del sindaco e dell’amministrazione comunale è intervento il Presidente 

del Consiglio Comunale che ha spiegato ai ragazzi i fondamenti dell’organizzazione 

sanitaria nazionale e sottolineato l’importanza della prevenzione. 
 

Gli studenti hanno seguito con particolare attenzione quest'evento, hanno interagito 

brillantemente con i relatori. Inoltre hanno formulato domande che hanno permesso ai 

relatori di ribadire ulteriormente i concetti fondamentali sulla prevenzione, sulla diagnosi 

precoce dei tumori, sui benefici derivati da stili di vita corretti e da accorte abitudini 

alimentari. Al termine è stato consegnato una brochure illustrata con una sintesi delle 

indicazioni fondamentali per la prevenzione de tumori 
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Il Progetto Martina 2017/18 all'Istituto "Alessandro Manzoni" a Suzzara (MN) 

da parte del LC "Mantova Ducale".. 

Relatori :  

Prof. Michele Angiolillo e dottor Giorgio Bondavalli. 

Dirigente: Professoressa Paola Bruschi. 
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SUGGERIREI DI DIRE SULL'ALIMENTAZIONE COSE MENO SCONTATE COME: 
NON MANGIARE DOLCI E PIÙ FRUTTA, MA DI ANDARE OLTRE. 
Sono in realtà conoscenze note… ma attuate solo da pochi e quindi è 

necessario riproporle. Il tuo suggerimento comunque è condiviso ed infatti  

il Progetto Martina ha pronto un incontro di approfondimento dedicato 

alla alimentazione: è sufficiente chiederne l’attuazione ai vostri insegnanti 

Progetto Martina 

Cava de’ Tirreni 

Liceo De Filippis 

16.12.2018 
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Trento   IT Sacro Cuore   08.01.2018 
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Progetto Martina - 21 novembre 2018  

Istituto Professionale Alberghiero di stato "Roberto Virtuoso"- Salerno 
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    Progetto Martina 

    VALDAGNO          5 dicembre 2018  
    Istituto tecnico Luzzatti 34 ragazzi  
    Istituto Profess. Marzotto Luzzatti 43 ragazzi  
    Dott. Carlo Ferrari( Lions Club Schio)  
    Dott. Osti Giorgio( Lions Club Valdagno) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Progetto Martina     6 dicembre – SCHIO (VI)    Istituto tecnico commerciale Pasini     2 incontri 162 ragazzi 
Dott. Carlo Ferrari e Dott. Pietro Fioretti 
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«Le projet Martina continue et explique  
 le cancer aux jeunes ».  
Notre Lions Club Tunis Doyen a visité le  
Foyer Ibn Charaf de garçons pour parler  

du cancer de poumon et des danger du tabac  

par le docteur Skander Slim sous la supervision  

de docteur Ahmed Skhiri (Lions Club Tunis Doyen)  
 

Il Progetto Martina, lanciato l’anno scorso a Tunisi da Carlo Ferrari, 
coordinatore del Progetto Martina nel Distretto 108Ta1,  
durante la 50 charter del L.C.Tunis Doyen ( club gemellato con il Lions Club Schio) qui, in un incontro 
 il 27 novembre 2018 per parlare di prevenzione ai ragazzi tunisini. 
Quando un progetto vale non ha confini!!! 
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DISTRETTO 108YA - CLUB SATELLITE “BELLIZZI CENTENARIO”             

EBOLI (SA)   I.I.S. MATTEI   22.11.2018   
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Roccapiemonte    Liceo Rescigno 22.03.2019 
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Agropoli   IT De Vico 21.03.2018 
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BRESCIA   IT CASTELLI    04.05.2019 
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Noi e 

Martina  

stiamo 

bene 

insieme 
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108 YA   Anna Maria Cascone 
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Cirò (Crotone)    Liceo LILIO 20.05.2019 
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Città S. ANGELO   L. Spaventa 28.04.2019 
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Città S. ANGELO   L. Spaventa 28.04.2019 
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Città Sant’Angelo (Pescara)    Ist Bertrando Spaventa   27-02.2019 
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Città Sant’Angelo (Pescara)    Ist Bertrando Spaventa   27-02.2019 
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Civitavecchia IT Marconi 04-06-07-09.FEB.2019 
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Conegliano TV Liceo Da Collo 13-02-2019   

(108 TA2) 
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Conselve PD IST Mattei 02-02-2019  
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Desenzano del Garda IT Caterina dei Medici 02.03.2019 
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Desenzano del Garda Liceo Bagatta 09.02.2019 
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Desenzano del Garda IT Bazoli Polo 16.02.2019 
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Foggia FG Liceo Pascal 16-02-2019 
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BELLIZZI, 6 dicembre 2018   I.I.S. “Istituto Aeronautico” 

”  

Eboli, 10 gennaio 2019 I.I.S. “A. Moro””  

Eboli, 22 novembre 2018   I.I.S. “Mattei-Fortunato”  

DISTRETTO 108 YA  2018-2019”  
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Eboli, 10 gennaio 2019 I.I.S. “A. Moro””  
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Eboli, 10 gennaio 2019 I.I.S. “A. Moro””  
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Battipaglia SA Liceo E. Medi 09.05.2019 n.256 
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Battipaglia SA Liceo E. Medi 09.05.2019 n.256 
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Mantova Liceo Virgilio 16.03.2019 
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Montesilvano (Pescara) Liceo D'Ascanio 03-04-2019 
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Montesilvano (Pescara) Liceo D'Ascanio 03-04-2019 
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Montesilvano (Pescara) Liceo D'Ascanio 03-04-2019 

Compilazione  

dei 

questionari 
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Napoli IISS Caselli-De Sanctis 26.02.2019 
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Napoli Liceo A. Serra 07.03.2019 
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Napoli Liceo A. Serra 07.03.2019 
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Napoli Liceo Caselli-De Sanctis 14.03.2019 
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Napoli Liceo Caselli-De Sanctis 14.03.2019 
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Napoli Liceo Caselli-De Sanctis 14.03.2019 
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Napoli   Ist M. Pagano   L. Bernini   07.05.2019 
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Napoli IP Duca di Buonvicino 28.03.2019 



47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Napoli IP Duca di Buonvicino 28.03.2019 
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Noventa VI Ist. Masotto 27 febbraio 2019   
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Parma Ist. Melloni 02.03.2019 
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Paterno' CT    IST. Rapisardi 12-02-2019 
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Pozzuoli Liceo Majorana 27.3.2019 
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IL “PROGETTO MARTINA” AL LICEO PIRIA DI ROSARNO (RC)  
CON I LIONS CLUBS GIOIA TAURO-PIANA E POLISTENA BRUTIUM 
  

23 gennaio 2019 

Si è svolto presso l’Auditorium del Liceo Scientifico R. Piria di Rosarno il seminario sul tema 
specifico della prevenzione  nell’ambito del  Progetto Martina,  parliamo con i giovani dei tumori 
-lezioni contro il silenzio. 
Con il patrocinio dei ministeri della Salute e Istruzione e del Senato della Repubblica, l’iniziativa, 
lanciata dai Lions italiani nel 2011, è oggi uno dei maggiori progetti attuati in Italia, per la prevenzione 
oncologica giovanile. Il nome Progetto Martina si ispira infatti al nome di una ragazza di Padova, 
morta a causa di un tumore, la quale incoraggiava i medici dicendo loro “informate ed educate i 
giovani ad avere maggior cura della propria salute”. 
Consapevole che l’attenzione alla salute debba cominciare fin dalla più giovane età  e 
che  l’informazione alla prevenzione e alla diagnosi precoce  sono le uniche armi per  la lotta contro 
i  tumori  la preside, Mariarosaria Russo,  ha  voluto che anche quest’anno, per il  quarto anno 
consecutivo,  si parlasse di “Martina” agli studenti della  terza  Liceo.  Un momento di profonda 
riflessione e di grande valore pedagogico – culturale proposto dal service dei Lions Club di Gioia 
Tauro-Piana unitamente al Lions Club Polistena Brutium.  Il Responsabile del progetto Martina per 
il Service Presidente Lions Club Gioia Tauro Piana, Dott Giuseppe Ribuffo, ha aperto i lavori ed ha 
invitato per un breve saluto i Presidenti di Circoscrizione  (zone  26 e 25)   dottori  Mimmo Futia e 
Pasquale Marino, 
il Presidente dell’VIII Circoscrizione dott.  Pino Naim e la dott.ssa Pasqualina Gangemi  Specialist 
Circoscrizionale per il Progetto Martina.   Dopo i saluti di rito, la prof.ssa Messineo , responsabile 
del Dipartimento di Scienze del Liceo, nonché  socia Lions,  ha coordinato l’intervento di alunni del 
quarto anno che hanno voluto testimoniare  circa la ricaduta e l’efficacia dell’informazione  appresa 
l’anno precedente  sottolineando come  il service ha indotto in loro  atteggiamenti sicuramente più 
attenti in merito alla prevenzione in particolar modo per quanto  riguarda l’autopalpazione, la 
vaccinazione e gli stili di vita.    I relatori presenti hanno coinvolto i ragazzi sulla tematica 
della  prevenzione  mettendo in evidenza  che i   tumori giovanili si possono combattere 
soprattutto  con la conoscenza invitando   ognuno di loro   ad adottare comportamenti tali da 
modificare in meglio il proprio  stile di vita divenendo così protagonisti   della prevenzione dei 
tumori.   Hanno relazionato sui vari argomenti il dott. Pino Ribuffo, Dermatologo, il dott. Eduardo 
Macino , Patologo clinico,  il dott Giuseppe Zampogna , Pediatra, il dott Saverio Cambareri  medico 
estetico- nutrizionista, il dott  Romeo , Otorinolaringoiatra .  
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 Si è relazionato su linfomi e leucemie, sulla necessità di assumere adeguati stili di vita, del cancro 
al collo dell’utero, dei tumori della pelle, dei testicoli e dei tumori della laringe.  Toccante 
l’intervento dalla prof.ssa D’Agata che ha voluto condividere con i presenti un messaggio di 
speranza su come la diagnosi tempestiva e le terapie combinate possono far guarire dalla leucemia. 
Grande interesse da parte degli alunni del Liceo Scientifico che, dopo il seminario, hanno concluso 
l’evento formativo/informativo  rispondendo al questionario di apprendimento e gradimento. 
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http://www.strettoweb.com/2019/02/polistena-rechichi-prevenzione-tumori/806032/ 

A scuola di prevenzione contro i tumori con il Club Lions International. Gli studenti 

del “Rechichi” di Polistena (Reggio Calabria) informati sui rischi e l’importanza di 

una diagnosi precoce      18 Febbraio 2019 17:32 | Danilo Loria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conoscenza e prevenzione delle malattie incurabili e dei tumori. Questo l’obiettivo dell’incontro tenutosi lo 

scorso sabato al Salone delle Feste del Comune di Polistena, tra gli studenti del Liceo Rechichi e gli esperti del 

settore, nell’ambito del progetto “Martina” in sinergia con i Lions Club di Polistena Brutium e Gioia Tauro -

Piana. Al tavolo dei relatori, assieme ai Presidenti Claudio Roselli e Giuseppe Ribuffo, anche il dirigente 

scolastico Francesca Maria Morabito per la quale «sensibilizzare gli studenti nei confronti della salute e di un 

corretto regime di vita rientra tra le attività formative della scuola. È importante ampliare le loro conoscenze, 

non solo da un punto di vista didattico – scientifico- ha affermato il Dirigente- ma anche sul piano pratico, 

affinché imparino a vivere meglio e a scegliere uno stile di vita sano». «L’idea nasce dal rispetto dell’ultimo 

desiderio di una giovane, Martina, che colpita da un cancro al seno, aveva espresso il desiderio che i giovani 

fossero educati alla prevenzione- spiega la dottoressa Pasqualina Gangemi, specialist circoscrizionale 

dell’iniziativa. «Conoscere i fattori di rischio ed effettuare i controlli ad hoc per una diagnosi tempestiva – ha 

continuato Gangemi- consentono di affrontare al meglio la malattia e di sconfiggerla». Parola d’ordine evitare i 

fattori di rischio tra i quali un’alimentazione scorretta, la sedentarietà, l’abuso di alcol e il fumo. Ai giovani è 

stato spiegato come fare attenzione al proprio organismo, individuando i segnali di allarme tipici alcune 

patologie più comuni, non ultimi linfomi, leucemie e melanomi. Interessanti per qualità e quantità di 

informazioni gli interventi del pediatra Giuseppe Zampogna, del dermatologo Giuseppe Ribuffo, 

dell’otorinolaringoiatra Giovanbattista Romeo, della biologa nutrizionista Arianna Messineo, di Edoardo 

Macino, direttore sanitario di un centro diagnostico del territorio e della ginecologa Elisa Depino. Presenti 

anche Mimmo Futia e e Pasquale Marino Presidenti rispettivamente del Lions Club Zona 25 e VIII 

Circoscrizione. 

 

http://www.strettoweb.com/2019/02/polistena-rechichi-prevenzione-tumori/806032/
http://www.strettoweb.com/2019/02/polistena-rechichi-prevenzione-tumori/806032/
http://www.strettoweb.com/author/danilo-loria/
http://www.strettoweb.com/author/danilo-loria/
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Salerno Liceo T. Tasso 31 01 2019 
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Salerno Liceo T. Tasso 31 01 2019 
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  Salerno Liceo T. Tasso 31 01 2019 



59 
 

  
San Bonifacio Liceo G. Veronese 14.03.2019   
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  San Secondo Parmense Ist G. Galilei 16.3.2019 
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  Progetto Martina    Distretto TA1 09.03.2019  
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  Villafranca VR Liceo Medi 16.02.2019  



64 
 

  



65 
 

  

Trento Liceo Da Vinci 06.03.2019 N 210 



66 
 

  

Vallo di Lucania 
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  INCONTRI VARI NEL TA1  2018-

2019 
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  INCONTRI VARI NEL TA1  2018-

2019 
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Villafranca TA1 Liceo Medi 
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  Distretto IB2-Asola Liceo Falcone 26.01.2019 
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  IL PROGETTO MARTINA INCONTRA GLI STUDENTI DEL TRENTINO (108 TA1) 
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  IL PROGETTO MARTINA INCONTRA GLI STUDENTI DEL TRENTINO (108 TA1) 
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  Gemona del Friuli UD ISIS Magrini-Marchetti 19-01-2019 
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  Mantova  Andrea Mantegna 20 02 2019 

I-Mantova   Bonomi Vinci  04.02.2019 
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I-Mantova  Andrea Mantegna 02.02.2019 
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Mantova Liceo Belfiore 16.02.2019   !° e 2° GRUPPO 

Modena ITIS FERMI  28 e 29 01 2019 
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Verona Liceo Montanari 13.03.2019  
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