INCONTRI con gli studenti 2020-2021

DIDATTICA A DISTANZA

Da: nick klaus <hicolaclausi@gmail.com> Distretto 108 YA
Inviato: giovedi 2 aprile 2020 23:01

il Progetto Martina non si ferma
https://m.youtube.com/watch?v=VrLLCggnPFs&feature=share

Il link al video & stato inviato a tutti i DG Eletti, al Ministero dell’Istruzione,
ai Coordinatori Distrettuali

ALCUNE RISPOSTE
L'iniziativa & senz’altro valida: certo, viene a mancare il contatto diretto con i ragazzi
ma le potenzialita sono notevoli. Dobbiamo lavorarci sopra.

L'incontro base dovrebbe possibilmente restare un “incontro IN PRESENZA”
irrinunciabile ma una chiacchierata in streaming puo risultare molto utile per gestire la
raccolta dei questionari “ANNI SUCCESSIVI”.

Le difficolta a volte creano opportunita

Buona l'idea della videoconferenza ma snatura del tutto il service e sono certo che
molti ragazzi non seguiranno.
Ma .... intanto, per tener desta I'attenzione sul service, € uno strumento valido.

Superato questo periodo di necessita, il contatto diretto e personale con i ragazzi
penso rimanga un elemento essenziale ed un componente stesso del Progetto Martina
per carattere un incontro e non una conferenza.

lo ritengo il Progetto Martina per via telematica un’ottima soluzione per questo
periodo di emergenza. Non lo ritengo invece un sistema alternativo alla classica
conduzione degli incontri del Progetto Martina con la nostra presenza fisica. In effetti
guesti incontri, per avere una valenza incisiva nel buon condizionamento degli stili di
vita dei partecipanti all’incontro, necessitano di interazione che solo la presenza fisica
puo dare.

Ben venga questa nuova possibilita di fare il Progetto Martina in un periodo cosi
difficile non solo per la nostra Italia, ma per tutta 'umanita.

Grazie per aver condiviso questa "esperienza"

Parlare “Al” ragazzi e parlare “CON” i ragazzi € decisamente diverso, ma, in caso di
emergenza, potrebbe essere una valida alternativa: piuttosto che niente € meglio.

Il Progetto Martina ¢ il Service interattivo per eccellenza e l'interazione tra relatore e
ragazzi e elemento imprescindibile del format.

Le video-conferenze non possono essere molto prolisse perché e difficile tenere per
molto tempo i ragazzi incollati al PC in casa, in un ambiente in cui potrebbero esserci
distrazioni.

Anche se in streaming, non bisogna trascurare sia la necessita di compilazione del
guestionario da parte degli studenti (on-line sul proprio smartphone) sia la possibilita
di rispondere ad eventuali domande
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AGLI STUDENTI DELLE CLASSI TERZE
E LORO RESPONSABILI

Oggetto: Progetto Benessere — Progetto Martina

Nell’ambito delle proposte formative dedicate agli studenti e al loro benessere, il nostro Istituto ha
aderito anche per quest anno al service proposto dal Lions Club Tione, Valli Gindicarie e Rendena,
denomunato Progeffo Marfina, per informare 1 giovani sulle modalita di lotta ai tumon, sulla
possibilita di evitarne alcuni, sulla opportunitia della diagnosi tempestiva e sulla necessita di
impegnarsi in prima persona perseguendo abitudini correfte, alimentazione controllata e sani stili di
vita.
La metodologia di comunicazione, utilizzata da medici esperti e formati, si basa sul convincimenio
che la lotta ai tumori non 5i vince ferrorizzande o vietando, ma con o conoscenza € Ia cnlfura,
ovvere [ 'unico strumento che pud garantive il necessario e durafro fmpegno personale sulla base
di scelte consapevoli.

In relarione al particolare momento storico e didattico che stiamo vivendo, il progetto Martina
viene proposto nella moedalitd DAD (Didattica A Distanza): grazie alla disponibilitad del dott.
Ferrari, referente sanitario del Progetto, & stata prodofta una video leziome di circa un’ora, da
intendersi quale parte ufficiale del Progetto Benessere — classi terze — di quest’anno.
Tale video lezione & stata visionata e analizzata da nostri docenti di scienze che ne hanno valutato
1’opportunita e la spendibilita anche in vista del programma di scienze di classe quarta.

Di seguito 1l link di nferimento:
https:/‘drive google com/file/d 1kBETDT GHIT Cidhve 8ASqiE

Ss=5ecl 7125

Cordiali saluti.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
- dott. Alessandro Fabris -
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Carini 10 dicembre 2020 5. A Dott. Vittorio DI Carlo

Oggi, ritorniamo a scuola senza I'amabile suono della campanella e senza indugiare
sulla porta della classe. Oggi ¢é il suono del web ad indicare un appuntamento
particolare che, noi Lions per primi, non vogliamo perdere. Torniamo ad incontrare i
ragazzi. Lo schermo ¢ piccolo ma accoglie tutti, studenti e insegnanti disponibili ad
ascoltare. Tulti compagni in una classe virtuale riempita da centoventi persone. Si,
anche quest’anno arriva il giorno di parlare, senza paura e senza pregiudizio, della
prevenzione dei tumori, accompagnati dalla nostra amica di sempre “Martina”.
Grazie, alla dirigente dell’ISS U. Mursia di Carini, che, da oltre un decennio, con
grande sensibilita, accoglie e condivide le nostre lezioni contro il silenzio. Grazie,
alla referente per la salute, profissa Tulumello, laica Lions, che ¢i ha sempre
accompagnati, in questo nostro servizio, condividendo obiettivi e metodi. Grazie ai
ragazzi , oggi piu di prima, collegati da tante case ma uniti con noi sotto un unico
tetto. Quello della formazione , quello della conoscenza come é giusto che sia
all'interno della scuola, culla della cultura. Il messaggio € valido nell’affermare

I'importanza dei corretti stili di vita e della sana alimentazione. Il messaggio ¢ chiaro

PREVENZIONE evitare nel richiamare l'attenzione ai segni inziali

e forse premonitori delle neoplasie. Il tempo
DIAGNOS] TEMPESTIVA =y

cuamicione ¢ stato breve ma grande la speranza di

TERARA AFFROPRIATA . rincontrarsi presto in presenza.

infolionsclubcarini: vittoriodicarlof ulice. it Seguiteci su n Lions Club Carini



Progetto Martina
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Lezioni contro il silenzio

La lotta ai tumori si combatte con la cultura e inizia a scuola

17 dicembre 2020 — LC Mestre Host —
PROGETTO MARTINA

20 Dicembre 2020 0 = DiLIONSADMIN

La mattina del 17 dicembre 2020 si & svolto, per la prima volta in modalita remota, I'incontro
dedicato al Progetto Martina, uno dei numerosi service programmati in questa annata lionistica dal
Lions Club Mestre Host.

Erano presenti oltre 60 studenti del quarto anno dell'llS “Pacinotti” di Mestre insieme ad alcuni
insegnanti e alla referente dell’lstituto per il Service, la prof.ssa Romualdi e il Presidente del LC Mestre
Host, Enrico Grandesso.

L’esperto Dr. Roberto Barina, sempre disponibile ed eccellente nella sua esposizione, ha guidato con
sicurezza la riunione formativa interessando le ragazze e i ragazzi con la sua capacita di trattare un
tema cosi delicato come quello dei tumori in eta giovanile.

Altri incontri sono previsti in futuro, speriamo in presenza, grazie all'intenso lavoro di collegamento con
le scuole superiori della zona di Mestre svolto dalla nostra socia Gabriella Ceretti.



Da: Distretto Lions 108 Tal <newsletter@lions108tal.it>
Data: 22 gennaio 2021 10:16:50 CET

A: Carlo Eugenio Ferrari <ecarlo24@yahoo.it>

Oggetto: Notiziario distrettuale N° 50

Il Service Martina: un progetto sempre piu attuale e innovativo

Ho sentito parlare del progetto Martina la prima volta 10 anni fa circa, durante una
conviviale del mio Club Lions Verona Cangrande. Appresi che si trattava di un Service il
cui obbiettivo era quello di informare studenti di eta compresa trai 16 e i 18 anni sulla
prevenzione e la diagnosi precoce dei tumori. A portare avanti tale attivita erano alcuni
medici Lions volontari. Rimasi molto colpito sia dalla metodologia usata nel dare
informazioni sia dai risultati che avevano ottenuto. In particolare un paio di esperienze,
tra quelle raccontate in quella sera, mi colpirono maggiormente. Si trattava di due
giovani che, dopo gli incontri educazionali, avevano scoperto di avere dei tumori
maligni; dopo i dovuti accertamenti e successive terapie erano del tutto guariti. Uno di
questi due episodi riguardava una ragazza che, dopo l'incontro, aveva scoperto di avere
un melanoma; sottoposta a intervento chirurgico, dopo la guarigione, aveva reso
pubblica testimonianza della sua esperienza. Due episodi che gia da soli giustificano
guesto Service che negli anni ha avuto sempre piu successo sia nel nostro Distretto che
in altri territori. Nella mia attivita di medico mi occupo da tempo di “educazione sanitaria
“e so che, per una buona aderenza a qualsiasi programma educazionale, ci deve
essere una corretta comunicazione che non sia solo un mezzo informativo ma anche
persuasivo e motivazionale per abbattere paura, pregiudizi e tentativi

di negazione della malattia. Questo ultimo aspetto & proprio tipico degli adolescenti,
che sono gli utenti a cui si rivolge il progetto Martina; gli adolescenti tendono a negare i
sintomi, a trascurare I'esposizione a cause scatenanti, hanno una comunicazione
difficoltosa con il medico e in genere si automedicano in modo errato. La soluzione,
nella comunicazione educazionale, non & semplice, ed & quella di un approccio alla pari
e di una comunicazione interpersonale, aperta, che eviti di dare giudizi morali.
L’approccio deve essere in questi casi confidenziale, empatico, rispettoso, non
dimenticando mai che l'interlocutore ( e questo vale in modo particolare per
I'adolescente) vuole essere protagonista della propria vita. Lo sforzo che gli autori
hanno cercato di mettere in atto in questi incontri formativi puntava a una relazione
affettiva connessa al processo di apprendimento con il tentativo di feed back continuo
come risposta ai vari messaggi. Hanno contribuito al successo di tale Service, tanto
attuale nell’attivita lionistica, la condivisione di esperienze comuni tra coetanei, senza la
mediazione di genitori, e il linguaggio comunicativo adatto al gruppo, evitando di creare
paure, ma facendo leva sugli aspetti positivi che derivano da un corretto stile di vita e da
una diagnosi precoce. In occasione della pandemia in corso, in questi primi mesi
dell’anno scolastico, su suggerimento del Coordinatore nazionale Cosimo Di Maggio,
I'attivita del Service, per non creare ulteriori problemi alle scuole, & stata sospesa. Il
Coordinatore Distrettuale, il Socio Lions dr Carlo Ferrari, medico, mi ha riferito che in
primavera verra ripresa |'attivita, in progetto nelle scuole del Distretto in modalita zoom,
da remoto. Ho chiesto a Carlo Ferrari se ritiene che la didattica a distanza per il
progetto Martina possa essere utile anche in futuro dopo il ritorno alla normalita ed egli
mi ha risposto: “Sicuramente, questa tecnologia sta aprendo prospettive nuove non
solo nell’'ambito della scuola. Si potra allora utilizzare anche in futuro nel nostro Service,
per approfondimenti da remoto, dopo una prima presentazione in presenza del Progetto
Martina”.

Antonio Dezio
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Lions Club di Vibo Valentia
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Foto dal post di Lions Club di Vibo Valentia

Lions club Vibo Valentia
Distretto 108 YA Anno Sociale 2020-2021 Governatore Dott. Antonio Marte Presidente Dott. Francesco Mio

Progetto Martina

La lotta ai tumori inizia a scuola

Dott. Achille Capria Presidente Xl Circoscrizione

Prof. Andrea Lanza Presidente Zona 24

Dott.ssa Bellelli Teresa Specialist Distrettuale PROGETTO MARTINA

Dott. Domenico Consoli Coordinatore Xl Circoscrizione PROGETTO MARTINA
Dott. Tindarita Todaro Coordinatore Lions Club Vibo Valentia

Ing. Raffaele Suppa Dirigente Istituto Michele Morelli

Ing. Antonello Scalamandre’ Dirigente Istituto Vito Capialbi

13 Febbraio Liceo Classico M-Morelli 25 Febbraio Liceo Statale Vito Capialbi

IRélatori Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio

Dott. Luigi Anastasio
Dott. Danilo Cafaro
Dott. Nicola Fusca
Dott. Franco Galati
Dott. ssa Mary Gioffre
Dott. Giuseppe Proto
Dott. Vincenzo Romeo

Dott.ssa Giuseppina Russo
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13.02.2021 peithekteek) tutti Stamattina in_.. - Lions Club di Vibo Valentia | Facebook

, Lions Club di Vibo Valentia 3 determinato/a con Franco Scarpino and altri 3 a Vibo Valentia. ose
' leri alle 17:26 - Vibo Valentia, Calabria - &

Buona serata a tufti

Stamattina in collegamento webinar con il liceo classico della nostra citta i nostri soci Gigi Anastasio, Danilo Cafaro, Mimmo Consaoli,
Nicola Fusca, Franco Galati, Mary Gioffre, Pino Proto, Enzo Romeo, Giusi Russo, Rita Todaro, Scarcella Fabio si sono alternati per fornire
le corrette informazioni tecnico-scientifiche nell'ambito del progetto Martina rivolto proprio ai ragazzi del liceo

Presente anche la responsabile distrettuale Teresa Bellelli che ha presentato i lavori

Un ringraziamento doveroso al preside del liceo prof. Raffaele Suppa ed alla professoressa Rosi Ortelio che hanno preparato i giovani
all'incontro e che hanno animato con domande puntuali

Continuiamo a svolgere il nostro servizio a favore della nostra comunita

Un abbraccio affettuoso Francesco Mio presidente del lions club di Vibo Valentia

25.02.2021 abbiamo compiuto un... - Lions Club di Vibo Valentia | Facebook

_@\ Lions Club di Vibo Valentia *“ felice con Franco Scarpino and altri 4 a Vibo Valentia. oo
= 4h-\ibo Valentia, Calabria -

Buongiorno a tutti

leri abbiamo compiuto un altro piccolo passo nella realizzazione del progetto Martina conducendo una riunione in
modalita webinar con il liceo Capialbi di Vibo Valentia diretto dal prof. Scalamandré

Grazie alla sapiente direzione della nostra specialist ed organizzatrice degli eventi relativi al service Rita Todaro i nostri
soci Gigi Anastasio, Danilo Cafaro, Mimmo Consoli, Nicola Fusca, Franco Galati, Mary Gioffré, Pino Proto, Enzo Romeo,
Giusi Russo, Rita Todaro, Scarcella Fabio si sono alternati per fornire le corrette informazioni tecnico-scientifiche
nell'ambito del progetto Martina rivolto proprio ai ragazzi del liceo

Presente anche il presidente della Xl circoscrizione Achille Capria ed il presidente di zona 24 Andrea Lanza che hanno
portato i saluti del nostro distretto

Un ringraziamento doveroso al preside del liceo prof. Antonello Scalamandré ed alle professoresse Anna Crupi e Sara Di
Leo che hanno preparato i giovani all'incontro e che hanno animato con domande puntuali

Abbiamo avuto cosi la partecipazione di 321 studenti che hanno portato a casa il messaggio del progetto Martina a circa
1300 persone

Continuiamo a svolgere il nostro servizio a favore della nostra comunita

Un abbraccio affettuoso
Francesco Mio presidente del lions club di Vibo Valentia
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Buon pomeriggio a tutti

Stamattina abbiamo compiuto il nostro
piccolo giro di boa al terzo incontro nella
realizzazione del progetto Martina
conducendo una riunione in modalita
webinar con il liceo Classico Vianeo di
Tropea diretto dal prof. Cutuli

Grazie alla sapiente regia della nostra
specialist ed organizzatrice degli eventi
relativi al service Rita Todaro i nostri soci
Gigi Anastasio, Danilo Cafaro, Mimmo
Consoli, Nicola Fusca, Franco Galati,
Mary Gioffre, Pino Proto, Enzo Romeo,
Giusi Russo, Scarcella Fabio si sono
alternati dal loro computer in modalita
webinar per fornire le corrette
informazioni tecnico-scientifiche
nell'ambito del progetto Martina rivolto
proprio ai ragazzi del liceo

Istituto tecnico
economico
Galileo Galilei
ViboValentia
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Presente anche il presidente della XI
circoscrizione Achille Capria ed il
presidente di zona 24 Andrea Lanza ed al
past presidente del lions club di Nicotera
Leonardo Montuoro che hanno portato i
saluti del nostro distretto

Un ringraziamento doveroso al corpo
docente che ci ha ospitato sulla
piattaforma della scuola e che hanno
preparato i giovani all'incontro
animandolo con domande puntuali
Abbiamo avuto cosi la partecipazione di
altri 133 studenti che hanno portato a
casa il messaggio del progetto Martina a
circa 532 persone

Continuiamo a svolgere il nostro servizio
a favore della nostra comunita che finora
ha servito con una accurata e sapiente
conduzione circa 2400 persone unendo i
nostri sforzi anche con gli altri club del
distretto a cui va il nostro plauso

Un abbraccio affettuoso a tutti
Francesco Mio presidente del lions club



Incontro con gli studenti del Liceo Classico Stellini Udine

Da: Adriana Bavosa <adrianabavosa57 @gmail.com>

Inviato: mercoledi 24 febbraio 2021 A: cdimaggio@sirm.org

Oggetto: Progetto Martina - UD 24.02.2021 ringraziamenti

Caro Mino, ecco qua la mail di cui ti ho parlato. Era presente anche
I'ing. Arpino, presidente della LILT di Udine, soddisfatto del nostro
intervento e dell'invito fattogli.

Erano 3 classi 4 per un totale di 61 ragazzi, attenti e hanno anche fatto
diverse domande. Direi che l'esperimento ha funzionato e stiamo
programmando altri incontri, forse la macchina si sta rimettendo in
moto... Adriana

Da: Claudio Bardini <claudio.bardini@stelliniudine.edu.it>
Date: 24/02/ 2021 alle ore 15:18
Subject: Progetto Martina - UD 24.02.2021 ringraziamenti
To: <stecapil@gmail.com>, <adrianabavosa57@gmail.com>>,

marinella michieli <michimaril944@gmail.com>
Gentilissimi, un doveroso e rinnovato grazie da parte del prof. Luca Gervasutti
(Dirigente Scolastico Liceo Classico Stellini Udine), della prof.ssa Chiara
Fragiacomo (Collaboratrice del Dirigente), degli allievi/docenti delle classi
quarte coinvolte e mio personale, al dr. Stefano Camurri Piloni per la
disponibilita, efficacia comunicativa e professionalita evidenziata nell'incontro
formativo odierno sulla delicata tematica relativa alla prevenzione dei vari tipi
di tumori. Naturalmente i complimenti sono estesi a tutta la "Squadra " dei
"Lions" che ha partecipato all'incontro in oggetto, un grazie particolare alle
organizzatrici della mattinata, dott.ssa Adriana Bavosa e dott.ssa Marinella
Michieli.
| migliori saluti ed un simbolico "batti cinque”.
Ad maiora semper. ClaudioBardini Referente Ed. Salute Liceo Stellini

Da: cdimaggio@sirm.org <cdimaggio@sirm.org>

Inviato: mercoledi 24 febbraio 2021 17:38

A: 'Adriana Bavosa' <adrianabavosa57@gmail.com>

Oggetto: mino: Progetto Martina - UD 24.02.2021 ringraziamenti
Buon sangue non mente.

Peccato che l'ultima cosa che mi sono inventata non vedra mai la luce.
Mino
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1 GIOVANI DEI TUMO!
contro il silenzio

Liceo Classico
“Francesco De Sanctis”
Salerno
20 febbraio 2021
Ore 10.00

INDIRIZZI DI SALUTO

Prof.ssa Cinzia Lucia Guida — Dirigente scolastico
Dr.ssa Grazia Cioffi- Presidente AIDM-Salerno
Dott.ssa Maria Catino Chechile— Presidente L.C. Salerno Principessa Sichelgaita
Dr.ssa Giuseppina Plaitano- Presidente L.C. Salerno 2000
INTERVENTI

Dr.ssa Teresa Bellelli- Oncologa- Specialist Distrettuale Progetto Martina
Dr.ssa Anna Maria Cascone — Anatomo Patologo
Dr.ssa Maria Pia Ciccone — Chirurgo
CONCLUSIONI

Prof. Dr. Antonio Marte
Governatore Distretto 108 YA

https://global.gotomeeting.com/join/584091741

& Teresa Belleli sta parlando
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UONS CLUB NAPOLI CASTIL SANT'ELMO

LUNEDI 22 FEBBRAIO 2021
Ore 10.00
LICEO STATALE LEON BATTISTA ALBERTI
Via Pigna 178 - Napoli

Indirizzi di saluto
Prof.ssa Siivia Parigl

Prof.ssa Emilia Pepe
Prof. Dott. Tullio D'Aponte

Preside Liceo LB, Alberti
Referente Progetto Martina Uiceo LB Alberts
Presidente Lion Club Castel Sant’Eimo
INCONTRO ONLINE
PARLIAMO AGL!I STUDENTI DI PREVENZIONE E CURA
collegarsi al link : meet.google.com/bir-dpim-gof

scaricare l'app Google Meet e partecipa da computer smartphone e tablet

Dott.ssa Anna Maria CASCONE
Anatomopatologa ~ Premio “Verones™

Anenda Ospedoliero Universitario "San Giovanni di Ovo e Ruggr dAraogana™
Dott.ssa MarlaMaddalena Marrapodi

Diportimento di Medicing Sperimentale - Université dello Companio "Luigl Vonvitelt™

Dibattito e Distribuzione dei questionari

Comitato Organizzatore:
Uceo Alberti : Profssa Pina De Angelis = Profsia Emilia Parente - Prof ssa Pacla Villanis
Club Uons : Dott 132 Marlasosaria Salvaresza (Coordinatrice) - Dot ssa Maria Maddalena Marrapodi

LEO CLUD NAPOLI CASTEL SANT'ELMO
Presidente : Prof. Dott. Tullio D'Aponte Presidents : Dott.ssa M.Maddalena Marrapodi
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Distretto 108Yb Sicilia
Anno Sociale 2020/2021
Governatore Avv. Mariella
Servizio Sohdar' ta

Relatore: Dott. Vittorio di Carlo - Delegato Distrettuale per il Progetto Martina
Interventi: Presidente LC Partinico Serenianus Prof.ssa Silvana Chimenti.
N 8 Dlrlgente Scolastlco Prof ssa Vincenza Vallone
Presidente | Circoscrizione - Prof. Silvestre Buscemi - Direttore Dip. Scienze e
Tecnologie Biologiche, Chimiche e Farmaceutiche (STEBICEF) - Universita degli Studi di Palermo
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Microsoft Teams
Prof.ssa Maria Raciti Dirigente scolastica Liceo Scientifico
Prof.ssa Pinuccia La Camera Presidente Lions Club Catania Gioeni
Dr. Pierluigi Pappalardo Presidente Leo Club Catania Gioeni
Laura Russo1 Vice presidente Leo Club Catania Gioeni

- Dr Giuseppe Gagliano Referente-Progetto Martina e
Relatore Lions Catania Gioeni
Lorenzo Gennaro Referente Leo Progetto Martina
Alessio Vitanza Relatore Progetto Martina Leo Catania Gioeni
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Distretto 108Yb Sicilia
Anno Sociale 2020/2021
Governatore Avv. Mariella SCIAMMETTA
Servizio Solidarieta Sobrieta
LIONS CLUB CATANIA NORD
Presidente: Giuseppe LA FERUTA

PROGETTO MAHTINA

Parliamo ai giovani dei tumori
S’apere rende;p ‘LJFOY"CI

Lo Jstituto Pro essionalesStatale per i Servizi
’—h Alberghieri e‘;’ru‘rlsu%'nocco ChlnmC!”
di G.M-di Licodia'e’

Lunedn 3 Maggno - 021.\ eore .oo G le11.00
Giovedis Maggn ||é"ore oo alle 11.C 00
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[1 7 enti.!
Prof.ssa Monica Insanguine Dmgente scolastico "IPSSAT “Rocco Chinnici”
Dott. Giuseppe La Ferlita Presidente Lions Club Catania Nord

PR Y Relatori:
Dott.ssa Anna Impellizzeri Referente V Circoscrizione Progetto Martina
Lions Club Catania Nord
Dott.ssa Anna Maria Torrisi Lions Club Catania Nord
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