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Tumori, la prevenzione a scuolg

BisuscHio All'lsis Valceresio i progetti di Lions e Stella Deneb

BISUSCHIO - (s.n.) Oggil'lsis Valceresio
dedichera la giornata alla prevenzione
oncologica e ai sanistili di vita conil pro-
getto “Martina” dei Lions e il progetto
“Sport e benessere”, in collaborazione
con l'organizzazione di volontariato
Stella Deneb. Ulteriori appuntamenti,
sull'argomento, sono previsti per il me-
se difebbraio, «Il nostroistituto - spiega
la dirigente scolastica Carmen Sferlazza
- ha accolto la gentile disponibilita e le
proposte del Lions club Varese Prealpie
della "Stella Deneb Francesca Caloiero”
al fine di informare i giovani sui rischi
derivanti da stili di vita poco salutari e
sulla prevenzione oncologica che si ac-
compagna alla ricerca».

E stata dungue promossa una serie di
incontri, in presenza e a distanza, ricon-
ducibili ai due progetti. «Al fine di faveo-

rire la pit ampia diffusione delle infor-
mazioni sulle importanti tematiche che
verranno trattate dagli specialisti - pro-
segue Sferlazza -, i genitori potranno poi
seguire la registrazione degli incontri
che sara resa disponibile dal team digi-
tale con modalitd che verranno indicate
a tempo debito». Responsabili dei pro-
getti sonoil presidente Lions club Vare-
se Prealpi Giuseppe Gasperin, coadiuva-
to dai medici specializzandi del reparto
Neonatologia dell'ospedale Del Ponte di
Varese, e Mimma Caloiero dell’associa-
zione “Stella Deneb”, affiancata dagli
specialisti che aderiscono all'iniziativa.
Il primo progetto si fonda sulla convin-
zione che la lotta ai tumori si combatte
anche con la cultura e inizia a scuola. Si
svolgerail 14 gennaio in aula magna, nel
rispetto dei protocolli di sicurezza, e si

dispieghera su tre turni per le classi se-
conde, quarte e quinte. Gli obiettivi di
questo incontro sono quelli di trasferire
ai giovani eai genitori le conoscenze ne-
cessarie per evitare alcuni tipi di tumori
o per diagnosticare precocemente la lo-
ro presenza, portare a conoscenza di
tutti anche la necessita di impegnarsiin
prima persona e di infondere tranquil-
lita, dal momento che il sapere che ci si
pud difendere e che si pud vincere puo
rasserenare. Il secondo progetto dedi-
catoa sporte benessere, invece, sara co-
stituito da incontri che si svolgeranno
online a partire da oggi per le terze, e a
febbraio per le quarte e le quinte. Le
classi seguiranno dalle proprie aule me-
diante collegamento Meet e sotto la sor-
veglianza dei docenti.

© RIFRODOLZIONE RISERWATA
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Lettera PPROGETTO MARTINA ai Presidenti

Caro presidente,

a piccoli passi, e con grandi sacrifici e rinunce, stiamo uscendo dalla tase dell'emergenza e della
grande paura. I segnali incoraggianti che ci arrivano dalla comunita scientifica ¢i fanno pensare ad
un ritorno alla normalita e alla ripresa regolare delle nostre attivita lionistiche di servizio.

In questo senso, anche la scuola potrebbe rendersi disponibile, nel rispetto dei propri programmi e
dei ritardi accumulati, ad ospitarci per le nostre lezioni. Parlo naturalmente delle lezioni del
Progetto Martina e di quell’iniziativa che da tanti anni registra il consenso e l'apprezzamento dei

dirigenti scolastici.

Di concerto a tutte le motivazioni sulla prevenzione, sin ora digerite, potrebbe trovare spazio il
nostro discorso volto ad informare e promuovere l'attenzione su una problematica di grande
rilevanza e impatto sociale.

Ho ragione di pensare che quest’anno questo service abbia avuto poco seguito per le note vicende
ma “Martina” resta sempre nostra compagna di viaggio e ci piace pensare ad una ripresa

dell’iniziativa.

Troverete il materiale e le informazioni necessarie alla pagina www.progettomartina.it, previa

registrazione al sito, ma contidate nel mio supporto per ogni vostra necessita.

Chi vorra, potra pure incontrarmi a Taormina in occasione della conferenza d'inverno e resto sempre
disponibile.

Un saluto e una raccomandazione: riprendiamo il viaggio

r--f"

SN
Palermo 19 tebbraio 2022

PARLIAMO Al GIOVANI DI TUMORI — PROGETTO MARTINA
Vittorio Di Carlo — 3335692126 — vittoriodicarlo@alice.it
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Lions Club Partinico Serenianus
Presidente: Cinzia SPECIALE
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Introduzione: | : | - x

DS Liceo «Santi S}avarino» Prof ssa Vincenza Vallone febbraio:
Presidente LC Partinico Serenianus Prof.ssa Cinzia Speciale

Relatore: 2022

Dott. Vittorio di Carlo 11.00
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Govemabore FrancescoCIRILLO
Sussidiarieta, Solidarieta, Credibilita
Lions Club Carini

Presidente: Dott. Roberto La Barbera

PROGETTO MAR

arllamo ai glovam dei tumorn

Introduzione:

DS ISS Liceo SCquze Umaneé «Ugo Mursia» - Capaci
Presidente LC Catini Dott. Roberto La Barbera
Relatore:

Dott. Vittorio di Carlo
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Niscemi (Caltanisetta) Istituto L. da Vinci 25.03.2022

LionsC Clubs Internahonal

Arno Sooole 2021 2022
Governatore Francesco CIRILLO
i a, Solidarietd, Credibilita

Prof. Franco FERRARA
Dirigente Istituto d'Istruzione Superiore
“Leonardo da Vinci”

Dott. Rosario MELI

Presidente Lions Club Niscemi

Prof. Salvatore BIONDO
Insegnunte Referente

a4
IL PROGETTO MARTINA Intréduce -@ France G1OITTA yenerd-
I DANNI DA ALCOOL llustra il dott. FrancoTOMMA S|

L’IMPORTANZA DEI VACCINI NELLA PREVENZIONE marzo
DEI TUMORI Conclude il dott. FrancoMONGELLI 2022

ORE 11,30

LAVORI
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The International Association of Lions Clubs — Distretto 108Yb Sicilia - Anno Sociale 2021 - 2022

Governatore Dott. Francesco Cirillo

Una pagina e...basta

Le news del Lions Club Carini di vittorio di carlo

Carini 31 marzo 2022 lo e Martina

Primo appuntamento di quest’anno con i ragazzi dell’ISS Ugo Mursia presso la sede
di Capaci. Ancora una lezione contro il silenzio e ancora un’occasione per riproporre
il Progetto Martina. Una mattinata per parlare di prevenzione, tema sempre attuale,
e soprattutto per dare informazioni appropriate nella giusta sede.

La lotta ai tumorvi si vince con la cultura e la scuola é il regno della cultura.

lo e Martina ci conosciamo ormat da
tempo da quando nel 2006 arrivd in |
Sicilia con il suo carico di =4
progettualitd ed interesse. Fu amore a
prima vista e da allora non abbiamo 'pn,u
smesso d'incontrarclt ognl anwno durante il

ISS Uso Mursia ' periodo scolastico. Momenti tmportanti che ci
Liceo Scienze Umane = | Y o-{:fcrto La 'possibi,LLth di conoscere tanktt
ragazzi e  di cowdividere con tutti Llovo
informmazioni appropriate e di grande
importanza. Ogwnl occasione 2 stata utile per
migliorare Lla conoscenza rileggendo e
ripartando di wna storia che wel tewpo 2
diventata, sewpre piit, anche La nostra storia.
Martina non ha wmat saltato un appuntamen~
to e con parole chiare e incisive ha raggiunto
tutti not in ascolto: “informate ed educate ©
giovani ad avere waggior cura della Lloro
salute”. Ci piace pensare di non perdere
questa consapevolezza ¢ non dimenticare.

infolionsclubcarini: vittoriodicarlo@alice.it Seguiteci su n Lions Club Carini
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Incontri conil

PROGETTO MARTINA

IIS Trani Moscati SALERNO

in videoconferenza:
https://meet.google.com/kzh-gbbz-xce?hs=122Gauthuser=0

Presentazione:
Prof. Claudio Naddeo

Saluti:

Dr.ssa Giuseppina Plaitano
Dr. Francesco Guarino
Dr.ssa Anna Maria Lurgi

Relatori:

Dr.ssa Anna Maria Cascone (Lions Club Salerno 2000)
Dr.ssa Grazia Cioffi (Lions Club Principessa Sichelgaita)
Dr. Andrea Mardi (Lions Club Hippocratica Civitas)

1 APRILE 2022
ORE: 10 - 12
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Distretto 108Ya 3
a.s. 2021-22 Governatore Francesco Accarino

Progetto Martina
PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio

Lions Club Campi Flegrei - Cuma

Venerdi 8 Aprile 2022

ore 9:30

Avla magna del liceo statale Ettore Majorana di Pozzuoli
via Gatto n° b localita Monteruscello - Poxzuoli (Napoli)

Saluti :
Presidente di Circoscrizione | : Elena di Gennaro
Presidente Lions Club Campi Flegrei - Cuma : Antonio De Martino

Relatori :
dott. Pierluigi Vuilleumier
Direttore UOC Pneumologia A.O. Santobono-Pausilipon di Napoli

dott.ssa Maria Luisa Lentini
Oncologa Ospedale Monaldi di Napoli

doti.ssa Barbara Borrelli
Pediatra Dirigente medico A.O. Santobono-Pausilipon di Napoli

Conclusioni :
Pierluigi Vuilleumier Presidente comitato distrettuale "progetto Martina"




Lions Club Campi Flegrei - Cuma

Venerdi 8 Aprile 2022

ore 9:30

Avla magna del liceo statale Ettore Majorana di Pozzuoli
via Gatto n° b localita Monteruscello - Pozzuoli (Napoli)

14

14



Udine Liceo Copernico 07.04.2022 MATTINO 15

i -

R e ';i-:t"
e _ -

UDINE TODAY 14 Aprile 2022
La prevenzione dei tumori entra negli istituti
superiori di Udine con il progetto del Lions club

300 gli studenti cittadini coinvolti solo in quest’ultimo anno scolastico
Nota- Questo comunicato € stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo contenuto non e
pertanto un articolo prodotto dalla redazione di Udine Today

Morendo di tumore al seno, giovanissima, Martina aveva espresso un desiderio: che i ragazzi
e le ragazze delle scuole superiori fossero informati ed educati ad avere maggior cura della
propria salute e attenzione al proprio corpo. Da oltre vent’anni il Progetto Martina fa proprio
questo; entra, attraverso gli eventi organizzati dai Lions Club, negli istituti superiori di tutta
Italia. Lo ha fatto anche quest’anno a Udine dove ha raggiunto circa 300 studenti di quattro
scuole superiori: il Liceo classico J. Stellini, I’Isis C. Deganutti, ’Educandato statale
Uccellis e il Liceo scientifico N. Copernico, che ha chiuso nei giorni scorsi il progetto. “Dopo
tanto tempo — ha detto la referente del progetto per la seconda circoscrizione dei Lions Club
Marinella Michieli — siamo finalmente riusciti, almeno per quanto concerne gli ultimi
appuntamenti, a incontrare gli studenti di persona, nelle loro scuole, e non davanti a un
monitor. Questo ci ha consentito di interagire e di condividere appieno informazioni ed
emozioni. Si tratta di ragazze e ragazzi che si sono dimostrati molto sensibili ai temi trattati
vale a dire le conoscenze necessarie per evitare I’insorgere di alcuni tumori o diagnosticare
precocemente la loro presenza, come nel caso del cancro al seno. | giovani devono sapere che
ci si puo difendere e si puo vincere”. Ad aprire la giornata conclusiva del progetto, nell’ Istituto
Copernico, é stato il dottor Stefano Camurri, presidente del Comitato scientifico del Progetto
Martina che, rivolto alle classi quarte, ha sottolineato come anche nei tumori giovanili é
necessaria una diagnosi tempestiva che permetta cure meno invasive e aumenti la possibilita
di guarigione. Ha anche ribadito che per i giovani alimentazione scorretta, alcool in dosi non
limitate ¢ soprattutto il fumo sono cause dell’insorgenza di un tumore che puo restare silente
per anni e, poi, manifestarsi. L ’incontro si € concluso con la compilazione di un questionario.
Nel pomeriggio ¢ intervenuto Cosimo Di Maggio, professore di Radiologia all’Universita di

15
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Padova, esperto in senologia e coordinatore del Progetto Martina che ha dialogato con il
gruppo di studenti impegnati nel progetto di Scienze Applicate su temi medici, in particolare
legati al cancro al seno ma, anche, riferiti alle metodologie di comunicazione medico-paziente.
“I1 tumore — ha detto — non si vince proibendo o terrorizzando o peggio ancora a suon di slogan.
E’ necessario partire da un’educazione alla salute, dalla trasmissione di un’importante
consapevolezza, quella che ognuno di noi e arbitro del proprio destino e che il tumore € una
malattia evitabile e curabile. 1l cancro non e un evento che capita: il 70% dei casi deriva da
fattori ambientali e stili di vita sbagliati, che spesso possono essere modificati. La lotta ai
tumori richiede conoscenza, impegno personale e cultura. Per questo e importante anche il
tempo che ciascun medico dedica all’informazione e alla comunicazione con il proprio
paziente”. Agli incontri erano presenti anche gli insegnanti delle classi coinvolte, in particolare
la dirigente del Liceo Copernico Marina Bosari che ha portato il proprio saluto prima
dell’intervento del pomeriggio.
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POMERIGGIO
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LIONS CLUB

Fducare a stare bene:
il “Progetto Martina”
entra nelle scuole

La tappa del “Progetto Martina" al Copernico
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Fresidente

Grovanna Talin

via don F. Regrettd 1

3607E Vakagno

Cell. 328 2R75001

camail: presidentermiianrelibveldrgne. i

Fmmrediate Past Presidem

M ariano Random

via Copitello 144

36078 Vakagno

Cell. 347 2300322

e-mail; menamarcadom@gmailoom

1% Vice Presidente & Texeriere
Aldo MNexi

v San Rooco 62

36078 Valagno

Cellz 347 $380300

cemuril; fesonercilansalubvaldages.

2% Fice Presidente & Presidente
Com. Marketing ¢ Comunicazione
Gravanni Visond

via Pirana 2

3607E Valdagno

il IO VL

Segretarico

Marco Giuseppe Mazea

via Focchi 11

36073 Cornede Vicenline

Cellz 333 1892310

eomail: segretarai@ iansciwbvaldageo. it

Cerimeniere

Claudic Berti

via Conche Centro 48

36078 Valagno

Cellz 335 1389129

camail: clendio hermi@ferramentehortLcam

Presidente Comitato Soct
Abessandro Massigmani

via Beccama 1

36078 Vakagno

Cell- 3RE RO0R591

cmadil; ag.massigman @ guail conr
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LIONS CLUB VALDAGNO

DISTRETTO 108 TAL — 4" CIRCOSCRIZIONE - ZONA G

Valdagno, 02 Maggio 2022

(ant aricd, carg amico

Socto dell Lions Club Valdagno,
ho il piacere di informarTi che il nostro prossimo meeting si terra
Giovedi 12 Maggio alle ore 20:00

presso il ristorante “Locanda Perinella™ a Brogliano

Il relatore della serata sara il nasfro socio Doft. Domenico Bersell,
che con la sua competenza e passione ci ilustrera

“Il Progetto Martina”.

Lin Senvice nazionale dei Lions italiani che, si occupa delfa pre-
venzione dellinsorgenza dei fumoi giovanili @ che nella nostra
vallata, coinvolge ogni anno circa 600 studenti degli istifuli supe-
riori defla vallala da Recoaro a Trissino.

Seguira un infervento del secondo Vicegovematore Dotf. Carfo
Fearrar, promatore del progefto nel nostro distrefio da 10 anni.

Ti chiedo gentilmente di dare la conferma della tua gradita
adesione, e quella di eventuali graditi ospiti, al Cerimoniere del
Club Claudio Berti, vedi i riferimenti qui a lato, oppure tramite la
consueta procedura E-Vite attiva nel sito deal Club, entra Lunedi
09 Maggio.

In attesa di incontrarTi, porgo | miei pid cordiali saluti.

Giovanna Talin
Presidente 2021/2022
Lions Club Valdagno

19
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6 maggio 2022
S 20:54 ®
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Il PROGETTO MARTINA AL LICEO
D’ASCANIO DI MONTESILVANO. 80
ragazzi in aula ed altri 80 collegati in
web. Ringrazio la prof.ssa DI PRINZIO
responsabile del progetto salute, I'attuale
dirigente scolastica e lI'ex dirigente
Manuela Ciacio, oggi presidente del LC
MONTESILVANO.
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Llons Clubs International

n— Maggio
ISS Ugo Mursia 2022

Via Trattati di Roma, 6, Carini PA
, ore 9.00

Ma(rooreo MIGLIORARE LA SALUTE E IL BENESSERE Nl)g
Lions per Causa umanitaria CANCRO PEDIATRICO el
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Governatore Dott. Francesco Cirillo

- b Licse Cid
Una pagina e...basta =
Le news del Lions Club Carini di vittorio di carlo -
Canini 10 maggio 2022 Silenzio parla Martina Anno IX - Numero 11
’
— e '
Informate ed educate i
giovani ad avere maggior
cura della propria salute
)
) : )
\ \ e L ¥
) J '
N

Le parole di Martina ¢i accompagnano ancora una vol-
ta tra i ragazzi del liceo Ugo Mursia di Carini mentre
sguardi curiosi sembrano chiedere il molivo della
scelta dei nostri argomenti. Scorrono le immagini sul §
grande schermo come pagine di una storia antica e PRSI
I'emozione di un messaggio divenlta necessila di una §
scelta. La prevenzione passa allraverso una cullura
consapevole basata sulla conoscenza. La scuola, se
mai fosse slato messo in dubbio, si conferma essere la i
culla della cultura e noi oggi cosi come ieri e anche domani continueremo, con tenacia, quest’attiviti.

Il XXVI Congresso Distrettuale Lions
svoltosi a Catania il 7 maggio 2022 ha
celebrato l'elezione della  direzione del
distretto Sicilia per U'anmno 2022/23.
sono risulfati eletti: Maurizio Gibilare
DG, Paclo Valenti, 1° vice DG , Mario
Palniisciano 2° vice DG.

Presidente e soci tutti del Lions Club Carini

augurano buon lavoro ai nuovi eletti

infolionselubearini: vittoriodicarlo@alice.it Seguitect su n Lions Club Carini
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Progetto Martina

PARLIAMO CON | GIOVANI DEI TUMORI
Lezioni contro il silenzio

La lotta ai tumori 8§ combatte con la cultura ¢ inizia & sacuola

con it pqlruchafo di .
e S {} Q \9/ @’m . ¥ .= Europa Donna “
. z;:’wmmwuhmn Ao wﬁ@‘_?’a‘, Moristore Lld Srasione _L,_ L' LI Usberto Vemnesd N Forum Haliano

Martina era una giovane donna colpita da tumore.
Martina ha lasciato un testamento:

“... che i giovani vengano informati ed educati
ad avere maggior cura della propria salute ...

|

OBIETTIVO DEL PROGETTO

PORTARE A CONOSCENZA DEI GIOVANI LE MODALITA’ DI LOTTA AI TUMORI ADOTTANDO
STILI DI VITA CORRETTI E IMPEGNANDOSI IN PRIMA PERSONA FIN DALLA GIOVANE ETA™;
NELLA CONSAPEVOLEZZA DELLA POSSIBILITA® DI EVITARNE ALCUNI (oltre il 30%)

E DELL’OPPORTUNITA® DI UNA DIAGNOSI TEMPESTIVA PER AVERE MAGGIORI
PROBABILITA’ DI GUARIGIONE (oltre il 50%) CON CURE MENO INVASIVE.

PUOCL OI? ENDERE
LA TUA SALUTE

CONOSCENZA PARTECIPAZIONE ATTIVA

IL RISCONTRO DA PARTE DEGLI STUDENTI DELLE SCUOLE SUPERIORI AUTORIZZA A RITENERE
CHE IL PROGETTO MARTINA PERMETTERA” A QUESTI GIOVANI DI METTERE IN ATTO SCELTE
CONSAPEVOLL, CAPACI DI RIDURRE IL PROPRIO RISCHIO DI TUMORE DEL 30-50%.

RISULTATI DOPO UN ANNO

11 40% degli studenti ha ridotto/eliminato il fumo
11 50% degli studenti si alimenta in modo piu corretto
11 64% degli studenti fa attivitd fisica regolarmente

Distretto 105 184
Coordinatore organizzativo distrettuale LIONS Antonio Conforto
e-moil: antonioconforto@virgilio.it
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