
                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LES OBJECTIFS DU « PROJET MARTINA  » 
 

1° INFORMER les jeunes sur les modalités de la lutte contre le cancer, sur la possibilité d’en éviter quelques 
uns, sur l’opportunité d’avoir un diagnostic adéquat, sur le besoin de s’engager soi-même.  
                

2° RASSURER.  Il n’y a pas de doute, savoir comment affronter une maladie, savoir comment on peut se 
défendre et comment on peut la vaincre, transmet une certaine tranquillité.  

La  tranquillité qui dérive de la connaissance se transmet sur tous 
et permet de vivre avec une plus grande sérénité. 

 

POURQUOI PARLER DES CANCERS AUX JEUNES ? 
1-Parce que les jeunes sont atteints par certains cancers, comme le mélanome ou le cancer des testicules.  
2-Par ce que, même si la majeure partie des cancers se manifestent à un âge moyen ou avancé, une 
grande partie entreprend son parcours dès le jeune âge et il est donc important de faire savoir aux jeunes 
qu’il faut savoir quoi faire et quand commencer à le faire. 
3- Parce que les causes qui provoquent un très grand nombre de cancers dérivent de la mutation de gênes 
due à des “facteurs externes, à des styles de vie irréguliers et incorrectes”; connaître et éviter dès l’âge de la 
jeunesse ces “facteurs de risques” réduit les propres risques. 
4-Parce que le diagnostic préventif de certains cancers, obtenue à travers des contrôles périodiques quand 
on se sent en pleine forme, demande un engagement de la part de chaque individu. 

 

En résumé, la lutte contre le cancer demande une co nnaissance et un engagement personnel,  
il demande donc de la “culture”… et l’école est le berceau de la culture. 

 
 

“Éduquer les jeunes à prendre en considération  
que la vie est un bien précieux et se sentir  
personnellement engagé pour sa défense” 

 peut être considéré un engagement prioritaire des Lions  
 

En respectant les initiatives analogues déjà existantes, 
les Associations de Volontaires  seront invitées 

 à collaborer et à coopérer pour la diffusion du projet 
 dans les différentes villes.  

 

 

   METHODOLOGIE  EXECUTIVE 
 

1-  Les diapositives  relatives aux leçons et les légendes correspondantes sont prêtes à l’utilisation, elles 
sont divisées en chapitres  et disponibles en format électronique. Les leçons sont mises périodiquement à 
jour  par un comité scientifique pluridisciplinaires. Chaque étudiant reçoit une brochure en couleurs 
contenant la synthèse des informations reçues. 
 

2- Les différents clubs LIONS et LEO sont invités à s’engager  à organiser des rencontres d’information et 
de formation pour les étudiants ayant un âge compris entre 16 et 18 ans.  
   

3- Les conférences sont dirigées par des médecins, qui ne sont pas forcément des membres LIONS, mais 
elles sont toujours gérées par un des membres LIONS qui garde en continu des contacts avec les comités 
centraux. Il est demandé aux étudiants de remplir, s’ils le désirent, un questionnaire d’acquisition-
approbation pour permettre de tenir sous contrôle l’enseignement donné et afin d’améliorer les rencontres. 
Les données relevées sont élaborées auprès du siège principal et ensuite communiquées aux enseignants.  
    La coordination centralisée des LIONS garantit et respecte toujours le principal objectif du projet:  
donner gratuitement aux jeunes les informations utiles sans arrière pensée. 
 

Le PROJET MARTINA est un service  “GRATUIT” pour les clubs LIONS et les écoles. 
Sur le site www.progettomartina.it on peut trouver toutes les informations nécessaires au projet mais seul le 
responsable d’un club peut recevoir de la part du comité de coordination le mot de passe pour pouvoir 
accéder aux documents réservés.  
 
 

  Cette initiative a été appelée PROJET MARTINA en mémoire d’une jeune fille du nom de Martina, 
atteinte d’un cancer, qui a demandé avec insistance : “ que les jeunes soient sérieusement informés et 
formés et prennent plus soin de leur santé… ”. 
 

****** ***** 
Traduction réalisée par  Valentine Metz, Pamela Alberelli, Jacques Amara et Denise Gouat 

 



 
   
     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informations et contact :   www.progettomartina.it 

Mettre en œuvre le projet MARTINA est un OBLIGATION DE DÉONTOLOGIE 


