Projet Martina

PARLONS DE CANCER AVEC LES JEUNES 4
Lecons contre le silence
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La lutte contre le cancer peut étre vaincue grace a la culture

LIONS CLUBS
Multidistrict 108-Italy

Initiative coordonnée par
The International Association of
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LES OBJECTIFS DU « PROJET MARTINA »

1° INFORMER les jeunes sur les modalités de la lutte contre le cancer, sur la possibilité d’en éviter quelques
uns, sur I'opportunité d’avoir un diagnostic adéquat, sur le besoin de s’engager soi-méme.

2° RASSURER. Il n'y a pas de doute, savoir comment affronter une maladie, savoir comment on peut se
défendre et comment on peut la vaincre, transmet une certaine tranquillité.
La tranquillité qui dérive de la connaissance se transmet sur tous
et permet de vivre avec une plus grande sérénité.

POURQUOI PARLER DES CANCERS AUX JEUNES ?

1-Parce que les jeunes sont atteints par certains cancers, comme le mélanome ou le cancer des testicules.
2-Par ce que, méme si la majeure partie des cancers se manifestent a un 4ge moyen ou avanceé, une
grande partie entreprend son parcours dés le jeune age et il est donc important de faire savoir aux jeunes
gu’il faut savoir quoi faire et quand commencer a le faire.

3- Parce que les causes qui provoquent un trés grand nombre de cancers dérivent de la mutation de génes
due a des “facteurs externes, a des styles de vie irréguliers et incorrectes”; connaitre et éviter dés I'age de la
jeunesse ces “facteurs de risques” réduit les propres risques.

4-Parce que le diagnostic préventif de certains cancers, obtenue a travers des contrbles périodiques quand
on se sent en pleine forme, demande un engagement de la part de chaque individu.
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En résumé, la lutte contre le cancer demande une co  nnaissance et un engagement personnel,
il demande donc de la “culture”... et I'’école est le berceau de la culture.

“Eduquer les jeunes a prendre en considération
gue la vie est un bien précieux et se sentir
personnellement engagé pour sa défense”

peut étre considéré un engagement prioritaire des Lions

En respectant les initiatives analogues déja existantes,
les Associations de Volontaires __ seront invitées

a collaborer et a coopérer pour la diffusion du projet
dans les différentes villes.

METHODOLOGIE EXECUTIVE

1- Les diapositives relatives aux lecons et les Iégendes correspondantes sont prétes a I'utilisation, elles
sont divisées en chapitres et disponibles en format électronique. Les lecons sont mises périodiquement a
jour par un comité scientifique pluridisciplinaires. Chaque étudiant recoit une brochure en couleurs
contenant la synthése des informations recues.

2- Les différents clubs LIONS et LEO sont invités a s’engager a organiser des rencontres d’'information et
de formation pour les étudiants ayant un age compris entre 16 et 18 ans.

3- Les conférences sont dirigées par des médecins, qui ne sont pas forcément des membres LIONS, mais
elles sont toujours gérées par un des membres LIONS qui garde en continu des contacts avec les comités
centraux. Il est demandé aux étudiants de remplir, s'ils le désirent, un questionnaire d’'acquisition-
approbation pour permettre de tenir sous contrdle I'enseignement donné et afin d’améliorer les rencontres.
Les données relevées sont élaborées auprés du siége principal et ensuite communiquées aux enseignants.

La coordination centralisée des LIONS garantit et respecte toujours le principal objectif du projet:
donner gratuitement aux jeunes les informations utiles sans arriére pensée.

Le PROJET MARTINA est un service “GRATUIT” pour les clubs LIONS et les écoles.
Sur le site www.progettomartina.it on peut trouver toutes les informations nécessaires au projet mais seul le
responsable d’'un club peut recevoir de la part du comité de coordination le mot de passe pour pouvoir
accéder aux documents réserves.

Cette initiative a été appelée PROJET MARTINA en mémoire d’'une jeune fille du nom de Martina,
atteinte d'un cancer, qui a demandé avec insistance : “que les jeunes soient sérieusement informés et
formés et prennent plus soin de leur santé... ”
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Traduction réalisée par Valentine Metz, Pamela Alberelli, Jacques Amara et Denise Gouat



 ETTOMART,,
- T, OF LIRS Ei s

Projet Martina

PARLONS DE CANCER AVEC LES JEUNES
Legons contre le silence

2009-2010 Le Projet Martina
a regu de prestigieux parrainages
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LES OBJECTIFS DU PROJET |

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION

FAIRE CONNAITRE AUX JEUNES LES MODALITES DE LUTTE
CONTRE LE CANCER. ET DONC
-LA POSSIBILITE DEN EVITER QUELQUES-UNS (jusqu'a 70%)

-L’OPPORTUNITE D'UN BON DIAGNOSTIC
- traitement moins fort

- augmentation des possibilites de guerison (entre 50% et 90%)
-LA NECESSITE D’UN ENGAGEMENT PERSONNEL ...

.. A PARTIR DU PLUS JEUNE AGE

POURQUOI PARLER DES CANCERS AUX JEUNES ?

1 - CERTAINS CANCERS TOUCHENT EGALEMENT LES JEUNES
QuUI NE PEUVENT DONC PAS IGNORER CETTE REALITE

CANCERS PLUS FREQUENTS EN RELATION AVEC LE SEXE ET L'AGE DE LA PERSONNE
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2- LA GRANDE PARTIE DES CANCERS SE MANIFESTE A UN AGE MOYEN
OU AVANCE... MAIS SON PARCOURS COMMENCE DES LE JEUNE AGE

DONC C’EST AUX JEUNES QU’IL FAUT FAIRE SAVOIR m
*“ QUOI FAIRE” POUR EVITER CERTAINS CANCERS -

LE PROJET EST EN HARMONIE AVEC LES RECOMMANDATIONS
DE L'OMS ET IL COMBLE UN VIDE CULTUREL PARMI LES JEUNES

C’EST EN EFFET AUX JEUNES EN BONNE SANTE QUE L'ON DOIT FAIRE -
SAVOIR CE QU’IL FAUT FAIRE POUR RESTER EN BONNE SANTE

quelques résultats du test d’approbation
soumis aux étudiants au terme de la rencontre

SANS REPONSE

NON UNPEU | BEAUCOUP
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DIFFICILE A COMPRENDRE ? N

CONSEILLERAIS-TU LA
RENCONTRE A D’AUTRES ?

-LE TAUX MINEUR DE "NON REPONSE" TEMOIGNE D'UNE GRANDE PARTICIPATION
-LES INFORMATIONS N'ONT PAS CREES D'AGITATION
-LE LANGAGE A ETE COMPREHENSIBLE

LE TAUX ELEVE D'APPROBATION DEMONTRE LE SUCCES DU PROJET
ET QUE L'ON A APPRIS A COMMUNIQUER AVEC LES JEUNES

HARMONISATION ET COORDINATION
-- sont les outils gagnants du Projet Martina —

-LES DIAPOSITIVES DES LECONS, SELECTIONNEES SUR LA BASE
DE L'EXPERIENCE ACQUISE, SONT DISPONIBLES SUR LE SITE
-CHAQUE IMAGE EST MUNIE D'UN SOUS TITRE (LEGENDE)

2 WWW. progettomart

SOUS TITRE (LEGENDE) I
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INTRODUCTION
- CANCER DU SEIN
2| - CANCER DU COL DE L'UTERUS
= CANCER DES TESTICULES
- MELANOMES
-THYROIDE (en phase de vérifications) :
LYMPHOMES (en prepara(ion)
¥
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Les suggestions et changements seront examinés par le Comlte
Scientifique et publiés sur le site; de telle fagon chague mise
a jour deviendra le “PATRIMOINE DE TOUS" et il n’existera
aucune difformité d’information dans les différentes Ecoles.
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LES ETUDIANTS ONT BEAUCOUP APPRECIE
LA METODCLOGIE DE COMMUNICATION

L'EXPERIENCE DE NOMBREUSES ANNEES DE LECONS DISPENSEES =
AUX JEUNES ETUDIANTS EST MISE A LA DISPOSITION DE TOUS

Aprés la formation, AS-TU REUSS| A MODIFIER TON STYLE DE VIE
en appliquant les informations regues ?

ALIMENTATION
fais-tu plus attention a
ton alimentation ?

TABAC
as-tu réduit ou
€liminé le tabac?

ACTIVITE PHYSIQUE
essaies-tu d’éliminer
la sédentarité ?
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vous vacciner contre

le virus du papillome
humain?

19%

Les résultats déja obtenus permettent de déduire que
le projet martina aide les jeunes a mettre en place «choix conscientes"
capables de réduire les risques de 30-50%
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[ESTIMATION DE LA REDUCTION DES RISQUES
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| Mettre en ceuvre le projet MARTINA est un OBLIGATION DE DEONTOLOGIE

A UN AN DE DISTANCE LE PROJET ADEMONTRE TOUTE SON EFFICACITE

L'EXPERIENCE OBTENUE PERMET D'AFFIRMER QUE LE "PROJET MARTINA"

= ‘ A UNE UTILITE ET UNE EFFICACITE LARGEMENT DOCUMENTEES ‘

‘ IL EST EN SYMBIOSE AVEC LES OBJECTIVES DU LIONISME ‘

ETRE ACTIVEMENT INTERESSE AU BIEN-ETRE CIVIQUE,
CULTUREL, SOCIAL ET MORAL DE LA COMMUNAUTE.

IL EST CONCRETEMENT REALISABLE
) |PARTOUS LES CLUBS LIONS AVEC
LEURS PROPRES RESSOURCES
HUMAINES

C’est un “SERVICE” que chaque club Lions PEUT adopter !

) |IL NE DEMANDE RIEN MAIS IL OFFRE A SON PROPRE TERRITOIRE

C’est un “SERVICE” que chaque club aura I’'intérét d’adopter !

(... 2 ses jeunes, a ses propres enfants, a ses propres petits-enfants)

IL OFFRE UNE VISIBILITE AU CLUB ‘

DANS SON PROPRE TERRITOIRE
(chaque étudiant remporte chez lui
une brochure illustrative)

= |IL NE COUTE RIEN ‘

I nfor mations et contact :

WWW.progettomartina.it




