
                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CELE “PROJEKTU MARTINA” 
1° INFORMOWANIE młodych o sposobach walki z nowotworami, o szansie na zapobieganie niektórym z  
    nich, o możliwościach wystawienia wczesnej diagnozy, o konieczności osobistego zaangażowania się. 
 

2° USPOKOJENIE. Nie ma wątpliwości, że wiedza na temat, jak stawić czoła chorobie oraz świadomość, że   
    można się przed nią bronić i zwyciężyć, zdecydowanie uspokajają. 
     Wiedza na temat nowotworów pozwala każdemu żyć spokojniej. 
 

DLACZEGO MÓWIĆ MŁODYM O NOWOTWORACH? 
1-Ponieważ na niektóre nowotwory, takie jak czerniak złośliwy i rak jądra, mogą zachorować także ludzie 
młodzi. 
2-Ponieważ, mimo iż większość nowotworów ujawnia się w wieku średnim lub zaawansowanym, wiele z nich 
ma swój początek w młodym wieku. Dlatego to właśnie młodzieży należy mówić, co i kiedy zrobić. 
3-Ponieważ ważną przyczyną niektórych nowotworów są mutacje genetyczne wywołane „czynnikami 
środowiskowymi oraz nieprawidłowym stylem życia”. Poznanie tych „czynników ryzyka”  i zapobieganie im 
już od wczesnej młodości, obniża ryzyko zachorowania. 
4-Ponieważ wczesna diagnoza niektórych nowotworów i okresowe wizyty kontrolne, kiedy jest się zdrowym, 
wymagają osobistego zaangażowania. 

 

Podsumowując, walka z nowotworami wymaga wiedzy i osobistego zaangażowania, 
wymaga zatem “kultury”… a szkoła jest właśnie kolebką kultury. 

 

    
Najważniejszym założeniem organizacji Lions jest 

“kształtowanie u młodzieży świadomości,że 
życie jest drogocennym darem i że trzeba osobiście  

zaangażować się w jego ochronę”. 
 

Zachęcamy Organizacje Wolontariackie w różnych miastach 
do współpracy przy rozpowszechnianiu projektu 

w porozumieniu z podobnymi istniejącymi już inicjatywami. 
 
 

 

METODY WDRAŻAJĄCE 
 

  1- Na stronie internetowej można znaleźć slajdy do zajęć i odpowiednie do nich komentarze, podzielone na 
rozdziały. Komitet naukowy, w skład którego wchodzą eksperci z różnych dziedzin, regularnie aktualizuje 
zajęcia. Każdy uczeń otrzymuje kolorową ulotkę składaną na trzy części, na której znajduje się streszczenie 
przekazanych informacji. 

2- Zachęca się kluby LIONS i LEO do organizowania raz w roku spotkań informacyjno-szkoleniowych w 
szkołach średnich w klasach III i IV. 
  3- Zajęcia prowadzą lekarze, również ci nie będący członkami LIONS, jednak każde spotkanie jest 
koordynowane przez członka LIONS, który jest w stałym kontakcie z centralnymi komitetami. Uczniowie 
wypełniają kwestionariusz, który bada stopień przyswojenia informacji oraz poziom satysfakcji z zajęć i służy 
organizatorom do monitorowania i ulepszania ich przedsięwzięcia. Zebrane dane są przetwarzane w głównej 
siedzibie klubu i przekazywane także do wiadomości nauczycieli. 
 

Koordynacja na szczeblu centralnym LIONS gwarantuje, że jest realizowany główny cel projektu: przekazać 
młodzieży informacje bezpłatnie i bez dodatkowych korzyści. 

 

PROJEKT MARTINA jest inicjatywą o „KOSZCIE ZERO” zarówno dla członków Lions jak i szkół. 
 

Na stronie internetowej www.progettomartina.it znajdują się wszelkie niezbędne informacje, ale tylko 
koordynator klubu otrzymuje od komitetu nadzorującego kod dostępu do plików dotyczących projektu. 
 

Inicjatywa nosi nazwę PROJEKT MARTINA ku pamięci licealistki o imieniu Martina, która zachorowała na 
raka piersi i usilnie nawoływała:  “niech młodzi ludzie będą właściwie informowani i wychowywani do 
tego, aby dobrze zadbali o swoje zdrowie ...”. 
 

                        ******************************************************************************* 
 

Tłumaczyła:   Magdalena Mazurek 
 

   

Europa Donna 
Forum italiano 
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Informacje i kontakt:   www.progettomartina.it 


