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CELE “PROJEKTU MARTINA”
1° INFORMOWANIE mtodych o sposobach walki z nowotworami, o szansie na zapobieganie niektérym z
nich, o mozliwosciach wystawienia wczesnej diagnozy, o koniecznosci osobistego zaangazowania sie.

2° USPOKOJENIE. Nie ma watpliwosci, ze wiedza na temat, jak stawi¢ czota chorobie oraz swiadomos¢, ze
mozna sie przed nig broni¢ i zwyciezy¢, zdecydowanie uspokajaja.
Wiedza na temat nowotworéw pozwala kazdemu zy¢ spokojnie;j.

DLACZEGO MOWIC MLODYM O NOWOTWORACH?
1-Poniewaz na niektére nowotwory, takie jak czerniak ztosliwy i rak jadra, mogq zachorowa¢ takze ludzie
miodzi.
2-Poniewaz, mimo iz wiekszos¢ nowotwordw ujawnia sie w wieku srednim lub zaawansowanym, wiele z nich
ma swdj poczatek w mtodym wieku. Dlatego to wtadnie mtodziezy nalezy mowic, co i kiedy zrobic.
3-Poniewaz wazng przyczyng niektérych nowotworow sg mutacje genetyczne wywotane ,czynnikami
srodowiskowymi oraz nieprawidtowym stylem zycia”. Poznanie tych ,czynnikéw ryzyka” i zapobieganie im
juz od weczesnej mtodosci, obniza ryzyko zachorowania.
4-Poniewaz wczesna diagnoza niektérych nowotworéw i okresowe wizyty kontrolne, kiedy jest sie zdrowym,
wymagajg osobistego zaangazowania.

Podsumowujac, walka z nowotworami wymaga wiedzy i osobistego zaangazowania,

wymaga zatem “kultury”... a szkota jest wlasnie kolebka kultury.

Najwazniejszym zatozeniem organizaciji Lions jest
“ksztattowanie u mtodziezy swiadomosci,ze

zycie jest drogocennym darem i Ze trzeba osobiscie
zaangazowac sie w jego ochrone”.

Zachecamy Organizacje Wolontariackie w r6znych miastach
do wspotpracy przy rozpowszechnianiu projektu
w porozumieniu z podobnymi istniejgcymi juz inicjatywami.

METODY WDRAZAJACE

1- Na stronie internetowej mozna znalez¢ slajdy do zajec i odpowiednie do nich komentarze, podzielone na
rozdziaty. Komitet naukowy, w sktad ktérego wchodzg eksperci z réznych dziedzin, regularnie aktualizuje
zajecia. Kazdy uczen otrzymuje kolorowg ulotke sktadang na trzy czesci, na ktorej znajduje sie streszczenie
przekazanych informaciji.

2- Zacheca sie kluby LIONS i LEO do organizowania raz w roku spotkan informacyjno-szkoleniowych w
szkotach srednich w klasach Il i IV.

3- Zajecia prowadza lekarze, réwniez ci nie bedacy cztonkami LIONS, jednak kazde spotkanie jest
koordynowane przez cztonka LIONS, ktéry jest w statym kontakcie z centralnymi komitetami. Uczniowie
wypetniajg kwestionariusz, ktéry bada stopieh przyswojenia informaciji oraz poziom satysfakcji z zaje¢ i stuzy
organizatorom do monitorowania i ulepszania ich przedsiewziecia. Zebrane dane sg przetwarzane w gtéwnej
siedzibie klubu i przekazywane takze do wiadomos$ci nauczycieli.

Koordynacja na szczeblu centralnym LIONS gwarantuje, ze jest realizowany gtéwny cel projektu: przekazaé
mtodziezy informacije bezptatnie i bez dodatkowych korzysci.

PROJEKT MARTINA jest inicjatywa o ,,KOSZCIE ZERO” zaréwno dla cztonkéw Lions jak i szkot.

Na stronie internetowej www.progettomartina.it znajdujg sie wszelkie niezbedne informacje, ale tylko
koordynator klubu otrzymuje od komitetu nadzorujgcego kod dostepu do plikow dotyczacych projektu.

Inicjatywa nosi nazwe PROJEKT MARTINA ku pamieci licealistki o imieniu Martina, ktéra zachorowata na
raka piersi i usilnie nawotywata: “niech mfodzi ludzie beda wfasciwie informowani i wychowywani do
tego, aby dobrze zadbali o swoje zdrowie ...”.
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- MOZLIWOSC UNIKNIECIA NIEKTORYCH Z NICH... (od 30% do 70%)
- MOZLIWOSC WYSTAWIENIA WCZESNEJ DIAGNOZY

-KONIECZNOSC  OSOBISTEGO ZAANGAZOWANIA SIE...

PRZEKAZAC MLODYM LUDZIOM
JAKIE SA SPOSOBY WALKI Z NOWOTWORAMI, A WIEC

- leczenie mniej inwazyjne
- zwigkszone szanse na wyzdrowienie (od 50 do 90%)

... JUZ OD NAJWCZESNIEJSZYCH LAT

DLACZEGO MOWIE MELODYM O NOWOTWORACH ?
1 - NA NIEEKTORE NOWOTWORY MOGA ZACHOROWAC TAKZE LUDZIE
MLODZI | DLATEGO NIE POWINNI ONI IGNOROWAC TEJ PRAWDY

NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE NOWOTWORY W ODNIESIENIU DO PLCI | WIEKU

0% 10% 20% | i 0% 10% 20% |
RAK JADRA -——‘: CZERNIAK ZLOS| WY
mezezvzn |M. Hodgkin kosieTy | |M. Hodgkin

15-29 lat Chtoniak 15-29 lat Rak tarc ycy
LY < OBJAWY CHOROBY | [#8 5
PP
8-10-15lat 40 lat

2 - MIMO ZE ZNACZNA WIEKSZOSC NOWOTWOROW UJAWNIA SIE DOPIERO W WIEKU
SREDNIM LUB ZAAWANSOWANYM ..ICH POCZATKEK SIEGA JUZ LODEGO WIEKU

DLATEGO TO WLASNIE MLODYM NALEZY MOWIC < me
"CO ZROBIC*, ABY ZAPOBIEC NIEKTORYM NOWOTWOROM ﬁ

Projekt jest zgodny z zaleceniami Swiatpwej Organizacji Zdrowia
PWYPEENIA PUSTIKE W SWIADOMOSC] MECDYCH LUDZ|

TO'W{'_ASNIE LUDZIOM ZDROWWYM | MEQDYM NALEZY -
MOWIC, JAK POZOSTAC ZDROWY M.

WZBUDZILO W TOEI

' niektore z wynikow kwestionariusza
I badajgcego poziom satysfakcji z zajec...

MOWIENIE O NOWOTWORACH

JEZYK LEKARZY:

BYL TRUDNY DO ZROZUMIENIA?

BRAK ODPOWIEDZI NIE TROCHE BARDZO
TWORACH | /1% 43% 88%44,0@ 1%
1% 82 970;15% 2%

POLECILBYS INNYM
SPOTKANIE?

-MNISKI ODSETEK W RUI

-INFORMACTE MIE WYWOLALY PANIKI

-JEZYK JEST ZROZUMI

WYSOKI POZIOM SATYSFAKCIT" JEST DOWODEM NA SUKCES PROJEKTY

I WI O TYM, ZE

TAKIE 1% 2% 7% @

BRYCE BRAK ODPOWIEDZI" wshzws MA SZEROKIE ZAINTélESDW&NIE

ALY

NAUCZYLISMY SIE KOMUNIKOWAC Z MLODZIEZA

UJEDMNOLICENIE | KOCRDYNACJA NA SZCZEBLU LOKALNYM
-- to mocne strony Projektu Martina --

ST www.progettomartina SA DOSTEPNE SLAJDY DO ZAJEC,

PRZYGOTOWANE W OPARCIU O ZDOBYTE DOSWIADCZENIE
- KAZDY SLAJD JEST ZAOPATRZONY W WYCZERPUJACY KOMENTARZ

TE|

et -WSTEP
------ - RAK PIERSI
G | - RAK SZYJKI MACICY
- RAK JADRA
| - CZERMIAK ZLOSLIWY
“| < RAK TARCZYCY (w trakcie weryfikacii)
- CHLOMIAK (w przygotowaniu)

[ Oy | | =[]

kazda sugestia i zmiana, po uprzedniej ocenie komitetu naukowego, jest umieszczana
na stronie internetowej; w ten sposob jakakolwiek aktualizacja jest od razu dostepna
dla wszystkich i dlatego nie ma sprzecznych informaciji w réznych szkolach

UZZNIOWYIE BARDZOD DOCEMIL] ZASTOSOWYAN A
METODE FKOMUMIH AT

KAZDY MOZE MIEC DOSTEP DO MATER AL OW WY KORZYSTANYCH

PRZEZ WIELE LAT NA ZAJECIACH Z MEODZIEZA,

SIKOLA

NA PRZESTRZENI ROKU ...

- otfrzymane informacje nie zostaly zapomniane

5- PALENIE TYTONIU JEST GLOWNA PRZYCZYNA RAKA PLUC 7 .......
7- WLASCIWE ODZYWIANIE ZMNIEJSZA RYZYKO ZACHOROWANIA?
8- WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO POWODUJE RAKA SZYJKIMACICY? .. TAK 96%

- poziom satysfakeji pozostal wysoki

10- CZY JESTES ZADOWOLONY, ZE OTRZYMALES INFORMACJE O NOWOTWORACH? .. TAK  92%
11- CZY POLECILBYS TAKIE SPOTKANIE INNYM UCZNIOM? ....cooeceernmmmessmersssrssseesene TAK - 96%

- wiele oséb spontanicznie zachecilo swoich réwiesnikéw

12- CZY ROZMAWIALES NA TE TEMATY Z TWOIMI ROWIESNIKAMI? ............ocee..... TAK 85%
13- CZY WZBUDZILES ICH ZAINTERESOWANIE? .............TROCHE 33% ..........BARDZO 44%

FWESTIONARIUST BADAJACY 5

Cel: aoenit, Jak clupo utrzymiga sic e | jakie 54 tego

Cel: ocenig,
Jak diugo utrzymuja

sig przekazane informacje
| jakie sg tego efekty

Kiaga Migsto

TAK 92%
TAK 86%

Po zajeciach udalo ci sie zmienic¢ twoj styl zycia i zastosowac
otrzymane informacje?

ODZYWIANIE [ PALENIE AKTYWNOSC
przywigzujesz TYTONIU FIZYCZNA
wieksza wage do zredukowales$ lub | probujesz unikaé
twojego sposobu wyeliminowales siedzacego trybu
odzywiania? palenie? Zycia?
malo 19% 15% 16%
TROCHE 1 e
L&n 0 = 0/ | 0/ m=
i 50 % 45 % 64 %
| NIEProba nieudana 20% ‘
NIE Lenistwo 23% 20%
NIE Osobista decyzja 8% 20%

PO ZAJECIACH: ZNACZNA POPRAWA W ROZNYCH RUBRYKACH KWESTIONARIUSZA

ODPOWIEDZI NEGATYWNE DOWODZA , ZE PYTANIA ZOSTALY DOBRZE PRZEMYSLANE

Rezultaty osiagniete w ciagu roku pokazaly skutecznosé projektu

ZDOBYTE DOSWIADCZENIE I EFEKTY POZWALAJA STWIERDZIC,
¥ "PROJEKT MARTINA"

) | JEST POTRZEBNY | CIESZY SIE POWODZENIEM
! POZOSTAJE W ZGODZIE Z ZALOZENIAMI LIONIZMU

“Wspéttworzenie pomy$lnego rozwoju spotecznosci lokalnych w
sferze obywatelskie), kulturalne ), spoteczne 1 moralne)”.

Jest to

JEST MOZLIWY DO ZREALIZOWANIA
PRZEZ KAZDY POJEDYNCZY KLUB
LIONS Z JEGO WLASNYMI ZASOBAMI
LUDZKIMI

INICJATYWA, ktdra moie podjac KAZDY KLUB Lions!

'NIE ZABIERA LECZ DAJE TWOJEMU WLASNEMU
SRODOWISKU
(... twojej mlodzieiy, twoim dzieciom, twoim wnukom) |

| PROMUJE KLUB LIONS
W SRODOWISKU LOKALNYM
(kazdy uczen przynosi do domu ulotke
| informacyjna)

> |NIC NIE KOSZTUJE |

Informacje i kontakt: www.progettomartina.it




