
                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

OBJETIVOS DEL “PROYECTO MARTINA” 
1° INFORMAR a los jóvenes sobre las modalidades de lucha contra los tumores, la posibilidad de evitar 
algunos de ellos, la oportunidad de diagnosticarlos a tiempo y la necesidad de comprometerse en primera 
persona. 
2° DAR TRANQUILIDAD: no cabe duda de que el saber como afrontar una enfermedad, el saber que uno 
puede defenderse y que se puede vencer da tranquilidad. 

La tranquilidad que se deriva del conocimiento involucra a todos y permite vivir con mayor serenidad. 
 

¿POR QUÉ HABLAR A LOS JÓVENES DE LOS TUMORES? 
1-Porque algunos tumores, como el melanoma y el tumor del testículo,  también afectan a los jóvenes. 
2-Porque aunque la mayoría de los tumores se manifieste en la mediana o avanzada edad, muchos de ellos 
comienzan su trayectoria en la edad juvenil, por lo que es necesario poner en conocimiento de los jóvenes 
lo que hay que hacer y cuando hay que empezar a actuar. 
3-Porque muchos tumores también son causados por mutaciones de genes inducidas a su vez a lo largo de 
la vida por “factores ambientales” y “estilos de vida incorrectos”, el conocer y evitar desde la juventud estos 
“factores de riesgo” reduce el riesgo de cada uno. 
4-Porque el diagnóstico a tiempo de algunos tumores, gracias a controles periódicos cuando uno se 
encuentra bien, requiere empeño por parte de uno mismo. 

 

En síntesis, la lucha contra los tumores  requiere conocimiento y empeño personal, 
requiere por tanto “cultura”... y la escuela es la cuna de la cultura. 

 
“Educar a los jóvenes a considerar la vida como 

un bien precioso y a sentirse comprometidos  
personalmente en su defensa”  puede  

considerarse un compromiso prioritario de los LIONS. 
 

Las Asociaciones  de Voluntariado  
de las distintas ciudades, 

respetando análogas iniciativas ya existentes, 
 serán invitadas a colaborar y contribuir   

a la difusión del proyecto. 
    

METODOLOGÍA DE IMPLEMENTACIÓN 
 

1- Las diapositivas para las lecciones y la correspondientes didascalias están listas, subdivididas en 
capítulos y disponibles en formato electrónico. Un Comité científico pluridisciplinario actualiza 
periódicamente las lecciones. Cada estudiante recibe un tríptico con la síntesis de las informaciones 
recibidas. 
2- Los distintos clubs de LEONES y LEO quedan invitados a empeñarse para que, con periodicidad anual, 
las escuelas de enseñanza secundaria de segundo grado organicen encuentros informativos-formativos con 
los alumnos de las clases III y IV. 
3- Las conferencias serán dadas por médicos, incluso no socios del Club de Leones, aunque los encuentros 
serán siempre coordinados por un socio del Club Lions quien mantiene constantes contactos con los 
comités centrales. A los estudiantes se les pedirá que rellenen  un cuestionario de aprendizaje-aceptación 
con el fin de monitorizar y mejorar la ayuda ofrecida. Los datos recabados serán procesados en la sede 
central y comunicados a los profesores.  

La coordinación centralizada del Club de Leones garantiza que se comparta y respete siempre el 
objetivo prioritario del proyecto: dar gratuitamente información útil a los jóvenes  sin segundos fines. 

 

EL PROYECTO MARTINA es un servicio a “COSTO CERO” 
 tanto para los Clubs de LIONS como para las escuelas. 

En el sito www.progettomartina.it se encuentra toda la información necesaria, aunque sólo el  coordinador 
de un Club Lions podrá recibir del Comité Coordinador la contraseña para el acceso a los archivos 
confidenciales. 
La iniciativa ha sido denominada PROYECTO MARTINA en la memoria de una joven llamada Martina, 
diagnosticada de tumor, quien pidió con insistencia: “que se informen y eduquen adecuadamente a los 
jóvenes para que tengan mayor cuidado de su salud …” 
 
 

****************** 
Traducción: Lourdes Vecchione,  Silvia De Gottardi

con el patrocinio de 
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PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTAR:   www.progettomartina.it 


