
 
 
 
 
 
 
                                                                 under överseende av 
 
 
 
 

 MÅLSÄTTNINGAR FÖR "PROJEKT MARTINA" 
1st ATT INFORMERA tonåringar hur man bekämpar tumörer och möjligheten av att undvika 
dessa och vikten av en tidig diagnos samt hur nödvändigt det är att vara tidigt involverad. 
 2nd ATT SÄKERSTÄLLA. Säkert är att när man vet hur man skall hantera sjukdomen och hur 
man kan bekämpa den ger oss trygghet. 
 

VARFÖR BÖR VI TALA MED TONÅRINGAR OM TUMÖRER?  
1- Därför att vissa tumörer som t.ex. melanom och testikelcancer även kan drabba unga mäniskor. 
2- Därför att även om de flesta tumörer bildas i vuxen ålder så förekommer de även vid unga år. 
Det är därför viktigt att veta vem man då skall vända sig till. 
3- Därför att många orsaker till tumörer beror på genmutationer förorskade av omgivning eller av 
felaktig livsstil. 
4- Därför att tidig diagnos av vissa typer av tumörer förutsätter regelbunden läkarkontroll även om 
vi känner oss friska. 
  

Sammanfattningsvis, bekämpningen av tumörer förutsätter kunskap om samt personlig 
involvering. Detta är ett sätt att tänka och en kultur som bör grundläggas redan i skolan. 

 
  

LIONS målsättning är att uppfostra tonåringar  
att betrakta livet som en värdefull gåva 

 och att vara personligen involverade i att skydda den. 
                  

The Voluntary Associations of different cities,  
with respect to similar already existing initiatives,  

are invited to collaborate and contribute  
 to the spreading of the project. 

  
 

 GENOMFÖRANDE METODER     
1- Diapositiveb för derssa lektioner är uppdelade i kapitel och tillgängliga i elektroniskt format. En 
vetenskaplig kommitteuppdaterar lektionerna regelbundet. Varje student får en tresidig färgad 
resume´.  
2- De olika LIONS och LEO klubbarna  inviteras årligen att organisera träffar för information  för 
"secondary school". 
3- The conferences are held by doctors, also non Lions members, but the meetings are always 
coordinated by a Lions member who keeps contact with the central committees. The students are 
requested to fill out a learning-satisfaction questionnaire in order to monitor and improve the 
project. The collected data is elaborated at the head office and communicated to the teachers. 
 

The centralized Lions coordination guarantees that the project will be shared and the main aims 
respected, that is: “to give teenagers free and useful information without ulterior motives” .  
  

MARTINA PROJEKTET är en gratis service för Lions och för skolor. 
 Websiten www.progettomartina.it innehåller alla nödvändiga informationer men bara koordinatorn 
av en klubb får tillgång till lösenordet till den reserverade filen från den koordinerande kommitten. 
 Tillkomsten av Projekt Martina är uppkallat som minne av en ung flicka kallad Martima som 
cancersjuk krävde att tonåringar skulle bli noggranr informerade om sin hälsa och hur man bäst tar 
hand om den..... 
                                                           *** *** *** 
Översättning gjord av: .Jole Björling 
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För information vänligen kontakta: www.progettomartina.it 
 


