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MALSATTNINGAR FOR "PROJEKT MARTINA"

1st ATT INFORMERA tondringar hur man bekampar tumorer och mdjligheten av att undvika
dessa och vikten av en tidig diagnos samt hur nédvandigt det ar att vara tidigt involverad.

2nd ATT SAKERSTALLA. Sakert ar att nar man vet hur man skall hantera sjukdomen och hur
man kan bek&mpa den ger oss trygghet.

VARFOR BOR VI TALA MED TONARINGAR OM TUMORER?

1- Darfor att vissa tumdrer som t.ex. melanom och testikelcancer dven kan drabba unga maniskor.

2- Darfor att aven om de flesta tumorer bildas i vuxen alder sa forekommer de aven vid unga ar.
Det ar darfor viktigt att veta vem man da skall vanda sig till.

3- Darfor att manga orsaker till tumorer beror pa genmutationer fororskade av omgivning eller av
felaktig livsstil.

4- Darfor att tidig diagnos av vissa typer av tumorer forutsétter regelbunden l&karkontroll &ven om
vi k&nner oss friska.

Sammanfattningsvis, bekdmpningen av tumoérer forutsatter kunskap om samt personlig
involvering. Detta ar ett satt att tanka och en kultur som b6r grundlaggas redan i skolan.

LIONS malsattning &r att uppfostra tonaringar
att betrakta livet som en vardefull gava
och att vara personligen involverade i att skydda den.

The Voluntary Associations of different cities,
with respect to similar already existing initiatives,
are invited to collaborate and contribute

to the spreading of the project.

GENOMFORANDE METODER
1- Diapositiveb for derssa lektioner ar uppdelade i kapitel och tillgangliga i elektroniskt format. En
vetenskaplig kommitteuppdaterar lektionerna regelbundet. Varje student far en tresidig fargad
resume’.
2- De olika LIONS och LEO klubbarna inviteras arligen att organisera traffar for information for
"secondary school".
3- The conferences are held by doctors, also non Lions members, but the meetings are always
coordinated by a Lions member who keeps contact with the central committees. The students are
requested to fill out a learning-satisfaction questionnaire in order to monitor and improve the
project. The collected data is elaborated at the head office and communicated to the teachers.

The centralized Lions coordination guarantees that the project will be shared and the main aims
respected, that is: “to give teenagers free and useful information without ulterior motives” .

MARTINA PROJEKTET ar en gratis service for Lions och for skolor.
Websiten www.progettomartina.it innehaller alla nédvandiga informationer men bara koordinatorn
av en klubb far tillgang till I6senordet till den reserverade filen fran den koordinerande kommitten.
Tillkomsten av Projekt Martina &r uppkallat som minne av en ung flicka kallad Martima som
cancersjuk kravde att tonaringar skulle bli noggranr informerade om sin héalsa och hur man bast tar
hand om den.....
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Oversattning gjord av: .Jole Bjorling
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MALEN FOR PROJEKTET

- OCH DARMED MOJLIGHETEN ATT UNDVIKA (OVER 30%
- WITH MOJLIGHET FOR EN TIDIG DIAGNOS

-mindre genomgripande behandling

<50 till 90% majlighet att tillfriskna

INFORMERA TEENAGERS OM HUR MAN SKALL BEKAMPA TUMORER:
-70%)

-NODVANDIGT ATT BLIVA PERSONLIGEN INVOLVERAD I TIDIG ALDER.

VARFOR BOR VI TALA MED TEENAGERS OM TUMORER?

‘ 1- Vissa typer av tumorer angriper ocksa Teenagers,

varfor dessa ej bor ignorera denna verklighet,
DE MEST VANLIGA TUMORERNA | RELATION TILL KON OCH ALDER:

20% | 10 20% |
ﬁ % _-(-- MELANOM

miin Hodgkin's L. kvinnor |[Hodgkin's L]
15-29 ar Leukemi | 15-29 ar STRUMA
Naturlig historik av cancer <o
R - o
START 8 - 10 - 16ar SYMPTOMER | FAE

2 - De flesta tumdrer som uppenbarar sig i mogenﬁgl'd'e'} -

DARFOR AR DET NODVANDIGT ATT INFORMERA UNGA

MANNISKOR OM HUR MAN KAN UNDVIKA VISSA TUMORER ““.

TOMRUM BLAND TEENAGERS

.| PROJEKTET UPPFYLLER ETT KULTURELLT

har pabérjats redan i yngre alder.
DET AR NODVANDIGT ATT INFORMERA FRISKA J
UNGDOMAR OM HUR MAN BAST FORBLIR FRISK

| nagra testresultat

|| motet till andra?

L

A A !NGET SVAR| NEJ-MOJLIGEN | GARNA
|| Skramde det dig att tala /\ 0
|lom tumorer? /1 % 88 u 11 %
[ !

Var lakarens sprak svart 0
‘ att forsta? ‘ 1% ) _974’- - 2%
: Skulle du rekomendera

o) | o

- Det laga antalet "inget évar“ indikerar starkt engagement.

- Informationen skapade ingen oro

"Projektets succes visar att vi har lart oss hur

- Spraket var Iitt forstaeligt. ' ﬁ @
= 2 3 f L e

man bast komunicerar med Teenagers.

for Projekt Martina-Samordning och
“"’" koordination -- ar de vinnande instrumenten

Diapositiven for lektionerna ar valda pa basis av gjorda
erfarenheteroch ar tillgangliga pa Website

Med varje blld foljer en |nformat|onstext
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| Introduction
| Brost cancer

livmoderhals

/| testiklar

| melanomer

7| :skold kértel

.| (som gatt)

.| Lymfomer

| (under férberedelse)

.

A]Ia forslag och modlflkatloner publiceras pa website efter det
att de blivit godkinda av vetenskapskommitten. Pa detta sitt
blir informationen omedelbart tillganglig for alla. Darigenom

undvikes olka information fran en skola till en annan.

DENNA KOMMUNIKATIONNSMETOD

. | STUDENTERNA UPPSKATTADE STORT

MANGA ARS ERFARENHET AV LEKTIONER —
TILL TEENAGERS AR TILLGANGLIG FOR ALLA

Projekt Martina Tala med Teenagers om Tumarer

FRAGEFORMULAR PA LARANDE OCH RESLILT.!\TI EFTERETT AR

Lektioner mot tystnad Mé|53ﬂﬂil‘lg
vardesatta efekten av
mottagen information

EFTERETTAR ...

7- Minska bra kost risken? ... ... J

10 Blev du ndjd efter det du erhallit information om tumdre|
11- SWkulle du rekommendera métet till andra studenter?...

-STUENTERNA KOMMER IHAG MOTTAGEN INFORMATION

5-Ar rokning den huvudsakliga orsaken till lingcancer?... Ja 92%

a B6%

8- Orsakar papilomavirus Ilvmoderhalscancer ceee A 96%

-TILLFREDSSTALLELSEN FORBLEV HOG

r? Ja 92%
....Ja 96%

-STUDENTERNA INVOLVERADE SPONTANT SINA KLASSKAMRATER

12 Har du talat med dina jamnariga Ja 85%

13-Var de intresserade?........uouu Lite 33% .....cceunne. Mycket 44%

LYCKADES DU ATT ANDRA LIVSSTIL GENOM ATT
'_I'ILLAMPA DEN INFORMATION DU FATT?

Naring... &r du mer -Rékning. Har | Fysisk aktivitet.
uppméarksam pa vad | du minskat eller| Férstker du att

du ater? slutat réka. undvika stillasittande
arbete?
LITE 19% 15% 16%
1VISS MAN | ——
50 %145 % 64 %
MYCKET 250 -
NEJ Misslyckat forsok 20%
NEJ Lathet 23% 20%
NEJ Personligt val 8% 20%

EFTER KURSEN: VIKTIGA FORBATTRINGAR FOR ALLA OMRADEN

RESULTATET EFTER ETT AR VISAR EFEKTIVITETEN AV PROJEKTET

DEN ERHALLNA ERFARENHETEN TILLATER OSS ATT BEKRAFTA

ATT "PROJEKT MARTINA"

=) | HAR DOKUMENTERADE RESULTAT OCH EFFEKTIVITET
| AR | OVERENSSTAMMELSE MED LION' MALSATTNINGAR J

Deltar aktivt i intresset far kulturalt, socialt
och moraliskt framgang fér samhallet

KAN GENOMFORAS AV VARJE ENSKILD
= LION CLUB OCH DESS MANSKLIGA
o TILLGANGAR

DET AR EN SERVICE SOM VARJE LION CLUB KAN INVOLVERA SIG |

DET AR EN SEVICE SOM BOR GES!

DEN BEGAR INGENTING MEN ERBJUDER SERVICE TILL
TEENAGERS, EGNA BARN OCH BARNBARN

h ERBJUDER TRANSPARENS TILL LIONS

" | CLUB INOM SITT EGET OMRADE
(Varje elev tar En anvandbar broschyr
hans / hennes familj )

'DEN AR GRATIS |

For information vanligen kontakta: www.progettomartina.it




